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Abstrak

Gizi kurang dan buruk serta pendek pada balita dapat terjadi apabila ASI Eksklusif
tidak di berikan. Persentase bayi 0-5 bulan yang masih mendapat ASI eksklusif
sebesar 54,0%, sedangkan bayi yang telah mendapatkan ASI eksklusif sampai usia
enam bulan adalah sebesar 29,5%. Salah satu upaya untuk meningkatkan produksi
ASI adalah menggunakan ramuan tradisional yaitu kombinasi simplisia daun kelor
dan daun katuk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kombinasi
simplisia daun kelor dan daun katuk terhadap produksi air susu ibu pada ibu
menyusui bayi 0-3 bulan di Puskesmas Pulo Brayan Tahun 2019. Jenis penelitian ini
adalah Quasi Eksperimental dengan rancangan Non-Equivalent Control Group.
Besar sampel berjumlah 60 orang dengan pembagian 30 orang kelompok eksperimen
dan 30 orang kelompok kontrol yang telah memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan
data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan independent
t test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden pada kelompok
eksperimen sebagian besar berumur 2 bulan dan 3 bulan (40%), bayi laki-laki dan
perempuan berjumlah yang sama (50%). Pada kelompok kontrol, mayoritas bayi
berumur 2 bulan (46,7%) dan berjenis kelamin laki-laki (53,3%). Distribusi rata-rata
berat badan bayi pada kelompok perlakuan sebelum 4236,67 dan sesudah 4776,67.
Distribusi rata-rata berat badan bayi pada kelompok kontrol sebelum 4133,33 dan
sesudah 4273,33. Ada perbedaan signifikan rata-rata berat badan bayi antara
kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol (p=0,005). Disarankan kepada para
bidan dan pemberi asuhan pada ibu menyusui agar dapat memberikan KIE tentang
kombinasi simplisia daun kelor dan daun katuk sebagai menu makanan sehari-hari
untuk meningkatkan produksi ASI.

Kata kunci: Produksi ASI, Ibu Menyusui, Kombinasi Simpliasi Daun Kelor dan
Daun Katuk
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Abstract

If the baby does not get exclusive breast milk, the infant can suffer from malnutrition
and stunting. About 54.0% of infants from 0-5 months received exclusive
breastfeeding and 29.5% of infants received exclusive breastfeeding until the age of
six months. Traditional ingredients, a combination of simplicia Moringa leaves and
katuk leaves, can be used as an effort to increase the breastmilk production. This
study aims to determine the effectiveness of the combination of Moringa leaves and
katuk leaves simplisia on breast milk production in breastfeeding mothers 0-3
months of infants at Pulo Brayan Health Center in 2019. This study is a Quasi
Experimental study designed with a Non-Equivalent Control Group design. A
number of 60 samples were divided into 2 groups: 30 people in the experimental
group and 30 people in the control group after fulfilling the inclusion criteria. The
data of this study were collected through a questionnaire and analyzed by
independent t test.Through the study, it is known the characteristics of respondents as
follows: in the experimental group 40% the infants aged 2 to 3 months, the number
of male and female infants was the same. In the control group, 46.7% infants were 2
months old and 53.3% were male.The average distribution of infant weight in the
treatment group before the intervention was 4236.67 and thereafter became 4776.67.
The average distribution of infant weight in the control group before the intervention
was 4133.33 and thereafter became 4273.33. A significant difference was found in
the average infant body weight between the treatment group and the control group (p
= 0.005). Midwives and caregivers of nursing mothers are advised to provide
Communication, Information, Education (KIE) about the combination of moringa
leaves and katuk leaves simplicia as a daily diet to increase milk production.

Keywords: Breast Milk Production, Breastfeeding Mothers, Combination
Simpliation of Moringa and Katuk Leaves
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