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ABSTRAK 

Salah satu jenis alat kontrasepsi adalah Alat Kontrasepsi Dalam Rahim. AKDR 

adalah alat kontrasepsi yang dimasukkan ke dalam rahim yang sangat efektif, 

reversibel, dan jangka panjang. Namun tak jarang penggunaan AKDR 

menimbulkan efek samping diantaranya adalah keputihan. Salah satu tanaman 

tradisional yang banyak di manfaatkan di Indonesia adalah daun kemangi. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun kemangi 

terhadap keputihan pada akseptor KB IUD di Rumah Sakit Umum Pusat H. Adam 

Malik Medan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Quasi Eksperimen. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling 

dengan sampel sebanyak 30 responden yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Data yang dikumpulkan dengan cara 

melihat hasilpap smear keputihan. Data kemudian dianalisa menggunakan uji T-

Dependent dengan nilai signifikan p<0,05 pada kelompok intervensi dan nilai 

p>0,05 pada kelompok kontrol. Berdasarkan hasilpenelitan terdapat pengaruh 

pemberian ekstak daun kemangi untuk mengurangi keputihanpada kelompok 

intervensi dan pada kelompok kontrol tidak ada perubahan yang dialami oleh 

responden. Kesimpulan pada penelitian ini adalah ekstrak daun kemangi dapat 

menghambat pertumbuhan CandidaAlbicans penyebab Kandidosis 

Vulvovaginalis pada akseptor KB IUD. Saran dalam penelitian ini agar 

masyarakat menggunakan tanaman herbal untuk mengurangi keputihan agar tidak 

terjadi resistensi obat. 

 

Kata Kunci      : KB IUD, Kandidosis Vulvovaginalis, Candida Albicans 

                      Ekstrak Daun Kemangi. 

Daftar Bacaan   : 21 (2008-2017)  
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