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ABSTRAK

Salah satu jenis alat kontrasepsi adalah Alat Kontrasepsi Dalam Rahim. AKDR
adalah alat kontrasepsi yang dimasukkan ke dalam rahim yang sangat efektif,
reversibel, dan jangka panjang. Namun tak jarang penggunaan AKDR
menimbulkan efek samping diantaranya adalah keputihan. Salah satu tanaman
tradisional yang banyak di manfaatkan di Indonesia adalah daun kemangi. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun kemangi
terhadap keputihan pada akseptor KB 1UD di Rumah Sakit Umum Pusat H. Adam
Malik Medan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Quasi Eksperimen.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling
dengan sampel sebanyak 30 responden yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Data yang dikumpulkan dengan cara
melihat hasilpap smear keputihan. Data kemudian dianalisa menggunakan uji T-
Dependent dengan nilai signifikan p<0,05 pada kelompok intervensi dan nilai
p>0,05 pada kelompok kontrol. Berdasarkan hasilpenelitan terdapat pengaruh
pemberian ekstak daun kemangi untuk mengurangi keputihanpada kelompok
intervensi dan pada kelompok kontrol tidak ada perubahan yang dialami oleh
responden. Kesimpulan pada penelitian ini adalah ekstrak daun kemangi dapat
menghambat pertumbuhan CandidaAlbicans penyebab Kandidosis
Vulvovaginalis pada akseptor KB IUD. Saran dalam penelitian ini agar
masyarakat menggunakan tanaman herbal untuk mengurangi keputihan agar tidak
terjadi resistensi obat.

Kata Kunci : KB IUD, Kandidosis Vulvovaginalis, Candida Albicans
Ekstrak Daun Kemangi.
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Abstract

An intrauterine device (IUD) is a contraceptive that is inserted into the uterus which
is believed to be very effective, reversible, and possible used for the long term.
Leucorrhoea is a side effect that often arises as a result of using an [UD. Basil leaves
are one of the traditional plants that are widely used in Indonesia. This study aimed to
determine the effect of basil leaf extract on leucorrhoea on TUD acceptors at the
H. Adam Malik Central General Hospital in Medan. This study is a Quasi Experiment
study which examined 30 respondent obtained through purposive sampling technique
which was then devided into two groups, the intervention group and the control
group. The data were collected through vaginal pap smears and then analyzed by
T-Dependent test with a significant value of p<0,05 in the intervention group, and
p>0,05 in the control group . Through the research, it was found that there was an
effect of the extract of basil leaves to reduce leucorrhoea in the intervention group.
This study concluded that basil leaf extract can inhibit the growth of Candida
Albicans, the cause of Vulvovaginal Candidosis in IUD acceptors. The community is
advised to use herbal plants to reduce leucorrhoea to avoid drug resistance

Keywirds : IUD, Vulvovaginalis Candidosis, Candida Albicans Basil Leaf Extract.
Reference : 21 (2008-2017)
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