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ABSTRAK

Emesis Gravidarum adalah mual-muntah yang menimbulkan gangguan aktifitas
sehari-hari dan bahkan membahayakan bagi ibu dan janin. Biasanya masyarakat umum
untuk mengurangi mual muntah dengan minum obat anti muntah. Jahe sebagai salah satu
jenis tanaman herbal mempunyai banyak keunggulan dibandingkan dengan tanaman
herbal lainnya, khususnya bagi ibu hamil yang sedang mengalami mual muntah. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak jahe merah pada
ibu hamil trimester | dan Il terhadap mua dan muntah di Klinik Pratama Jannah Tahun
2019. Desain penelitian yang digunakan adalah Quasi Ekperiment dengan desain One
Grup Pretest Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil dengan usia
kehamilan <24 minggu yang berjumlah 36 sampel. Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan tekhnik purposive sampling. Analisis data yang digunakan dependent t
test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata frekuenss mual dan muntah saat sebelum
diberikan adalah sebanyak 11,27 kali dan setelah diberikan menurun menjadi 3,722 kali
hasil uji menunjukkan bahwa pemberian ekstrak jahe merah efektif dalam penurunan
mual dan muntah pada ibu hamil trimester | dan Il (p=0,000) Pemberian ekstrak jahe
merah berpengaruh dalam mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester
| dan 11.
KataKunci  : Ibu Hamil, Emesis Gravidarum, Ekstrak Jahe Merah
Daftar bacaan : 23 (2008-2019)



EFFECT OF RED GINGER EXTRACT ON TRIMESTER 1 AND 11
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ABSTRALT

Emesis Gravidaonm is o feeling of noisen mid vomiting that disrepls women's
daily netivities and can even be hannfil W the mother und fetus, Ususlly people
take anti-vomiting dogs to reduce nrusen wed vomitimg. Ginger, a tvpe of herbal
plant, has many odvantages compared fo other berbal plants, cspecially for
pregnant womed who expenesce niugsen and  vomitimg, This study oims 10
determine the elfect of red pinger eximet oo first and second trimester pregmus
wormnien an the condinon of nansea and vometing st Jannah Primary Clinic i 2019
This research s 8 Chiasi Experitment stidy which is designed with Cme Group
Pretest Posttest design,

Al pregmant women with <24 weeks gestationa] age became the population of
ths study and 36 study samples were cbinmed through purposive samplieg
fechnique. The data were analyzed by dependen | test. Through the research it is
known that the average frequoncy of nsea and vomiting befre donking red
ginger i 1127 times and after drinking red pinger it drops 1o 3,722 tmes, This
shuly concluded thar red pinger extreet was effective it réducing nausea and
vomititig in pregnant women m the Gesl and second trimesters (p = 0,000} Hed
ginger extract has an effect on reducing the frsquency of nasea and vomiting in
first and second trimester pregnant women

Roaywornds: Preguusit women, Emesis Cravidam, Red Ginger Extruct
Reéterenen: 23 (2008-20149)
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