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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Kelas :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang

tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*) ikut serta dalam

penelitian yang berjudul : Pengaruh Jus Buah Bit (Beta vulgaris) Terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin Remaja Putri SMP Pencawan Kota Medan Tahun 2019.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari

pihak manapun.

Mengetahui, Medan,    Januari 2019

Penanggung jawab Penelitian Yang menyatakan

(Citra Arini Simanjuntak) ( )

*) Coret yang tidak perlu



LEMBAR CHECK LIST

KONSUMSI JUS BUAH BIT

Kelas : VIII A dan VIII B

Lokasi : SMP PENCAWAN KOTA MEDAN

A. Aspek yang diobservasi

Beri tanda () di kolom, pada pagi hari setelah mengkonsumsi jus buah bit

No Nama

Responden

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7

1 Ribi Aprita

Mevia √ √ √ √ √ √ √

2 Dwi

Marhamah √ √ √ √ √ √ √

3 Nadilla Vega

Sitepu √ √ √ √ √ √ √

4 Genta Br

Sagala √ √ √ √ √ √ √

5 Nadia Pebina √ √ √ √ √ √ √

6 Sindi Br

Sembiring √ √ √ √ √ √ √

7 Fitria

Wulandari √ √ √ √ √ √ √

8 Agita C. √ √ √ √ √ √ √



Sebayang

9 Mawar

Oliviani

Sitepu √ √ √ √ √ √ √

10 Raninta √ √ √ √ √ √ √

11 Egia Br

Ginting √ √ √ √ √ √ √

12 Sofina L. Br

Silaen √ √ √ √ √ √ √

13 Fozri Yanti

Okta Riani √ √ √ √ √ √ √

14 Dedek

Andriani √ √ √ √ √ √ √

15 Melisa Sitorus √ √ √ √ √ √ √

16 Nur Mielfira

Auna √ √ √ √ √ √ √

17 Imelda Sitepu √ √ √ √ √ √ √

18 Erpina Br

Siregar √ √ √ √ √ √ √

19 Nurima

Syauri √ √ √ √ √ √ √

20 Hanna

Ananda Putri √ √ √ √ √ √ √

21 Putri

Andriano √ √ √ √ √ √ √



B. Hasil pengukuran kadar Hemoglobin

No Nama Responden Kelas Kadar

Hemoglobin

hari pertama

(sebelum

intervensi)

Satuan gr%

Kadar

Hemoglobin

hari kedelapan

(sesudah intervensi)

Satuan gr%

1 Ribi Aprita Mevia VIII  A 10,2 15,2

2 Dwi Marhamah VIII  A 11,5 14,8

3 Nadilla Vega

Sitepu
VIII  A 12,2 14,9

4 Genta Br Sagala VIII  A 13,1 15,4

5 Nadia Pebina VIII  A 12,2 11,8

6 Sindi Br

Sembiring
VIII  A 10,5 14,4

7 Fitria Wulandari VIII  A 12,3 13,2

8 Agita C.

Sebayang
VIII  A 10,8 13

9 Mawar Oliviani

Sitepu
VIII  A 10,2 17,3

10 Hanna Ananda

Putri
VIII  A 12,4 15,2

11 Putri Andriano VIII  A 11,8 14,7

12 Raninta VIII  B 12 15



13 Egia Br Ginting VIII  B 10,3 10

14 Sofina Laurenchia

Br Silaban

VIII  B
12 13,5

15 Fazri Yanti Okta

Riani

VIII  B
11,8 14,1

16 Dedek Andriani VIII  B 12,9 14,7

17 Melisa Sitorus VIII  B 12,3 14,8

18 Nur Mielfira Aura VIII  B 10,3 15

19 Imelda Sitepu VIII  B 8,2 13,3

20 Erpina Br Siregar VIII  B 13,2 13,6

21 Nurima Syauri VIII  B 7,9 12



SOP MEMBUAT JUS BUAH BIT

Alat dan bahan Alat :

4. Pisau

5. Gelas ukur

6. Juicer

Bahan :

Buah bit 200 gr

Prosedur

pelaksanaan

11. Cuci tangan

12. Siapkan alat

13. Kupas dan bersihkan buah bit

14. Masukkan buah bit 200 gr ke dalam juicer

15. Lalu tekan power pada juicer dan mulailah untuk

menge-juice

16. Lalu tuang ke gelas ukur dan masukkan ke dalam

wadah sebanyak 10 cc

17. Kemudian jus buah bit siap disajikan

18. Evaluasi cara membuat jus buah bit

19. Bersihkan dan rapikan alat

20. Cuci tangan

Teknik Pemberian 1. Dikonsumsi pagi hari ( Jam 07.00-08.00 wib) selama

7 hari berturut-turut

2. Dikonsumsi sesudah sarapan pagi

3. Setelah mengonsumsi jus buah bit diberikan air putih



sebanyak 200 cc untuk membersihkan sisa jus di

mulut

4. Sebelum dilakukan pemeriksaan Hb dan  intervensi

maka diberikan informed choice dan informed

consent



MASTER TABEL

No Nama Responden

Kelas Kadar
Hemoglob

in  hari
pertama
(sebelum

intervensi)
gr%

Kriteria

Kadar
Hemoglob

in  hari
kedelapan
(sesudah

intervensi)

Kriter
ia

1 Ribi Aprita Mevia VIII  A 10,2 2 15,2 3
2 Dwi Marhamah VIII  A 11,5 2 14,8 3

3
Nadilla Vega
Sitepu

VIII  A 12,2 1 14,9 3

4 Genta Br Sagala VIII  A 13,1 1 15,4 3
5 Nadia Pebina VIII  A 12,2 1 11,8 1

6
Sindi Br
Sembiring

VIII  A 10,5 2 14,4 3

7 Fitria Wulandari VIII  A 12,3 1 13,2 2

8
Agita C.
Sebayang

VIII  A 10,8 2 13 2

9
Mawar Oliviani
Sitepu

VIII  A 10,2 2 17,3 3

10
Hanna Ananda
Putri

VIII  A 12,4 1 15,2 3

11 Putri Andriano VIII  A 11,8 2 14,7 3
12 Raninta VIII  B 12 1 15 3
13 Egia Br Ginting VIII  B 10,3 2 10 2

14
Sofina Laurenchia
Br Silaban

VIII  B 12 1 13,5 2

15
Fazri Yanti Okta
Riani

VIII  B 11,8 2 14,1 3

16 Dedek Andriani VIII  B 12,9 1 14,7 3
17 Melisa Sitorus VIII  B 12,3 1 14,8 3
18 Nur Mielfira Aura VIII  B 10,3 2 15 3
19 Imelda Sitepu VIII  B 8,2 2 13,3 2
20 Erpina Br Siregar VIII  B 13,2 1 13,6 2
21 Nurima Syauri VIII  B 7,9 2 12 2



UNIVARIAT

Frequencies

Statistics

Kadar
Hemoglobin
hari pertama

(sebelum
intervensi)

gr%

Kadar
Hemoglobin

hari
Kedelapan
(sesudah

intervensi)

N
Valid 21 21

Missing 0 0

Frequency Table

Kadar Hemoglobin  hari pertama (sebelum intervensi) gr%

Frequenc
y

Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid

Normal 10 47.6 47.6 47.6

Rendah 11 52.4 52.4 100.0

Total 21 100.0 100.0

Kadar Hemoglobin  hari Kedelapan     (sesudah intervensi)

Frequenc
y

Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid

Normal 1 4.8 4.8 4.8

Rendah 7 33.3 33.3 38.1

Tinggi 13 61.9 61.9 100.0

Total 21 100.0 100.0



Frequencies

Statistics

Kadar
Hemoglobin
hari pertama

(sebelum
intervensi)

gr%

Kadar
Hemoglobin

hari
Kedelapan
(sesudah

intervensi)

N
Valid 21 21

Missing 0 0
Minimum 7.90 10.00
Maximum 13.20 17.30

Frequency Table

Kadar Hemoglobin  hari pertama (sebelum intervensi) gr%

Frequency Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid

7.90 1 4.8 4.8 4.8

8.20 1 4.8 4.8 9.5

10.20 2 9.5 9.5 19.0

10.30 2 9.5 9.5 28.6

10.50 1 4.8 4.8 33.3

10.80 1 4.8 4.8 38.1

11.50 1 4.8 4.8 42.9

11.80 2 9.5 9.5 52.4

12.00 2 9.5 9.5 61.9

12.20 2 9.5 9.5 71.4

12.30 2 9.5 9.5 81.0

12.40 1 4.8 4.8 85.7

12.90 1 4.8 4.8 90.5

13.10 1 4.8 4.8 95.2

13.20 1 4.8 4.8 100.0

Total 21 100.0 100.0



Kadar Hemoglobin  hari Kedelapan     (sesudah intervensi)

Frequency Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid

10.00 1 4.8 4.8 4.8

11.80 1 4.8 4.8 9.5

12.00 1 4.8 4.8 14.3

13.00 1 4.8 4.8 19.0

13.20 1 4.8 4.8 23.8

13.30 1 4.8 4.8 28.6

13.50 1 4.8 4.8 33.3

13.60 1 4.8 4.8 38.1

14.10 1 4.8 4.8 42.9

14.40 1 4.8 4.8 47.6

14.70 2 9.5 9.5 57.1

14.80 2 9.5 9.5 66.7

14.90 1 4.8 4.8 71.4

15.00 2 9.5 9.5 81.0

15.20 2 9.5 9.5 90.5

15.40 1 4.8 4.8 95.2

17.30 1 4.8 4.8 100.0

Total 21 100.0 100.0



UJI NORMALITAS DATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV

Regression
Variables Entered/Removeda

Model Variables
Entered

Variables
Removed

Method

1

Kadar
Hemoglobin
hari
Kedelapan
(sesudah
intervensi)b

. Enter

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin  hari
pertama (sebelum intervensi) gr%
b. All requested variables entered.

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of
the Estimate

1 .245a .060 .011 1.44490

a. Predictors: (Constant), Kadar Hemoglobin  hari Kedelapan
(sesudah intervensi)
b. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin  hari pertama
(sebelum intervensi) gr%

ANOVAa

Model Sum of
Squares

df Mean Square F Sig.

1

Regression 2.542 1 2.542 1.218 .284b

Residual 39.667 19 2.088

Total 42.210 20

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin  hari pertama (sebelum intervensi) gr%
b. Predictors: (Constant), Kadar Hemoglobin  hari Kedelapan     (sesudah intervensi)

Coefficientsa

Model Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.

B Std. Error Beta

1 (Constant) 8.101 2.950 2.746 .013



Kadar Hemoglobin  hari
Kedelapan     (sesudah
intervensi)

.230 .208 .245 1.104 .284

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin  hari pertama (sebelum intervensi) gr%

Residuals Statisticsa

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 10.3984 12.0754 11.3381 .35655 21
Residual -2.95786 1.97458 .00000 1.40832 21
Std. Predicted
Value

-2.636 2.068 .000 1.000 21

Std. Residual -2.047 1.367 .000 .975 21

a. Dependent Variable: Kadar Hemoglobin  hari pertama (sebelum intervensi) gr%

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual

N 21

Normal Parametersa,b Mean 0E-7
Std. Deviation 1.40831525

Most Extreme
Differences

Absolute .162
Positive .102
Negative -.162

Kolmogorov-Smirnov Z .742
Asymp. Sig. (2-tailed) .641

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.



BIVARIATE
T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1

Kadar Hemoglobin  hari pertama
(sebelum intervensi) gr%

11.3381 21 1.45275 .31702

Kadar Hemoglobin  hari Kedelapan
(sesudah intervensi)

14.0905 21 1.55206 .33869

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1

Kadar Hemoglobin  hari pertama
(sebelum intervensi) gr% & Kadar
Hemoglobin  hari Kedelapan     (sesudah
intervensi)

21 .245 .284

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig.
(2-

tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error

Mean
95% Confidence Interval

of the Difference

Lower Upper

Pair 1

Kadar Hemoglobin  hari
pertama (sebelum
intervensi) gr% - Kadar
Hemoglobin  hari
Kedelapan     (sesudah
intervensi)

-2.75238 1.84733 .40312 -3.59327 -1.91149 -6.828 20 .000







Taksasi Dana Pengeluaran Penelitian

“Pengaruh Jus Buah Bit (Beta vulgaris) Terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin Remaja Putri SMP Pencawan Kota Medan

Tahun 2019 ”

No Hal @ Jumlah

1. Buah bit tiap hari

selama 7 hari

(1 Kg = 5 orang)

5 Kg Rp 75.000 x 7 =

Rp 525.000

2. Aqua mineral tiap hari

selama 7 hari

1 dus Rp 20.000 x 7 =

Rp 140.000

3. Alat ukur cek Hb

digital merk easy touch

1 buah + 2 botol strip Rp 650.000

4. Gelas ukur 1 buah Rp 25.000

5. Juicer 1 buah Rp 300.000

6. Cup tempat juice 4 lusin Rp 20.000

TOTAL Rp 1.660.000









DOKUMENTASI

Penyuluhan Tentang Manfaat Buah Bit

Pengukuran Kadar Hb Awal (dibantu dengan Enumerator)

Pemberian Jus Buah Bit Hari I (Pertama) sampai dengan Hari Ke VII (Tujuh)



Pengukuran Kadar Hb Sesudah Intervensi
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