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Correlation of Maother’s Knowledge of Feeding Patterns With Nutritional
Status of Toddler in Melati | Integrated Service Ceater/ Posyandu of Hulu
Village, Pancor Batu Sob District of Deli Serdang District in 2019
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ABSTRACT

The problem of malnutrition in woddlers is still a major autritional problem thal
needs attention. One factor that causes nuirition problems in infants is the lack of
knowledge of mothers abowt how to provide good food for children. The purpose
af this study was to determine the relationship of mother's knowledge about
feeding patterns with nuiritional situs of children under five. This study was
analytic study with cross sectional approach. The study was conducied at
Posvandu Melati 1, Hulu Village, Pancur Butu Subdistrict, Deli Serdang Districy,
The study population was 346 people and the samples were 79 people. Data
analysis used univaristc analysis, bivariate analysis with chi-square with
confidence level of 95% (u = 0,05} The resulls showed that mother's knowledge
of feeding potterns was adequale ( 70.9%). The nutriticnal status of children under
five in the category of good nutrition (78.5%). Mother's knowledge about fecding
pattern was related o nutritional status of woddlers in Posyandu Melati 1, Hulu
Village. Pancur Batu Subdistrict, Dell Serdang District in 2019, with a p-value =
0,002, It is recommended that health workers in Pancur Batu Commumity Health
Center in Deli Serdang district routinely provide health education to community,
especially mothers of toddlers who visit community health center and posyandu,
about nuiritional status of toddlers and how 1o process food and provide
appropriaie food for toddlers,

Keywords: Knowledge, Feeding Pattern, Nutritional Status, Toddler
Reference: 39 (2008-2018)
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ABSTRAK

Masalah gizi kurang dan gizi buruk pada anak balita masih menjadi masalah gizi
utama yang perlu mendapat perhatian. Salah satu faktor yang menyebabkan
terjadi masalah gizi pada balita yaitu kurangnya pengetahuan ibu tentang cara
pemberian makanan yang baik untuk anak. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang pola pemberian makanan dengan
status gizi anak balita. Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan
potong lintang (cross sectional). Penelitian dilakukan di Posyandu Melati | Desa
Hulu Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. Populasi penelitian
sebanyak 346 orang dan sampel diperoleh sebanyak 79 orang. Andlisis data
menggunakan analisis univariat, analisis bivariat dengan chi-square dengan
tingkat kepercayaan 95% (0=0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pengetahuan ibu tentang pola pemberian makanan dalam kategori cukup
(70,9%). Status gizi anak balita dalam kategori gizi baik (78,5%). Pengetahuan
ibu tentang pola pemberian makanan berhubungan dengan status gizi anak balita
di Posyandu Mélati | Desa Hulu Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang
tahun 2019, dengan nilai p-value = 0,002. Disarankan kepada tenaga kesehatan di
Puskesmas Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang untuk rutin memberikan
pendidikan kesehatan kepada masyarakat terutama ibu balita yang berkunjung ke
puskesmas maupun ke posyandu, tentang status gizi balita dan cara pengolahan
makanan dan pemberian makanan yang tepat untuk anak usia balita.

Kata kunci : Pengetahuan, Pola Pemberian Makanan, Status Gizi, Anak Balita
Daftar Bacaan : 39 (2008-2018)
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