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                                                  Tabel  

                                     Jadwal Penelitian 

 

No Jadwal Kegiatan 

Jangka Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan judul                     

2 ACC Judul                     

3 Penyusunan 

Proposal 
                    

4 Seminar Proposal                     

5 Perbaikan 

Proposal 
                    

6 Administrasi Izin 

Penelitian 
                    

7 

 

Mengolah Hasil 

Penelitian 
                    

8 

 

Menyusun Hasil 

Penelitian 
                    

 

9 

Seminar Hasil 

Penelitian 
                    

10 Perbaikan Hasil 
Penelitian 

                    

11 Menyusun 

Naskah Puplikasi 
                    

12 Mempublikasikan 

Hasil Penelitian 
                    

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN 

VITAMIN A PADA BALITA USIA 12-59 BULAN DI POSYANDU 

KELURAHAN BERINGIN WILAYAH KERJA PUSKESMAS PB SEAYANG 

II 

 

No.Responden                      : 

Tanggal pengambilan Data   : 

Petunjuk                                :       Pilih salah satu jawaban yang benar atau salah 

Berikut ini menggunakan tanda silang (X) 

I.KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1.Pendidikan terakhir                 : 

2.Jumlah anak                            : 

3.Pekerjaan                                : 

 

II. SOAL PENGETAHUAN 

 

1. Menurut Ibu apa itu vitamin A? 

1. Vitamin yang diperoleh dari tubuh. 

2. Vitamin yang diperoleh dari makanan. 

3. Vitamin yang diperoleh dari minuman. 

 



 
 

 
 

2. Selain untuk mata, vitamin A juga berfungsi untuk? 

1. Untuk pertumbuhan dan perkembangan. 

2. Untuk pertumbuhan otot dan otak 

3. Untuk perkembangan otak dan syarat 

3. Menurut Ibu Vitamin A dibutuhkan untuk siapa saja ? 

1. Semua umur dari bayi sampai orang tua 

2. Hanya untuk bayi sampai balita 

3. Hanya untuk orang yang terkena penyakit rabun senja 

4. Menurut ibu kekurangan vitamin A banyak terjadi pada siapa? 

1. Balita 

2. Remaja 

3. Dewasa 

5. Menurut Ibu tanda Balita kurang vitamin A adalah? 

1. Rambut rontok, cengeng, lemas 

2. Kulit menjadi kering, gatal dan kasar 

3. Muka kusam, kurus dan lemah 

6. Menurut ibu apa penyebab terjadinya kekurangan vitamin A? 

1. Karena adanya penyakit keturunan 

2. .Karena tidak diberi ASI 

3. Karena faktor makanan yang dikomsumsi 

7. Menurut ibu sayuran yang banyak mengandung vitamin A? 

1. Kol dan terong 

2. Sawi dan kentang 



 
 

 
 

3. Wortel dan tomat 

     8.Jenis buah-buahan apa yang banyak mengandung vitamin A? 

1. Semangka, rambutan dan pisang 

                               2.Salak, langsat, apel 

                               3.Wortel, tomat, papaya 

     9.Selain dari buah-buahan vitamin A juga bisa diperoleh dari? 

                             1.Hati, kuning telur, susu dan mentega 

                             2.Kerang, putih telur, daging dan ikan 

                             3.Nasi, jagung, tempe dan ikan 

 

10. Berapa kali dalam setahun pemerintah memberikan kapsul vitamin A 

secara gratis? 

1. Tiga kali 

2. Empat kali 

3. Dua kali 

11. Pada bulan apa program nasional pemberian vitamin A pada bayi 

dan balita? 

1. Januari dan Juli 

2. Februari dan Agustus 

3. Maret dan September 

12. Ada berapa warna kapsul vitamin A yang ibu ketahui? 

1. Satu warna 

2. Dua warna 



 
 

 
 

3. Tiga warna 

13. Ada berapa warna kapsul vitamin A yang ibu ketahui? 

1.Satu warna 

2.Dua warna 

3.Tiga warna 

14. Menurut ibu umur berapa balita mendapatkan kapsul vitamin A 

warna Merah ? 

                            1.3– 5 bulan 

                            2.6– 11 bulan 

                            3.12– 59 bulan 

15.  Menurut ibu umur berapa balita mendapatkan kapsul vitamin A 

warna Biru ? 

         1. 6-11 bulan 

         2.6-12 bulan 

        3. 5-11 bulan 

16. Penyakit yang disebabkan oleh kekurangan vitamin A? 

1.Cacingan 

2.Diare 

3.Rabun senja 

17. Dimana ibu bisa mendapatkan kapsul vitamin A ? 

1.Posyandu dan Puskesmas 

2.Di rumah 

3.Di pasar tradisional 



 
 

 
 

18. Kemana ibu membawa Balitanya apabila terdapat gejala 

kekurangan vitamin A ? 

1. Dukun 

2. Kepala desa 

3. Dokter 

19.Apa akibat dari Pemberian vitamin A yang berlebihan pada bayi 

dan balita? 

1.Racun bagi tubuh 

2.Baik dalam pertumbuhan 

3.Menambah daya tahan tubuh 

  20.Menurut ibu dampak dari kekurangan vitamin A yang tidak diobati 

adalah? 

1.Kebutaan 

                 2.Sakit kepala yang hebat 

                3.Nyeri ulu hati 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Keterangan  Kunci Jawaban Benar : 

1.A                                   11.B 

12.A    12.B 

3.1    13.B 

4.A         14.C 

5.A         15.A 

6.C         16.C 

7.C         17.A 

8.C        18.C 

9.A        19.A 

10.C        20.A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FREKUENSI DISTRIBUSI  

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 22 27,5 27,5 27,5 

Kurang 58 72,5 72,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pendidikan Rendah 27 33,8 33,8 33,8 

Pendidikan Menengah 21 26,3 26,3 60,0 

Pendidikan Tinggi 32 40,0 40,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 43 53,8 53,8 53,8 

Tidak Bekerja 37 46,3 46,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  



 
 

 
 

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Jumlah anak ? 4 33 41,3 41,3 41,3 

Jumlah anak > 4 47 58,8 58,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Vitamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diberikan 32 40,0 40,0 40,0 

Tidak Diberikan 48 60,0 60,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PENGETAHUAN RESPONDEN  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

Vitamin 
80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

 

Pengetahuan * Vitamin Crosstabulation 

 Vitamin Total 

Diberikan Tidak 

Diberikan 

Pengetahua

n 

Baik 

Count 17 5 22 

% within 

Pengetahuan 
77,3% 22,7% 100,0% 

Kurang 

Count 15 43 58 

% within 

Pengetahuan 
25,9% 74,1% 100,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within 

Pengetahuan 
40,0% 60,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 



 
 

 
 

Pearson Chi-Square 17,565a 1 ,000   

Continuity Correctionb 15,489 1 ,000   

Likelihood Ratio 17,793 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
17,346 1 ,000 

  

N of Valid Cases 80     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Pengetahuan (Baik / 

Kurang) 

9,747 3,063 31,012 

For cohort Vitamin = 

Diberikan 
2,988 1,828 4,883 

For cohort Vitamin = 

Tidak Diberikan 
,307 ,140 ,672 

N of Valid Cases 80   

 

PENDIDIKAN RESPONDEN 



 
 

 
 

Crosstabs 

[DataSet0] F:\SPSS BETUL\Untitled1 SPSS Betul.sav 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * Vitamin 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

 

Pendidikan * Vitamin Crosstabulation 

 Vitamin Total 

Diberikan Tidak Diberikan 

Pendidikan 

Pendidikan Rendah 

Count 20 7 27 

% within Pendidikan 80,3% 25,9% 100,0% 

Pendidikan Menengah 

Count 6 15 21 

% within Pendidikan 18,8% 71,4% 100,0% 

Pendidikan Tinggi 

Count 19 13 32 

% within Pendidikan 73,3 29,7 100,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within Pendidikan 40,0% 60,0% 100,0% 



 
 

 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,225
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 20,766 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
17,948 1 ,000 

N of Valid Cases 80   

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 8,40. 

 

[Data et0] F:\SPSS BETUL\Untitled1 SPSS Betul.sav 

PEKERJAAN  RESPONDEN 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 



 
 

 
 

Pekerjaan * Vitamin 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

 

Pekerjaan * Vitamin Crosstabulation 

 Vitamin Total 

Diberikan Tidak Diberikan 

Pekerjaan 

Bekerja 

Count 6 37 43 

% within Pekerjaan 16,2% 89,3% 100,0% 

Tidak Bekerja 

Count 26 11 37 

% within Pekerjaan 60,5% 30,3% 100,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within Pekerjaan 40,0% 60,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,225
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 14,433 1 ,000   

Likelihood Ratio 17,169 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 



 
 

 
 

Linear-by-Linear 

Association 
16,022 1 ,000 

  

N of Valid Cases 80     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pekerjaan 

(Bekerja / Tidak Bekerja) 
7,902 2,719 22,962 

For cohort Vitamin = 

Diberikan 
0,26 1,724 8,063 

For cohort Vitamin = 

Tidak Diberikan 
,472 ,318 ,701 

N of Valid Cases 80   

 

PARITAS RESPONDEN 

 

Case Processing Summary 

 Cases 



 
 

 
 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Paritas * Vitamin 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

 

Paritas * Vitamin Crosstabulation 

 Vitamin Total 

Diberikan Tidak Diberikan 

Paritas 

Jumlah anak ≤4 

Count 24 9 33 

% within Paritas 72,7% 27,3% 100,0% 

Jumlah anak > 4 

Count 8 39 47 

% within Paritas 17,0% 83,0% 100,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within Paritas 40,0% 60,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,068
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 22,800 1 ,000   

Likelihood Ratio 26,124 1 ,000   



 
 

 
 

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
24,754 1 ,000 

  

N of Valid Cases 80     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Paritas 

(Jumlah anak ? 4 / Jumlah 

anak > 4) 

13,000 4,416 38,266 

For cohort Vitamin = 

Diberikan 
4,273 2,198 8,308 

For cohort Vitamin = 

Tidak Diberikan 
,329 ,186 ,582 

N of Valid Cases 80   

 

 

 

 



 
 

 
 

UJI VALIDITAS 

 r Hitung> r 

Tabel 

Keterangan 

P1 
.475 

 

Valid 

P2 .452 Valid 

P3 .468** Valid 

P4 .435 Valid 

P5 .673 Valid 

P6 .545 Valid 

P7 .584 Valid 

P8 .376 Valid 

P9 .467 Valid 

P10 .389** Valid 

P11 .468** Valid 

P12 .535** Valid 

P13 .479 Valid 

P14 .663** Valid 

P15 .676** Valid 

P16 .453** Valid 

P17 .563 Valid 

P18 
.473 

 

Valid 

P19 .565 Valid 

P20 .522 Valid 



 
 

 
 

Case Processing Summary 

   N % 

Cases 

Valid   20 100.0 

Excludeda   0 .0 

Total   20 100.0 

a. Listwise deletion based on 

all variables in the procedure. 

 . 

UJI REABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.624 20 

 

Nilai Cronbach's Alpha >Nilai r Hitung yaitu 0.624> r Hitung maka soal 

dinyatakan relibel dan konsisten 

Item-Total Statistics   

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

P1 48.85 11.187 .487 
P2 48.90 10.832 .545 
P3 50.60 8.884 .678 
P4 48.90 11.253 .520 
P5 48.25 10.618 .732 
P6 50.50 10.053 .686 
P7 50.60 10.779 .626 
P8 48.70 10.853 .618 
P9 48.55 9.629 .591 
P10 48.65 8.976 .676 
P11 48.65 9.082 .635 
P12 48.40 9.305 .637 
P13 48.80 11.432 .585 
P14 49.55 9.103 .696 
P15 48.70 9.379 .721 
P16 50.40 9.305 .494 
P17 48.50 11.737 .635 
P18 50.60 10.779 .568 
P19 50.55 10.366 .689 
P20 50.40 10.779 .658 

 



 
 

 
 

no Pengetahuan Pendidikan Pekerjaan Paritas Pemberian Vit A 

1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 1 

3 1 1 2 1 1 

4 1 2 2 1 1 

5 1 1 2 1 1 

6 1 2 2 1 1 

7 1 2 2 2 1 

8 1 2 1 2 1 

9 1 2 1 2 1 

10 1 2 1 2 1 

11 2 1 1 2 1 

12 2 1 1 2 1 

13 1 1 1 2 1 

14 1 1 1 2 1 

15 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 

18 2 1 1 1 1 

19 2 1 1 1 1 

20 2 1 1 1 1 

21 2 1 1 1 1 

22 2 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 

25 2 3 1 1 1 

26 2 3 1 1 1 

27 2 3 1 1 1 

28 2 3 1 1 1 

29 2 3 1 1 1 

30 2 3 1 1 1 

31 2 1 1 1 1 

32 2 1 1 1 1 

33 2 2 1 1 2 

34 2 2 1 1 2 

35 2 2 1 1 2 

36 2 3 1 2 2 

37 2 3 1 2 2 

38 2 3 1 2 2 

39 2 3 1 2 2 

40 2 3 1 2 2 

41 2 3 1 2 2 



 
 

 
 

42 2 3 1 2 2 

43 2 2 1 2 2 

44 2 2 1 2 2 

45 2 2 1 2 2 

46 2 2 1 2 2 

47 2 2 1 2 2 

48 2 2 1 2 2 

49 2 2 1 2 2 

50 2 3 2 2 2 

51 2 3 2 2 2 

52 2 3 2 2 2 

53 2 2 2 2 2 

54 2 2 2 2 2 

55 2 2 2 2 2 

56 2 2 2 2 2 

57 2 2 2 2 2 

58 2 3 2 2 2 

59 2 3 2 2 2 

60 2 3 2 2 2 

61 2 3 2 2 2 

62 1 3 2 2 2 

63 1 3 2 2 2 

64 1 3 2 2 2 

65 1 3 2 1 2 

66 1 3 2 1 2 

67 2 3 2 1 2 

68 2 3 2 1 2 

69 2 3 2 1 2 

70 2 1 2 1 2 

71 2 1 2 2 2 

72 2 1 2 2 2 

73 2 1 2 2 2 

74 2 1 2 2 2 

75 2 1 2 2 2 

76 2 1 2 2 2 

77 2 3 2 2 2 

78 2 3 2 2 2 

79 2 3 2 2 2 

80 2 3 2 2 2 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama                              : Novita Sari Sitanggang 

Tempat,tanggal Lahir     : Medan,12 November 1997 

Alamat                  : Jl.Jamin Ginting Pasar 1 Padang Bulan  

                                          Gg Sedar No.2A 

Jenis Kelamin                 : Perempuan 

Kewarganegaraan           : Indonesia 

Status       : Belum Menikah 

Agama               : Kristen Protestan 

Anak Ke      : 2 dari 5 bersaudara 

e-mail                  : novitasitanggang47@gmail.com 

Nama Orangtua      

Ayah       : Lispon Sitanggang 

Ibu       : Risma uli Purba 

     B.Pendidikan Formal        

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tamat 

1 SD Negeri 0408694 Medan 2003 2009 

2 SMP Swasta GKPI P.Bulan 2009 2012 

3 SMA ST.Petrus Medan 2012 2015 

4 Poltekkes Kemenkes RI 

Medan Jurusan Kebidanan  

2015 2019 

 

mailto:novitasitanggang47@gmail.com


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


