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Kepada Yth,

DEKAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
di-

TEMPAT.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara No. LB.01.04/00.02/0086/2019, tanggal 26
Januari 2019 tentang Permohonan Izin melakukan Observasi, kami pada prinsipnya
tidak keberatan sepanjang Mahasiswa saudara yang melaksanakan Observasi
mengikuti peraturan dan tata tertib yang berlaku di SMK Pencawan Medan.

Adapun Mahasiswa saudara tersebut adalah :

Nama :Greacella Novelia Br. Tarihoran
Program Studi :D-1VKebidanan Medan
NIM :P07524415013
: :Hubungan Pengetahuan dan Sikap personal
JUDUL PENELITIAN Hygiene Remaja Putri Pada saat mentruasi di

SMK Swasta Pencawan Medan Tahun 2019
Demikian surat ini kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

——
Www.pencawanschool.com
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0] }5% /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Personal Hygiene Genetalia Remaja Putri
Kelas X Pada Saat Menstruasi Di SMK Swasta Pencawan Medan Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Greacella Novelia br. Tarihoran
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Mei 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Jf Ketua,

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMK Swasta Pencawan Medan
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan
bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon bantuan
Bapak/Ibu dalam memberikan izin penelitian kepada mahasiswa:

Nama : Gracella Novelia Br. Tarihoran

NIM : P07524415013

Program Studi : D-IV Kebidanan Medan

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan dengan Sikap

Personal Hygiene Genetalia Terhadap Remaja
Putri Kelas X Pada Saat Menstruasi di SMK
Swata Pencawan Medan Tahun 2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

“ - Betty Mangkuiji, \SST, M.Keb
- NIP. 196609101994032001



* YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL PENCAWAN MEDAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN

IZIN OPERASIONAL NOMOR : 420/11522.PPMP/2012

Administrasi Perkantoran - Akuntansi - Akomodasi Perhotelan - Busana Butik
Jasa Boga - Teknik Kendaraan Ringan - Multimedia

Alamat : JI. Bunga Ncole No. 50 Medan Tuntungan 20136, Telp./Fax. (061) 8363786; Email : smkpencawan@yahoo.co.id

Nomor : 109/104/SMK.P/V/2017
Lampira.: -
Perihal :Balasan Izin Melakukan Penelitian

Kepada Yth,

DEKAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
di-

TEMPAT.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara No. LB.02.01/00.02/1122/2019, tanggal 30
April 2019 tentang Permohonan Izin melakukan Penelitian, kami pada prinsipnya
tidak keberatan sepanjang Mahasiswa saudara yang melaksanakan Penelitian
mengikuti peraturan dan tata tertib yang berlaku di SMK Pencawan Medan.

Adapun Mahasiswa saudara tersebut adalah :

Nama :Greacella Novelia Br. Tarihoran
Program Studi :D-IV Kebidanan Medan
NIM :P07524415013
: Hubungan Pengetahuan dengan Sikap
JUDUL PENELITIAN Personal Hygiene Genetalia Terhadap Remaja

Putri Kelas X Pada saat Menstruasi di SMK
Swasta Pencawan Medan Tahun 2019

Demikian surat ini kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

R

Ww.ponccwamcﬂool.com



KERANGKA POPULASI PENELITIAN

1. KELAS X-AP 1

NO | NAMA KELAS UMUR

1 Ardila Milala X-AP | Hotel 15 Tahun
2 Astri Ivo Loventy X-AP | Hotel 15 Tahun
3 Cindy Claudya X-AP | Hotel 15 Tahun
4 Deby Novita X-AP | Hotel 15 Tahun
5 Febiola X-AP | Hotel 15 Tahun
6 Jesica Maria Tobing X-AP | Hotel 15 Tahun
7 Kronika Tarigan X-AP | Hotel 15 Tahun
8 Natalia Graciella M X-AP | Hotel 14 Tahun
10 | Nur Marsyahada X-AP | Hotel 15 Tahun
11 | Pebrina Br Ginting X-AP | Hotel 16 Tahun
12 | Rahmatina Aliyani X-AP | Hotel 15 Tahun
13 | Rasya Adinda X-AP | Hotel 15 Tahun
14 | Sabrina Putri P X-AP | Hotel 15 Tahun
15 | Seprina Jelpara X-AP | Hotel 15 Tahun
16 | Stepi Maria X-AP | Hotel 15 Tahun
17 | Teodora Br Tumorang X-AP | Hotel 15 Tahun
18 | Uci Bina Tarigan X-AP | Hotel 15 Tahun
19 | Fiona Winata X-AP | Hotel 15 Tahun
20 | Sabrina Adelia X-AP | Hotel 16 Tahun

2. KELAS X-AP 2

NO | NAMA KELAS UMUR

1 Atania Br. Sembiring X-AP Il Hotel | 15 Tahun
2 Dea Priska Miranda X-AP Il Hotel | 15 Tahun
3 Deswita Fazhira X-AP 1l Hotel | 15 Tahun
4 Gebby Amalia B. Ginting X-AP Il Hotel | 15 Tahun
5 Herliyanti S. X-AP Il Hotel | 16 Tahun
6 Jesaya Gurusinga X-AP Il Hotel | 15 Tahun
7 Mayang Sari X-AP Il Hotel | 15 Tahun
8 Nia Lorensa B. Ginting X-AP Il Hotel | 15 Tahun
10 | Nurul Sepianjani P. X-AP Il Hotel | 15 Tahun
11 | Raden Saleh Maha X-AP Il Hotel | 15 Tahun
12 | Sabrina Fransisca S. X-AP Il Hotel | 15 Tahun
13 | Sofia Mepepayosa Br. K X-AP Il Hotel | 15 Tahun
14 | Sonya Destri P. X-AP Il Hotel | 15 Tahun
15 | Tesalonika X-AP Il Hotel | 15 Tahun
16 | Yuni Sarah Saragih X-AP Il Hotel | 16 Tahun




3. KELAS X-MULTIMEDIA

NO NAMA KELAS UMUR
1 Agnes Hesekel E Padang X-Multimedia 15 Tahun
2 Alfina Damayanti S X-Multimedia 15 Tahun
3 Anjari Sembiring X-Multimedia 15 Tahun
4 Ardina mukti X-Multimedia 15 Tahun
5 Ati Nurliana X-Multimedia 15 Tahun
6 Diftrina Tarigan X-Multimedia 15 Tahun
7 Ela Nurhayati Br Sinaga X-Multimedia 15 Tahun
8 Gresia Laoli X-Multimedia 14 Tahun
10 Inul Barus X-Multimedia 15 Tahun
11 Koirria Ginting X-Multimedia 15 Tahun
12 Marettha Ulina Br Ginting X-Multimedia 15 Tahun
13 Nadia Putri X-Multimedia 15 Tahun
14 Novry Ginting X-Multimedia 14 Tahun
15 Sanika Manurung X-Multimedia 15 Tahun

4. KELAS X-BUSANA

NO NAMA KELAS UMUR
1 Adelina Hotmalia Tambun X-Busana 15 Tahun
2 Anisa Sri Faradina X-Busana 15 Tahun
3 Atalia Syafitri X-Busana 15 Tahun
4 Ayunatasia Br Tarigan X-Busana 15 Tahun
5 Chatrine Sabatini Merpaung X-Busana 15 Tahun
6 Dea Afriani X-Busana 15 Tahun
7 Egianina Br. Sitepu X-Busana 14 Tahun
8 Elsa Pratiwi Sinaga X-Busana 15 Tahun
10 Eni Oktarianta Br Sembiring X-Busana 15 Tahun
11 Esterlita Fiorensia Simarmata X-Busana 15 Tahun
12 Finesia Br Ginting X-Busana 14 Tahun
13 Friti Cahaya Lastriatio X-Busana 15 Tahun
14 Hanna Thesa X-Busana 15 Tahun
15 Icha Rosenta Br Ginting X-Busana 15 Tahun
16 Kinanti Utami Br Pencawan X-Busana 15 Tahun
17 Kristina Disnata Br Sihaloho X-Busana 15 Tahun
18 Laura Adelina Br Sebayang X-Busana 15 Tahun
19 Lian Andreina Br Ginting X-Busana 14 Tahun
20 Lusi Rayani Lingga X-Busana 15 Tahun
21 Lusi Clarita Sipahutar X-Busana 15 Tahun
22 Marina Kristina Silalahi X-Busana 15 Tahun
23 May Angel Lena X-Busana 15 Tahun
24 Meli Sariani X-Busana 15 Tahun
25 Meriana Simajuntak X-Busana 15 Tahun
26 Miya Safira X-Busana 15 Tahun
27 Naia Desiana Putri X-Busana 15 Tahun




28 Natasya Idistri Pane X-Busana 15 Tahun
29 Novi Prasmai X-Busana 15 Tahun
30 Novita Sari Putri Nasution X-Busana 16 Tahun
31 Putri Sari Mulia X-Busana 15 Tahun
32 Rahellia Br Sitepu X-Busana 15 Tahun
33 Riski Asian Pages X-Busana 15 Tahun
34 Selvi Aoreli X-Busana 15 Tahun
35 Septiani Dwi Anggi X-Busana 15 Tahun
36 Shecilia Kristi Siregar X-Busana 15 Tahun
37 Shelli Ekarina Putri X-Busana 15 Tahun
38 Shellyana Br Perangin-angin X-Busana 15 Tahun
39 Sindy Fadila Agustin X-Busana 15 Tahun
40 Siti Lestari X-Busana 15 Tahun
41 Sri Ulina Br Tarigan X-Busana 15 Tahun
42 Tabita Angel Br. Perangin-angin X-Busana 15 Tahun
43 Tesa Indah Rimawati X-Busana 16 Tahun
44 Valentina Simbolon X-Busana 15 Tahun
5. KELAS X-TATA BOGA
NO NAMA KELAS UMUR
1 Annastya N. Bangun X- Tata Boga 15 Tahun
2 Delta Apulina Ginting X- Tata Boga | 15 Tahun
3 Desy Natalia Br Karo X- Tata Boga | 15 Tahun
4 Dina Alvina Br Sembiring X- Tata Boga | 15 Tahun
5 Dola Aprilia Hutasoit X- Tata Boga | 15 Tahun
6 Ekei Vindonta Bangun X- Tata Boga | 15 Tahun
7 Filothei manalu X-Tata Boga | 14 Tahun
8 Fitri Rahmadani X- Tata Boga | 15 Tahun
10 Fitriani Barus X- Tata Boga | 15 Tahun
11 Grasella X-Tata Boga | 15 Tahun
12 Grecia A. Br Sembiring X- Tata Boga | 15 Tahun
13 Ita Deliana Kemit X-Tata Boga | 15 Tahun
14 Janwarti Br Purba X- Tata Boga | 15 Tahun
15 Lasma Emmeninta Gurusinga X- Tata Boga | 15 Tahun
16 Lastri Megadewi X- Tata Boga | 14 Tahun
17 Missy Ekiesia X- Tata Boga | 15 Tahun
18 Niki Adelia Putri X- Tata Boga | 15 Tahun
19 Putri Khairani X- Tata Boga | 15 Tahun
20 Reti Saharani X- Tata Boga | 15 Tahun
21 Rebica D. Ginting X- Tata Boga | 15 Tahun
22 Saisalina S. X- Tata Boga | 14 Tahun
23 Seni Widya wati X- Tata Boga | 15 Tahun
24 Tesalonika sinurat X- Tata Boga 15 Tahun




25 Veby Daprilsa Pinem X- Tata Boga | 15 Tahun
26 Yuni Elica Damanik X- Tata Boga | 15 Tahun
6. KELAS X-AKUNTANSI

NO NAMA KELAS UMUR
1 Agnes Christin Manihuruk X-Akuntansi | 15 Tahun
2 Agustina Rahmatha X-Akuntansi | 15 Tahun
3 Audina Rama Tanjung X-Akuntansi | 15 Tahun
4 Cindy laia X-Akuntansi | 15 Tahun
5 Elika Meciho PA X-Akuntansi | 15 Tahun
6 Findi Selfiani Dakhi X-Akuntansi | 15 Tahun
7 Iren Siska Tinambunan X-Akuntansi | 15 Tahun
8 Itha Sagita Br Sinulingga X-Akuntansi | 15 Tahun
10 Latifah Siregar X-Akuntansi | 15 Tahun
11 Lili Suryani Sipayung X-Akuntansi | 15 Tahun
12 Linda Ellesia Ginting X-Akuntansi | 14 Tahun
13 May Mori Hertina Sembiring X-Akuntansi | 15 Tahun
14 Meiji Permata Sari X-Akuntansi | 15 Tahun
15 Nia Agrenita Ginting X-Akuntansi | 15 Tahun
16 Putri Anggreini Simahuruk X-Akuntansi | 15 Tahun
17 Rolumayar Br Lumbanggaol X-Akuntansi | 15 Tahun
18 Ronepa Tamba X-Akuntansi | 15 Tahun
19 Rostina Zebua X-Akuntansi | 14 Tahun
20 Roulina Marbun X-Akuntansi | 15 Tahun
21 Sartika X-Akuntansi | 15 Tahun
22 Sivra Br Tarigan X-Akuntansi | 15 Tahun
23 Stepani Br Ginting X-Akuntansi | 15 Tahun
24 Tanti Damayanti X-Akuntansi | 15 Tahun
25 Tasya Liani Marpaung X-Akuntansi | 15 Tahun
26 Theresia X-Akuntansi | 15 Tahun
27 Meriyani Sinaga X-Akuntansi | 15 Tahun
28 Moni Tasya X-Akuntansi | 15 Tahun
29 Maria Indriyani X-Akuntansi | 15 Tahun
30 Erbina Br Surbakti X-Akuntansi | 15 Tahun
31 Suama Sari X-Akuntansi | 15 Tahun
32 Sarbina Rosena X-Akuntansi | 16 Tahun




Kode Responden :

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya telah membaca dan memahami penjelasan pada surat permohonan, sehingga saya
menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang akan
dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Diploma IV Falkutas D-1V Kebidanan Medan,
Yaitu:

Nama
Usia
Kelas

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dalam keadaan sadar, jujur, dan
tidak terdapat unsur paksaan dalam penelitian dari :

Nama : Greacella Novelia Br. Tarihoran

NIM : P07524415013

Pekerjaan : Mahasiswi

Alamat : JI. Sagu 6 No. 11 Simalingkar A

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Personal Hygiene Genetalia
Remaja Putri Pada Saat Menstruasi di SMK Swasta Pencawan Medan
Tahun 2019

Saya bertanggung jawab atas dibuatnya pernyataan ini. Semoga dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2019
Penulis Responden
(Greacella Novelia Br. Tarihoran) (O )

Nim.P07524415013



KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian kuesioner
1. Kuesioner ini terdiri dari 3 bagian, yaitu :

a. Bagian A berkaitan dengan data demografi responden yang terdiri dari
8 pertanyaan dan bentuk pengisiannya dalam bentuk isian.

b. Bagian B yang berkaitan dengan pengetahuan personal hygiene
genetalia yang terdiri dari 10 pertanyaan dalam bentuk pilihan
jawaban yang tersedia

c. Bagian C vyang berkaitan dengan sikap personal hygiene
genetaliayang terdiri dari 10 pernyataan dalam bentuk pilihan yang
ada.

2. Seluruh pernyataan harus diisi dan dijawab sesuai dengan keadaan Anda.
3. Bacalah terlebih dahulu setiap petunjuk cara menjawab pernyataan yang

ada









Petunjuk pengisian:
a. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara;
b. Beri tanda checklist (Y) pada jawaban yang sesuai dengan pendapat
saudara;
¢c. Pilihan jawaban terdiri dari 4 alternatif jawaban,antara lain:
Sangat Tidak Setuju, Tidak Setuju, Setuju, Sangat Setuju.

Contoh pengisian:
Pemyataan Sangat sm]u\mnk Sangat
Setuju Setuju Tidak
Saya lebih suka nenas dari pada semangka v |
. Kuesioner Sikap
No Pernyataan §S |S |T1s |STS

1. s:yawﬂmmzhl“

2. Jnmuwmwwmm

L [aaee.







Frequencies (Pengetahuan)

Frequency Table
Menurut Saudari, a ng di d don ebersihan vagina
requency arcont | Val rcent | Gumulative
Parcent
salah 57 ¥ 373 .3
Valig  benar 06 62.7 627 100.0
Total 153 1000 100.0
—
¢ darl, a| 1 i onal ne 7
‘ T Frequency | Vald Porcent | Cumulative
K_ percent
\ ala 16 10.5 10. 105
| valid mr 137 895 39'.5" 1000
Total | 153 100.0 100.0
Menurut saudari, hal-hal apa yg perlu diperhatikan dalam personal
hm #
" Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
| Percent
14 9.2 9.2
139 90.8 100.0
153 100.0




I—

balut terialu lama ?

orcent umulative
Porcent
salah 22 144 144 144
Valg benar m 856 856 1000
Totsl 153 1000 100 0
Saat kamu membasuh organ kewanitaan, apakah yang akan kamu lakukan
?
Tequency WW Cumuiative
Percent
salah 59 386 386 386
valg benar 04 614 614 100.0
Total 153 100.0 100.0
membersihkan alat kewanitaan dengan air
pewangi ?

Manakah yang lebih baik antara
ditambah pembersih/

bersih saja atau dengan yang
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Pearcent
salah 33 216 216 216
yvalia benar 120 78.4 78.4 100.0
Total - 153 100.0 100.0
Mengapa kita diharuskan untuk rajin membersihkan diri saat mengalami
menstruasi
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
41 26.8 26.8 26.8
112 732 73.2 100.0
= 153 100.0' 100.0




Frequencies (SIKAP)
Frequency Table

me nti balut 2 kali sehari

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sTS 13 85 85 85
TS 44 288 288 373
Valid s 41 268 268 641
ss 55 35.9 359 100.0
Total 1583 100.0 100.0

Jika tidak ada pembalut bisa menggunakan kain

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 72 72 72
Ts 41 268 268 340
valid S 65 425 425 765
ss 36 235 235 1000
Total 153 100.0 100.0

Pembalut yang baik adaah pembalut yang dapat menyerap darah
menstruasi dan mernjaga organ kewanitaan tetap kering

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 7.2 72 72
TS 21 137 137 209
valid S 74 484 48 4 693
SS 47 30.7 307 100.0
Total 153 100.0 100.0

kewanitaan pada saat

menghindari bau sk sedap

Valid Percent Cumulative
Percent
216 216 216
418 634

307




saya lebih memilih hikan alat in darl arah depan ke
belaka

Frequency | Percent ~Vana Percent Cumulative
8T8 () 39 39
T8 27 176 176
Valid s n 404 A6 4
sS a0 320 320
Total 153 100.0 100.0

Adske

saya selalu geringkan I menggunak
mlhaanhBABdlnBA agar celana dalam tetap kerin

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
STS 18 113 118 18
TS 49 320 32.0 438
valid S 53 346 346 784
SS a3 216 216 100.0
Total 153 100.0 100.0
R celana dalam yang balk adalah yang terbuat dari bahan katun dan tidak
. ketat
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
STS 68 444 444 444
; TS 78 51.0 51.0 954
Valid g 7 46 46 100.0
?'L Total 153 100.0 100.0

5 —
l




Crosstabs

Case Pr ing Y
Cases
Valid Missin Total
N Percent N Percent N Percent
tahuan * Si 153 100.0% 0 0.0% 153 100.0%
Pengetahuan * Sikap Crosstabulation
A
Sik Total
Negatif Positif
Count [} 25 25
Kurang % within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0%
% within Sikap 0.0% 19.5% 16.3%
of Total 0.0% 16.3% 16.3%
5

15.2%
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Status

Agama

Anak Ke

e-mail

Nama Orang Tua

: Greacella Novelia Br. Tarihoran

: Berastagi, 12Juni 1997

:Desa Kaban, Kaban

Kec. kabanjahe, Kab. Taah Karo

: Perempuan

: Indonesia

: Belum Menikah
: Kristen Protestan

: 4 dari 6 Bersaudara

: greacella.tarihoran12@gmail.com

Jurusan Kebidanan Medan

Ayah : Alm. Drs. Tunggul Tarihoran
Ibu : SarmaNapitupulu,Spd
B. Pendidikan Formal

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tamat

1. TKA/TPA Kemala | 2002 2003
Bhayangkari7 Kabanjahe

2. SD Negeri 047159 Kabanjahe 2003 2009
SD Negeri 066046 Medan

3. SMP Negeri 18 Medan 2009 2012

4. SMA Negeri 12 Medan 2012 2015

5. Poltekkes Kemenkes RI Medan | 2015 2019
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