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ABSTRACT

Referring to the data of the World Health Organization (WHO) in 2013, diarrhea
is the second disease that causes death in infants. The infant mortality rate caused

by diarrhea is 760,000 annually. In the world, there are 1.7 billion cases of

diarrhea every year. Handwashing is a habit of personal hygiene that is crucial in
the transmission of germs of diarrhea. Washing hands with soap, especially afier
defecating, after defecating a child, before preparing food, before feeding the
child and before eating, has an impact on the incidence of diarrhea and can even
reduce the incidence of diarrhea by 47%. This study aims to deterniine the effect
of health education on hand washing behavior in grade 4 children at SDN 101964
Jaharun A. This study is a Pre-Experimental study designed with the One Group
pre-test and post-test design which examined 37 samples. Questionnaires about
respondents' knowledge, attitudes and actions were the instruments of this study.
The data collected were tested with the Paired T-1est parametric test. The average
knowledge of respondents before the health education is 28.62 and after the
health education to be 51.37, the average attitude before the health education is

23.67 and afier the health education is 36.75, and the average actions of

respondents before the health education is 11.91 but after health education
becomes 18.16 with p <a = 0.05 with knowledge (p = 0,000), attitudes (p -
0,000), and actions (p = 0,000). Based on the results of the study it can be
concluded that there is an effect of health education about hand washing on hand
washing behavior. The teacher in collaboration with the principal is expected to
teach students how to wash their hands properly to change students' behavior in
washing their hands properly and make the results of this study as an input for
" health education for students in Jaharun A Village.

Keywords: Health Education about hand washing, Video Media, PPT, Leaflets,
Knowledge, Attitudes, and Actions
Reference: 36 (2007-2018)
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ABSTRAK

Menurut data World Health Organization (WHO) pada tahun 2013, diare
merupakan penyakit kedua yang menyebabkan kematian pada balita. Angka
kematian balita karena diare adalah 760.000 anak setiap tahunnya. Di dunia,
terdapat 1,7 miliar kasus diare yang terjadi setiap tahunnya. Kebiasaan yang
berhubungan dengan kebersihan perorangan yang penting dalam penularan kuman
diare adalah mencuci tangan. Mencuci tangan dengan sabun, terutama sesudah
buang air besar, sesudah membuang tinja anak, sebelum menyiapkan makanan ,
sebelum menyuapi anak dan sebelum makan, mempunyai dampak dalam kejadian
diare yaitu, dapat menurunkan angka kejadian diare sebesar 47%. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku
mencuci tangan pada anak kelas 1V di SDN 101964 Jaharun A. Jenis penelitian
adalah Pra Experimental, dengan rancangan penelitian One Group pre test and
post tes design. Sampel 37 orang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
pengetahuan,sikap, dan tindakan Analisis data menggunakan uji parametrik Paired
T-test .Rata-rata pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan
yaitu 28,62 dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan pengetahuan responden
rata-rata menjadi 51,37, rata-rata sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan
yaitu 23,67 dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan nilai rata-rata sikap
menjadi 36,75, dan rata-rata tindakan responden sebelum diberikan pendidikan
kesehatan yaitu 11.91. dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan yaitu 18,16
dengan p<a = 0,05 dengan pengetahuan ( p = 0,000) , sikap (p = 0,000), dan
tindakan (p=0,000). Dari hasil tersebut disimpulkan bahwa ada pengaruh
pendidikan kesehatan tentang cuci tangan terhadap perilaku mencuci tangan.
Diharapkan dapat menjadi masukan untuk pendidikan kesehatan terhadap siswa di
Desa Jaharun A yang bekerjasama dengan guru dan kepala sekolah dalam
mengajarkan cara mencuci tangan yang benar untuk mengubah perilaku siswa
dalam mencuci tangan yang benar.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan tentang cuci tangan, MediaVideo, PPT,
Leaflet, Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan
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