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Endinburg Postnatal Depression Scanle  ( EPDS ) 

Bagian B : Mengenai Pengukuran Postpartum Blues 

Petunjuk kuesioner  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi 

anda saat ini. 

2. Jumlah pertanyaan dalam EPDS ada 10 item. 

3. Ada empat alternative pilihan jawaban yang akan di isi 

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan  

Sebanyak saya bisa 

Tidak terlalu banyak  

Tidak banyak  

Tidak sama sekali 

2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan 

Sebanyak sebelumnya 

Agak sedikit kurang dari pada sebelumnya  

Kurang disbanding seblumnya 

Tidak pernak sama sekali 

3. *Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana 

semestinya 

Ya, setiap saat 

Ya, kadang-kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

4. Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan yang jelas 

Tidak pernah sama sekali 

Jarang-jarang 

Ya, kadang-kadang 

Ya, sering sekali 

5. *Saya merasa atau panik tanpa alasan yang jelas 

Ya, cukup sering 



Ya, kadang-kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

6. *Segala sesuatunya sulit untuk di kerjakan  

Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menanganinya seperti biasanya 

Tidak terlalu, sebagaian besar saya bisa menanganinya 

Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala suatu dengan baik 

7. *Saya merasa tidak bahagia sehingga mangalami kesulitan tidur  

Ya, setiap saat 

Ya, kadang-kadang 

Tidak, terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan 

Ya, setiap saat 

Ya, cukup sering 

Tidak, terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

9. * Saya merasakan tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis 

Ya, setiap saat 

Ya, cukup sering  

Saat tertentu saja 

Tidak pernah sama sekali 

10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

Ya, cukup sering 

Kadang-kadang 

Jarang sekali 

Tidak pernah sama sekali 

 

Diperiksa/ditelaah oleh :    tanggal: 

 



KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEJADIAN POST 

PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN PUTRI MAULIDA SIREGAR 

TEMBUNG KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019 

 

No. Responden :  

Nama    : 

Alamat   : 

Paritas   : 

No. Hp   : 

 

 Berilah tanda centang (√) pada salah satu kotak pilihan anda untuk setiap 

nomor pertanyaan. 

Pilihan jawaban yang disediakan : 

SL : selalu  

SR : sering  

K :  kadang-kadang  

J :  jarang  

TP :  tidak pernah  

 

No. Pertanyaan Dukungan Suami Jawaban 

SL SR K J TP 

1 Suami selalu menemani saya setelah saya 

melahirkan  

     

2 Suami mengatakan saya adalah wanita yang 

hebat setelah saya melahirkan  

     

3 Suami saya memberikan perhatian yang 

lebih setelah saya melahirkan  

     

4 Suami saya berusaha menghibur saya ketika 

saya cemas setelah proses persalinan  

     



5 Suami tidak pernah mau memahami 

keadaan saya setelah saya melahirkan  

     

6 Suami saya tidak menghiraukan keluhan 

saya setelah melahirkan  

     

7 Suami saya berusaha mencarikan informasi 

tentang proses persalinan dan perawatan 

bayi pada saya 

     

8 Suami mengingatkan saya untuk tetap 

menjaga kebersihan dan perawatan tubuh 

setelah melahirkan  

     

9 Suami tidak mengingatkan saya untuk 

mengatur pola makan 

     

10 Suami selalu mengingatkan saya untuk 

periksa ke puskesmas ataupun ke klinik 

bersalin  

     

11 Suami mengingatkan saya untuk istirahat 

cukup setelah melahirkan  

     

12 Suami saya membantu mengerjakan 

pekerjaan rumah ketika saya sibuk 

mengurusin bayi 

     

13 Suami mendorong saya untuk lebih percaya 

diri  

     

14 Suami memahami keterbatasan saya dalam 

bekerja setelah saya melahirkan  

     

15 Suami mengijinkan saya untuk mengikuti 

penyuluhan kesehatan bila ada penyuluhan 

tentang kesehatan 

     

 

 

 



KUISIONER PENELITIAN  

DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN DENGAN KEJADIAN POST 

PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN PUTRI MAULIDA SIREGAR 

TEMBUNG KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019 

 

 

No. Responden :  

Nama    : 

Alamat   : 

Paritas   : 

No. Hp   : 

 

1. Apakah petugas kesehatan Menciptakan ikatan antara bayi dan ibu sedini 

mungkin ?  

a. Ya  

b. Tidak  

2. Apakah petugas Kesehatan Memberikan penjelasan pada ibu, suami dan 

keluarga bahwa post partum blues ini merupakan suatu hal yang umum 

dan akan hilang sendiri dalam dua minggu setelah melahirkan ? 

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah petugas kesehatan Memberikan bantuan dalam merawat bayi ? 

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah petugas kesehatan memberikan dorongan pada ibu agar tumbuh 

percaya diri ? 

a. Ya  

b. Tidak  

5. Apakah petugas kesehatan Menganjurkan ibu agar istrirahat yang cukup 

dan makan makanan yang bergizi ? 

a. Ya  



b. Tidak  

6. Apakah petugas kesehatan Mengajarkan ibu untuk memberikan ASI 

eksklusif kepada bayi ? 

a. Ya  

b. Tidak  

7. Apakah petugas kesehatan Memberikan pendidikan kesehatan tentang 

masa nifas ? 

a. Ya  

b. Tidak  

8. Apakah petugas kesehatan Mendeteksi komplikasi agar tidak terjadi 

depresi post partum ? 

a. Ya  

b. Tidak  

9. Apakah petugas kesehatan Memberikan konseling untuk ibu dan keluarga 

mengenai tanda-tanda post partum blues ? 

a. Ya  

b. Tidak  

10.  Apakah petugas kesehatan Melakukan manajemen asuhan dengan cara 

mengumpulkan data ? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

 

 

 

 

  



 

  



MASTER DATA  

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PETUGAS KESEHATAN 

DENGAN KEJADIAN POSTPARTUM BLUES DIKLINIK BERSALIN 

PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG KABUPATEN DELI SERDANG 

TAHUN 2019 
 

No Responden Dukungan 

Suami  

Kategori Dukungan 

Tenaga 

Kesehatan 

Kategori Post 

Partum 

Blues  

Kategori 

1 53 2 5 1 13 1 

2 37 1 6 2 14 1 

3 33 1 5 1 17 1 

4 33 1 5 1 14 1 

5 43 2 6 2 5 2 

6 32 1 5 1 10 1 

7 40 2 4 1 15 1 

8 34 1 4 1 18 1 

9 34 1 5 1 13 1 

10 30 1 4 1 13 1 

11 36 1 6 2 6 2 

12 38 1 5 1 14 1 

13 37 1 4 1 11 1 

14 32 1 5 1 13 1 

15 35 1 5 1 17 1 

16 42 2 5 1 7 2 

17 32 1 5 1 13 1 

18 32 1 4 1 14 1 

19 51 2 5 1 6 2 

20 34 1 5 1 16 1 

21 32 1 6 2 14 1 

22 39 2 6 2 6 2 

23 47 2 6 2 6 2 

24 53 2 5 1 15 1 

25 33 1 2 1 16 1 

26 35 1 6 2 18 1 

27 57 2 6 2 7 2 

28 32 1 5 1 13 1 

29 74 2 5 1 8 2 

30 62 2 5 1 7 2 

31 54 2 4 1 15 1 

32 54 2 6 2 8 2 

33 71 2 10 2 9 2 
 

  



 

  



 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



  



 

  



 

  



 



  





 


