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ABSTRAK 

 

Emesis Gravidarum terjadi karena pengaruh HCG, tonus otot-otot traktus 

disgestivus menurun sehingga kemampuan bergerak seluruh traktus disgestivus 

juga berkurang,  sehingga ibu merasa mual muntah. Mual muntah terjadi hampir 

50% wanita hamil mengalami mual muntah saat hamil muda sering disebut 

morning sickness (Mandriwati, dkk. 2017). Penanganan ini peneliti mencoba 

memberikan tindakan non-farmakologis yaitu dengan memberikan pisang kepok 

rebus dan pisang ambon yang  banyak mengandung flavonoid dan vitamin B6. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui efektifitas pemberian pisang kepok rebus dan 

pisang ambon terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I di Praktek Bidan 

Sedi Agustina Simbolon Lubuk Pakam. Metode dalam penelitian ini adalah Quasi 

Experimental, desain Pretest-Posttest With Design Two Eksperiment. Dalam 

rancangan ini sampel dibagi menjadi 2 kelompok yaitu, kelompok I diberi pisang 

kepok rebus, dan kelompok II diberi pisang ambon. Populasi dalam penelitian ini 

15 responden pisang kepok rebus dan 15 responden pisang ambon. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Berdasarkan hasil uji 

statistik Wilcoxon maka diperoleh p value pisang kepok rebus 0,000 < α 0,05 , p 

value pisang ambon 0,001 < α 0,05 maka pisang kepok rebus dan pisang ambon 

Ha diterima yang berarti masing-masing pisang ada pengaruh  terhadap intensitas 

mual muntah pada ibu hamil trimester I. Berdasarkan hasil uji statistik Mann-

Whitney diperoleh nilai mean pada kelompok pisang kepok rebus sebesar 11,50 

dan kelompok pisang Ambon sebesar 19,50, hasil mean dari kedua pisang p-value 

= 0,004<0,05, maka terdapat perbedaan yang signifikan, Dapat disimpulkan 

bahwa pemberian pisang kepok rebus lebih efektif menurunkan frekuensi mual 

muntah pada ibu hamil trimester I.  Disarankan bagi responden untuk menjadikan 

hasil penelitian sebagai literature dalam mengatasi mual muntah pada awal 

kehamilan. 
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