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Abstrak 

 

Proses kehamilan merupakan rangkaian dalam satu kesatuan dimana ibu hamil 

mengalami perubahan anatomi fisiologi pada tubuhnya sesuai dengan usia 

kehamilannya. Perubahan yang terjadi bisa menjadi hal yang harus diwaspadai 

jika disertai dengan komplikasi dalam kehamilannya. Oleh karena itu, ibu hamil 

perlu mengenali tanda-tanda bahaya kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil 

terhadap tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Simalingkar Medan. Jenis 

penelitian ini adalah Quasi Eksperiment dengan desain One Group Pretest-

Postest. Besar sampel berjumlah 40 ibu hamil di Puskesmas Simalingkar Medan 

yang telah memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan data menggunakan kuesioner. 

Analisis data dengan uji statistik Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan, mean pengetahuan responden adalah 

12,95 dan sesudah 16,35. Ada pengaruh secara signifikan pendidikan kesehatan 

terhadap pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas 

Simalingkar Medan tahun 2019 (p=0,000<0,05). Metode ceramah dan leaflet 

terbukti efektif meningkatkan pengetahuan ibu hamil terhadap tanda bahaya 

kehamilan. Disarankan kepada Puskesmas Simalingkar Medan, khususnya 

petugas promosi kesehatan agar dapat meningkatkan upaya pendidikan kesehatan 

terutama tentang tanda bahaya kehamilan dengan menggunakan metode ceramah 

dan leaflet untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil. 

 

 

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, ceramah, leaflet, tanda bahaya      

kehamilan 
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