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Instrumen penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendidikan kesehatan 

mengenai tanda bahaya kehamilan tentang tanda bahaya kehamilan dalam bentuk 

satuan acara penyuluhan dan leaflet untuk menunjang kegiatan ceramah dan 

diskusi. 

Kisi-kisi pengetahuan 

 

Variabel  Indikator  Item pertanyaan 

Pengetahuan  Pengertian tanda bahaya kehamilan 1 

Dampak tanda bahaya kehamilan 2 

Pemeriksaan ANC 3 

Macam-macam tanda bahaya kehamilan 

1. Mual muntah berlebihan 

2. Perdarahan  

3. Ketuban pecah dini 

4. Nyeri perut yang hebat 

5. Janin tidak bergerak 

6. Preeklampsia  

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18 

Faktor risiko ibu hamil beresiko tinggi 20 

Total  20 
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INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

No. Responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

 Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian ini, maka saya 

menyatakan bersedia menjadi responden untuk penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Tanda Bahaya Kehamilan Di Puskesmas Simalingkar Medan Tahun 

2019” 

Demikian pernyataan ini saya perbuat. 

 

 

       Medan,  2019 

 Saksi               Responden  

 

 

(.....................................)    (.....................................) 
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KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN IBU 

TENTANG TANDA BAHAYA KEHAMILAN 

 

 

No. Responden   : 

A.   Petunjuk pengisian  : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini,     

serta beri tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan!    

1. Untuk pernyataan yang kurang jelas bisa ditanyakan kepada pembuat 

kuesioner. 

2. Setelah selesai mengisi kuesioner harap mengembalikan ke yang memberi 

kuesioner. 

B. Karakteristik responden  

Nama responden  : 

Umur    : 

Pendidikan terakhir  : 

Hamil ke   : 

Pekerjaan    : 

Alamat    : 

 

C. Pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan 

1. Menurut ibu, pengertian tanda bahaya kehamilan adalah... 

a. Suatu tanda yang menunjukkan adanya bahaya dalam kehamilan 

yang dapat mengakibatkan kematian ibu dan janin. 



68 
 

 

b. Suatu tanda yang menunjukkan adanya bahaya dalam kehamilan 

yang dapat mengakibatkan kecacatan janin. 

c. Suatu tanda yang menunjukkan adanya kelainan dalam kehamilan 

yang dapat mengakibatkan kecacatan ibu dan kematian janin. 

2. Menurut ibu, dampak jika tanda bahaya kehamilan tidak segera diketahui 

atau dilaporkan adalah... 

a. Kematian ibu dan bayi lahir cacat. 

b. Kematian janin. 

c. Kematian ibu dan janin. 

3. Menurut ibu, di bawah ini yang termasuk ke dalam tanda bahaya   

kehamilan adalah... 

a. Perdarahan, sakit pinggang dan sakit pada kemaluan. 

b. Perdarahan dan sakit kepala yang hebat. 

c. Sakit kepala dan sakit pinggang. 

4. Menurut ibu, di bawah ini yang termasuk ke dalam tanda bahaya   

kehamilan adalah.. 

a. Penglihatan tiba-tiba kabur berbayang, bengkak pada muka dan 

tangan. 

b. Penglihatan tiba-tiba kabur berbayang, bengkak pada kaki dan 

tangan. 

c. bengkak pada wajah dan tangan, sakit pada kemaluan. 

5. Menurut ibu, di bawah ini yang termasuk ke dalam tanda bahaya   

kehamilan adalah... 
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a. Nyeri perut yang hebat, gerakan janin tidak seperti biasa. 

b. Gerakan janin tidak seperti biasa, sakit pada punggung dan 

pinggang. 

c. Rasa nyeri pada perut, pinggang dan punggung. 

6. Menurut ibu, perdarahan yang tidak normal pada ibu hamil muda adalah 

a. Nyeri pada perut, keluar banyak darah, dan mulas. 

b. Nyeri pada kemaluan, keluar sedikit darah, dan tidak ada rasa 

mulas. 

c. Bercak darah, sakit pada kemaluan, dan sakit di daerah pinggang. 

7. Menurut ibu, keluar banyak darah berwarna merah dari jalan lahir pada 

akhir kehamilan disertai rasa nyeri merupakan... 

a. Hal yang normal terjadi 

b. Tanda awal persalinan 

c. Hal yang tidak perlu dikhawatirkan 

8. Pada kehamilan tua keluar darah dari jalan lahir. Menurut ibu, jika ibu 

mengalami keadaan di atas yang ibu lakukan adalah... 

a. Segera periksa ke petugas kesehatan. 

b. Minum obat dan segera istirahat. 

c. Cukup dengan 15 menit beristirahat (berbaring). 

9. Menurut ibu, sakit kepala yang tidak normal saat kehamilan adalah... 

a. Bersifat terus menerus, tidak hilang setelah beristirahat, bertahan 

lebih dari 3 jam. 
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b. Sakit di daerah kening, bersifat terus menerus, dan hilang setelah 

15 menit beristirahat. 

c. Bersifat terus menerus, bertahan lebih dari 15 menit, dan dapat 

hilang dengan segera. 

10. Menurut ibu, gangguan penglihatan yang tidak normal selama masa 

kehamilan adalah.., 

a. Penglihatan tiba-tiba kabur, berbayang disertai sakit kepala. 

b. Penglihatan seperti melihat titik cahaya dan dapat hilang setelah 5 

menit memejamkan mata. 

c. Mata sakit, lelah, berair dan pandangan menjadi dua. 

11. Menurut ibu, gangguan penglihatan secara tiba-tiba, berbayang, dan kabur 

pada saat hamil maka yang harus dilakukan ibu adalah... 

a. Segera minum obat dan istirahat teratur. 

b. Periksakan kehamilan dan istirahat teratur. 

c. Istirahat selama 15 menit dan minum jamu. 

12. Menurut ibu, bengkak pada anggota tubuh yang menunjukkan adanya 

masalah serius adalah... 

a. Bengkak pada wajah dan tangan lebih dari 24 jam. 

b. Bengkak pada kaki dan tangan lebih dari 24 jam. 

c. Bengkak pada wajah dan betis dan dapat hilang setelah beristirahat. 

13. Menurut ibu, bengkak yang bersifat normal pada kehamilan adalah…  

a. Bengkak pada kaki  

b. Bengkak pada muka dan tangan  
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c. Bengkak pada wajah  

14. Apabila ibu mengalami bengkak yang tidak normal pada anggota tubuh, 

maka yang akan ibu lakukan adalah..  

a. Melakukan pemijatan dan minum jamu atau obat  

b. Periksakan kehamilan pada petugas kesehatan, minum jamu, dan   

dipijat. 

c. Periksakan kehamilan pada petugas kesehatan  

15. Menurut ibu, nyeri perut saat hamil yang tidak normal adalah…  

a. Nyeri yang terus menerus dan hilang setelah beristirahat.  

b. Nyeri hebat terus menerus dan tidak hilang setelah beristirahat. 

c. Nyeri hebat dan sebentar saja dirasakan. 

16. Nyeri hebat dan tidak tertahankan pada perut yang tidak berhubungan 

dengan persalinan dapat kita lihat dengan tanda-tanda …  

a. Rasa mulas pada perut sebelah kiri  

b. Nyeri tajam menusuk disertai rasa hendak pingsan 

c. Kejang, nyeri ulu hati, dan nyeri perut sebelah kanan  

17. Menurut ibu, pada usia berapa minggu mulai terasa adanya gerakan bayi..  

a. Lima bulan  

b. Dua bulan  

c. Sepuluh bulan  

18. Ibu hamil muntah terus-menerus dan tidak mau makan pada kehamilan 

usia 1-3 bulan merupakan hal wajar yang terjadi saat kehamilan... 

a. Ya  
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b. Tidak  

c. A dan b salah 

19. Menurut ibu, posisi yang tepat untuk memudahkan ibu merasakan gerakan 

bayi adalah…  

a. Berdiri, duduk, makan dan minum yang baik  

b. Berbaring. Beristirahat, makan dan minum yang baik  

c. Berdiri tegak, makan dan minum yang baik. 

20. Menurut ibu, ketika bayi dalam kandungan ibu tidak bergerak seperti 

biasanya, tindakan yang ibu lakukan adalah…  

a. Periksakan pada dukun beranak  

b. Periksakan pada petugas kesehatan  

c. Dibiarkan saja karena merupakan hal yang normal  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

 Pokok Bahasan          :    Pengenalan Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

Sub Pokok Bahasan :    Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

Sasaran  :     Ibu-ibu Hamil 

Tempat  :    Puskesmas Simalingkar 

Waktu   :    30 menit     

A. TUJUAN PENYULUHAN 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, masyarakat dapat mengenali dan 

mengerti tentang tanda bahaya pada kehamilan. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, masyarakat dapat : 

a. Mengetahui pengertian kehamilan 

b. Mengetahui pengertian tanda bahaya kehamilan 

c. Mengetahui macam-macam tanda bahaya kehamilan 

B. MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian kehamilan 

2. Pengertian tanda bahaya pada kehamilan 

3. Macam-macam tanda bahaya pada kehamilan 
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C.     PROSES PENYULUHAN DAN KEGIATAN 

No TAHAPAN 

KEGIATAN 

Waktu 

Penyuluh Peserta 

1 Pembukaan 1. Memberi salam 

2. Perkenalan 

3. Menyebutkan topic 

Menjawab salam dan 

mendengar 

 

5 Menit 

2 penyajian 

materi 

penyuluhan 

1. Pengertian kehamilan 

2. Pengertian tanda bahaya 

pada kehamilan 

3. Macam-macam tanda 

bahaya pada kehamilan 

Mendengarkan dan 

menyimak penyuluhan 

dengan serius 

20 

Menit 

3 Penutup Menutup acara dengan 

memberi salam 

Menanggapi 5 Menit 

 

D.     METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

E.     ALAT/MEDIA 

1. Lembar timbal balik 

 

F.      EVALUASI 

1. Prosedur : Lisan 

2. Soal          : Essay 
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G.     SUMBER 

Setio wulan. Wiwiek, Wardhani Ikawahyu, Mansjoer Arif, Triyanti Kuspuji, 

Savitri Rakhmi, 2001, Kapita Selekta Kedokteran, Media Aesculapius, 

Jakarta 

MATERI 

PENGENALAN TANDA BAHAYA 

PADA KEHAMILAN 

1. Pengertian Kehamilan 

Kehamilan adalah dimulai dari konsepsi sampai dengan lahirnya janin. Lama 

kehamilan normal adalah 280 hari 

2. Pengertian Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

Tanda bahaya kehamilan adalah tanda-tanda yang mengidentifikasikan 

adanya bahaya yang dapat terjadi selama hamil/kehamilan (periode 

antenatal), yang apabila tidak terdeteksi atau diketahui secara cepat akan 

menyebabkan kematian ibu. 

3. Macam-macam Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

a. Perdarahan 

Perdarahan vagina dalam kehamilan adalah jarang yang normal. 

Perdarahan yang terjadi pada awal kehamilan yaitu perdarahan yang 

sedikit atau spotting sekitar waktu pertama haidnya. Perdarahan ini adalah 

perdarahan implantasi, dan ini normal terjadi. 
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Jika terjadi perdarahan ringan mungkin pertanda dari serviks yang rapuh 

atau erosi, ada 2 kemungkinan, yaitu perdarahan ini mungkin normal atau 

mungkin suatu tanda adanya infeksi. 

Perdarahan yang tidak normal, yang terjadi pada awal kehamilan adalah 

berwarna merah, perdarahan yang banyak, atau perdarahan dengan 

nyeri.Perdarahan ini dapat berarti abortus, kehamilan mola atau kehamilan 

ektopik. 

Perdarahan yang tidak normal, yang terjadi pada kehamilan lanjut adalah 

merah, banyak, dan kadang-kadang, tetapi tidak selalu disertai dengan rasa 

nyeri. Perdarahan ini bisa berarti plasenta previa atau abrupsio plasenta. 

b. Keluar air ketuban sebelum waktunya 

Ketuban pecah dini adalah apabila terjadi sebelum persalinan berlangsung 

yang disebabkan karena berkurangnya kekuatan membran atau 

meningkatnya tekanan intra uteri atau oleh kedua faktor tersebut, juga 

karena danya infeksi yang dapat berasal dari vagina dan serviks. 

c. Kejang 

Jika kejang didahului makin memburuknya keadaan dan terjadi gejala-

gejala sakit kepala, mual, nyeri ulu hati hingga muntah. Jika semakin 

berat, penglihatan semakin kabur, kesadaran menurun kemudian kejang-

kejang dalam kehamilan dapat merupakan gejala dari eklampsia. 

d. Gerakan janin tidak ada atau kurang 
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Pertama kali ibu merasakan gerakkan bayi pada bulan ke-5 dan ke-6, dan 

ada yang merasakan gerakan lebih awal. Bila bayi tidur gerakannya 

melemah. Bayi harus bergerak paling sedikit 3x dalam 1 jam. 

e. Demam tinggi 

Demam dapat disebabkan oleh infeksi dalam kehamilan yaitu masuknya 

mikroorganisme patogen ke dalam tubuh ibu hamil yang kemudian 

menyebabkan timbulnya tanda atau gejala-gejala penyakit. Pada infeksi 

berat dapat terjadi demam dan gangguan fungsi organ vital. 

f. Nyeri perut yang hebat 

Nyeri abdomen yang tidak berhubungan dengan persalinan normal adalah 

tidak normal. Nyeri abdomen yang mungkin menunjukkan masalah yang 

mengancam keselamatan jiwa adalah yang hebat, menetap dan tidak hilang 

setelah istirahat. Ini bisa kemungkinan appendikatis, kehamilan ektopik, 

aborsi, penyakit radang pelviks, persalina pre-term, gastritis, penyakit 

kantong empedu, iritasi uterus, absorpsi plasenta, infeksi saluran kemih 

atau infeksi lain. 

g. Sakit kepala yang hebat 

Sakit kepala bisa terjadi selama kehamilan, dan merupakan 

ketidaknyamanan yang biasa terjadi dalam kehamilan. Jika sakit kepala 

yang tidak hilang-hilang walaupun sudah beristirahat, disertai dengan 

penglihatan menjadi kabur atau berbayang. Sakit kepala yang hebat dalam 

kehamilan adalah gejala dari pre-eklampsia. 

h. Muntah terus dan tidak bisa makan 
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Mual dan muntah adalah gejala yang sering ditemukan pada kehamilan 

trimester I. Mual biasa terjadi pada pagi hari, dimuali dari 6 minggu 

setelah HPHT. Mual dan muntah berlangsung dalam 10 minggu. Jika mual 

dan muntah mengganggu aktivitas sehari-hari dan keadaan umum menjadi 

lebih buruk dinamakan hiperemisis Gravidarum. 

i. Selaput kelopak mata pucat 

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan keadaan haemoglobin 

< 11gr% pada trimester I dan III, < 10,5 gr% pada trimester II.Anemia 

dalam kehamilan disebabkan oleh defisiensi besi dan perdarahan akut. 
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Explore 

Perlakuan 

Case Processing Summary 

 perlakuan Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

skor 
sebelum 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

sesudah 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Descriptives 

 Perlakuan Statistic Std. Error 

skor 

sebelum 

Mean 12.95 .387 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
12.17 

 

Upper 

Bound 
13.73 

 

5% Trimmed Mean 12.97  

Median 13.50  

Variance 5.997  

Std. Deviation 2.449  

Minimum 8  

Maximum 18  

Range 10  

Interquartile Range 5  

Skewness -.303 .374 

Kurtosis -.796 .733 

sesudah 

Mean 16.35 .406 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
15.53 

 

Upper 

Bound 
17.17 

 

5% Trimmed Mean 16.44  

Median 16.50  

Variance 6.592  

Std. Deviation 2.568  
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Minimum 11  

Maximum 20  

Range 9  

Interquartile Range 4  

Skewness -.478 .374 

Kurtosis -.669 .733 

 

Tests of Normality 

 Perlakuan Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

skor 
Sebelum .166 40 .007 .941 40 .037 

Sesudah .165 40 .008 .916 40 .006 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

skor sebelum 40 12.95 2.449 8 18 

skor sesudah 40 16.35 2.568 11 20 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skor sesudah - skor 

sebelum 

Negative 

Ranks 
0

a
 .00 .00 

Positive Ranks 31
b
 16.00 496.00 

Ties 9
c
   

Total 40   

 

 

 

a. skor sesudah < skor sebelum 

b. skor sesudah > skor sebelum 
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c. skor sesudah = skor sebelum 

 

Test Statistics
a
 

 skor sesudah 

- skor 

sebelum 

Z -4.876
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

DATA PRIBADI 

Nama   : Meidina Putri 

Tempat, Tgl Lahir : Serang, 28 Mei 1996 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Anak Ke  : I Dari 3 Bersaudara 

Email   : meidinaputri055@Gmail.Com 

Alamat   : Jln. Gatot Subroto Km 5,5 Gg. Banteng No.1 Medan 

DATA ORANG TUA 

Nama ayah  : Erwinsyah Putra Damanik 

Pekerjaan   : PNS 

Nama ibu  : Pesta Ria Barus 

Pekerjaan   : IRT 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun Pendidikan Pendidikan 

2003-2009 SD Swasta Amal Luhur Medan 

2009-2012 SMP Negeri 9 Medan 

2012-2015 SMA Negeri 11 Medan 

2015-2019 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

 


