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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN (INFORMED 

CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : 

 Umur : 

 Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*) ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul : Pengaruh Edukasi Terstruktur Tentang Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD) Pada Ibu Primigravida Trimester 3 Terhadap Keberhasilan Pelaksanaan IMD di PMB 

Rismauli dan PMB Dewi Efna Kab. Batu Bara Tahun 2019. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

  

     Mengetahui,       Medan,                       2019 

Penanggung jawab penelitian               Yang menyatakan 

 

 

  ( Jesia Christine Nathalia )            (               ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 



 
 

 
 

LEMBAR KUESIONER 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PELAKSANAAN IMD  

DI PMB RISMAULI DAN PMB DEWI EFNA KAB.BATU BARA 

TAHUN 2019 

 
 

Tanggal Pengisian : 

No. Responden : 

  

I. Data Umum 

Biodata Responden 

1. Identitas Responden 

1) Nama (Inisial) : 

2) Umur Ibu : 

3) Pendidikan Terakhir : 

4) Pekerjaan : 

5) Alamat  : 

6) Apakah anda pernah mendapatkan penyuluhan tentang Inisiasi ? 

2. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) : 

a. Dilakukan b. Tidak Dilakukan 

3. Penolong Persalinan 

a. Dokter 

b. Bidan 

II. Data Khusus 

Petunjuk 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang telah disediakan ! 

2. Berikan tanda silang (x) pada salah satu jawaban yang dianggap paling benar ! 

3. Baca kembali setelah anda menjawab semua agar tidak ada pertanyaan yang 

terlewatkan untuk dijawab ! 

III. Pengetahuan Ibu 

1) Apakah saudara pernah mendengar istilah IMD ? 

a. Pernah  b.Tidak Pernah  c. Tidak Sama Sekali 

 

 



 
 

 
 

2) Apakah kepanjangan IMD ? 

a. Inisiasi Menyusu Dini 

b. Inisiasi Menyusui Dini 

c. Tidak Tahu 

3) Apakah pengertian dari IMD ? 

a. Bayi mulai menyusui sendiri setelah lahir 

b. Bayi menyusu sendiri setelah lahir 

c. Bayi menyusui setelah lahir 

4) Proses IMD berlangsung selama berapa lama ? 

a. 15 menit setelah bayi lahir 

b. Satu jam pertama atau lebih setelah bayi lahir 

c. 30 menit setelah bayi lahir 

5) Pada anjuran IMD begitu bayi lahir hal apa yang dilakukan ? 

a. Bayi diletakkan di samping ibu 

b. Bayi diletakkan di atas ibu 

c. Bayi diletakkan di tempat tidur bayi 

6) Bagian bayi apa saja yang perlu dikeringkan pada anjuran IMD ? 

a. Tangan, kaki dan kepala bayi 

b. Seluruh tubuh bayi kecuali kepala 

c. Seluruh tubuh bayi termasuk kepala bayi 

7) Apa yang dilakukan setelah pemotongan tali pusat ? 

a. Tali pusat diikat 

b. Tali pusat ditutup dengan kasa 

c. Tali pusat ditutup dengna kasa dan diberi betadine 

8) Pada anjuran IMD, mengapa vernik (zat lemak putih) yang melekat ditubuh bayi 

sebaiknya tidak dibersihkan ? 

a. Karena zat ini dapat membuat hangat bayi 

b. Karena zat ini dapat membuat nyaman kulit bayi. 

c. Karena zat ini dapat membuat bayi mudah bergerak karena licin 

 

 



 
 

 
 

9) Bagaimana posisi bayi saat melakukan IMD ? 

a. Tengkurap di dada atau di perut ibu dengan kontak kulit bayi dan kulit ibu 

b. Terlentang di dada atau di perut ibu dengan kontak kulit bayi dan kulit ibu 

c. Miring di samping ibu dengan kontak kulit bayi dan kulit ibu 

10) Apakah kegunaan topi pada anjuran IMD yang diletakaan di kepala bayi ketika 

bayi melakukan menyusu dini ? 

a. Mengurangi dingin  

b. Mengurangi panas  

c. Mencegah bayi menggaruk-garuk kepala 

11) Pada tahapan perilaku yang dilakukan bayi sebelum berhasil menemukan putting 

susu ibunya dan menyusu pada stadium istirahat / diam berlangsung selama 

berapa lama ? 

a. 15 menit 

b. 30 menit 

c. 1 jam 

12) Apa yang dilakukan bayi pada tahapan perilaku bayi sebelum berhasil 

menemukan putting susu ibunya antara 30-40 menit ? 

a. Diam dan tidak bergerak 

b. Mengeluarkan air liur 

c. Mengeluarkan suara, gerakan mulut seperti ingin minum, mencium dan 

menjilat tangan 

13) Apa manfaat IMD bagi bayi ? 

a. Meningkatkan kekebalan dan meningkatkan kecerdasan 

b. Dapat menunda kesuburan 

c. Mencegah anemia defisiensi zat besi 

14) Apa manfaat IMD bagi ibu ? 

a. Mencegah kehilangan panas 

b. Meningkatkan kecerdasan 

c. Mencegah perdarahan 

 



 
 

 
 

15) Apakah ibu yang melahirkan dengan Sectio Caesarea boleh dilakukan IMD? 

a. Boleh 

b. Tidak Boleh 

c. Tidak Tahu 

IV. Sikap 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda checklist (√) 

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 Apakah ibu setuju tentang pelaksanaan IMD     

2 ASI dapat memenuhi kebutuhan zat gizi bayi sampai 

usia 6 bulan tanpa makanan tambahan 

    

3 ASI adalah makanan terbaik bagi bayi     

4 Kandungan zat gizi ASI lebih baik dari pada susu 

formula 

    

5 Pemberian ASI bermanfaat bagi ibu dan bayi     

6 Bayi harus diberikan ASI segera setelah lahir     

7 Dengan memberikan ASI, ibu dapat menghemat biaya 

pengeluaran keluarga 

    

8 ASI yang pertama kali keluar dan berwarna kekuningan 

tidak perlu dibuang 

    

9 Air susu ibu tidak akan membuat bayi mengalami diare     

10 Susu formula tidak dapat menggantika ASI     
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

   

A. DATA PRIBADI 

 

Nama    : Jesia Christine Nathalia Sitorus 

Tempat/Tanggal lahir  : Palembang/ 11 Desember 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Alamat    : Kisaran, Jl. Kemiri LK. 8 Sentang  

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Kawin 

Agama    : Kristen Protestan 
Nama Orangtua 

  Ayah    : Amintas Sitorus 

 Ibu   : Lidya Uli Butar-butar 

Anak ke    : 1 jumlah saudara - 



 
 

 
 

No. Hp    : 081291350583 

Email     : jesiasitorus97@gmail.com 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD N 017108 Sentang 2003 2009 

2 SMP N 3 Kisaran 2009 2012 

3 SMA Swasta Methodist 2 Kisaran 2012 2015 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 

D-IV Kebidanan Medan 

2015 2019 

 

Quote : “Hidup hanya sekali maka berbuatlah yang baik selagi kamu masih hidup” 

mailto:jesiasitorus97@gmail.com

