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Abstrak

Menarche merupakan suatu tanda yang penting bagi seorang wanita yang
menunjukkkan bahwa adanya dan uterus. Selama sekitar dua tahun hormon ini
akan merangsang produksi hormon yang normal dibuat oleh hypothalamus dan
kemudian diteruskan keovarium. Di Indonesia, umur termuda menarche pada
remaja putri adalah 9 tahun dan umur tertua menarche pada remaja putri adalah 18
tahun. Kebanyakan remaja putri di Indonesia mengalami menarche pada umur 12
tahun (31,33%), umur 13 tahun (31,30%) dan pada umur 14 tahun (18,24%).
Tujuan penelitian untuk mengetahuai perbedaan usia menarche remaja dengan
berat badan normal dan overweight di SMP N 4 Sei Suka Kabupaten Batu Bara.
Penelitian ini bersifat analitik dengan rancangan cross sectional. Pengambilan
sampel dengan menggunakan teknik probability sampling dengan jumlah populasi
80 orang dan sampel 66 orang. Pengambilan data menggunakan kuesioner,
analisis data menggunakan uji mann whitney. Hasil penelitian menunjukkan
karakteristik responden dengan berat badan overweight sebagian besar berumur
14 tahun (72,72%),dan dengan berat badan normal sebagian besar berumur 15
tahun ( 45,45%), usia menarche dengan berat badan overweight sebagian besar
mengalami menarche dini (66,7%) dan dengan berat badan normal sebagian besar
mengalami menarche normal (81,8%). Ada perbedaan usia menarche siswi
dengan berat badan overweight dengan kelompok berat badan normal dengan nilai
( p value 0,000). Diharapkan kepada siswi SMP N 4 Sei Suka agar lebih
memahami dan meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi khusus
nya masalah menarche dan gizi dari berbagai sumber seperti buku maupun media
online.

Kata kunci : Usia Menarche, Overweight.
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Abstract

Menarche is an important sign for a woman which shows the presence of the
uterus. For about two years this hormone will stimulate the production of normal
hormones regulated by the hypothalamus and then passed on to the ovary. In
Indonesia, menarche occurs in young women at the age of 9 years and the latest at
18 years. Most young women in Indonesia experience menarche at the age of 12
years (31.33%), age of 13 years (31.30%) and at the age of 14 years (18.24%).
This study aims to determine differences in the event of menarche in adolescents
with normal weight and overweight in SMP N 4 Sei Suka Batu Bara Regency.
This study is an analytical study designed with a cross sectional design. The
population of this study was 80 and 66 young women were taken as samples
through probability sampling techniques, while the research data were collected
through questionnaires and analyzed by Mann Whitney test. Through this
research, the respondents' characteristics were found as follows: among 14-year-
old adolescents 72.72% experienced overweight, age of 15 years 45.45% had
normal body weight, 66.7% adolescent girls with overweight experienced early
menarche, and adolescents with normal body weight 81.8% experienced normal
menarche. Through this research, it is known that the difference in menarche
incidence in adolescent girls with overweight body weight has a value (p value
0,000). Female students at SMP N 4 Sei Suka are expected to better understand
and improve knowledge about reproductive health, especially menarche and
nutrition problems, from various sources such as books and online media.

Keywords: age of menarche event, overweight.
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