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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

                                                                      

A. DATA PRIBADI  

Nama    : Meike Florence 

Tempat/Tanggal Lahir  : Berastagi  / 7 Mei 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat   : Ujung Aji / Desa Rumah Berastagi  

                                                 Kec.Berastagi  

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Kawin 

Agama   : Kristen Protestan 

Nama Orangtua  

 Ayah   : Inry Etermani Sitepu 

 Ibu   : Annarita Br Sembiring 

Anak ke   : 2 dari 4  bersaudara 

No.Hp    : 0853 7045 8946 

Email    : meike.florence07@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD Letjen Jamin Ginting 

Berastagi 

2003 2009 

2 SMP N 1 Berastagi  2009 2012 

3 SMA Negeri 1 Berastagi 2012 2015 

4 Poltekkes Kemenkes RI 

Medan Jurusan D-IV 

Kebidanan Medan 

2015 2019 

 

Quote : 

“ Hiduplah Seakan kamu mati besok. Belajar seakan kamu akan hidup 

selamanya “ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di baawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian tentang “Perbedaan Usia 

Menarche Pada Remaja Dengan Berat Badan Normal dan ” dengan ini 

menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* untuk ikut serta berpartisipasi 

menjadi objek penelitian. 

 

         Medan, 

………………2019 

 

Yang membuat pernyataan       Peneliti 

 

 

……………………………….           Meike Florence 

 

 

 

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN  USIA MENARCHE PADA REMAJA DENGAN BERAT 

BADAN NORMAL DAN OVERWEIGHT DI SMP N 4 SEI SUKA  

KABUPATEN BATU BARA 

 

A. Data demografi  

Petunjuk pengisian: isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah 

tanda check list (√) pada kotak pilihan yang tersedia, atau dengan mengisi titik-

titik sesuai dengan situasi dan kondisi Saudari saat ini. 

 

1. Nama              :  

2. Tanggal lahir   :  

 

3. Usia Menarche   :  Dibawah 10 tahun  

(menstruasi pertama kali)   10 -14 tahun  

Diatas 14 tahun 

3. Riwayat  Menarche  ibu  :  Dibawah 10 tahun  

     10 -14 tahun  

Diatas 14 tahun 

5. Penyakit ginekologis  :  Ada (Sebutkan) ………  

(Penyakit pada sistem  

Reproduksi)      Tidak ada 

 

B. Data Antropometri  

1. Berat Badan   :  kg  

2. Tinggi Badan  :  cm  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Data siswi dengan berat badan overweight  

NO NAMA UMUR TB BB IMT Z-
SCORE 

USIA 
MENARCHE 

MENARCHE 
IBU 

1 NUR ZANA 14,5 150 53 23,5 >1 <10 <10 

2 ELISA 15,4 155 70 29,16 >2 <10 10-14 

3 ANNISA ANGGRAINI 14,10 150 53 23,5 >1 <10 <10 

4 SUSANTY 14,8 148 54 24,65 >1 <10 <10 

5 Windy intan  14,6 151 56 24,56 >1 <10 10-14 

6 Trivena por sitinjak 14,10 150 57 25,33 >1 <10 <10 

7 Indah pratiwi 14,6 133 42 23,86 >1 <10 10-14 

8 Mia madaniah 15,1 149 54 24,32 >1 <10 <10 

9 Devi lestari 14,9 148 54 24,65 >1 10-14 10-14 

10 Desi fransiska 14,4 149 57 25,67 >1 <10 <10 

11 Syakila  14,4 150 57 25,33 >1 <10 <10 

12 Nurul khairani 14,10 148 56 25,57 >1 <10 10-14 

13 Nurul syafitri 14,11 144 54 26,08 1 <10 <10 

14 Hilda  15,4 143 59 28,92 >2 <10 <10 

15 Wina Sonia  15,2 147 52 24,07 >1 <10 10-14 

16 Dadila hajarani  15 145 49 23,3 >1 <10 <10 

17 Nurliza  15,1 145 52 24,76 >1 <10 10-14 

18 Risva al-hakim 15 145 55 26,19 2 <10 <10 

19 Arizah tanjung  15 145 64 30,47 >2 <10 <10 

20 Karina  14,6 143 53 25,98 >1 <10 <10 

21 Defani Olivia 14,11 137 45 24,06 >1 <10 <10 

22 Anisa ramadani 14,6 150 52 23,1 >1 <10 <10 

23 Reva Amelia 14,8 149 70 31,53 >2 <10 <10 

24 Lestari wahyuni 14,10 150 53 23,5 >1 <10 <10 

25 Ranti  15,3 149 63 28,37 >2 <10 <10 

26 Clara 14,9 149 57 25,67 <1 <10 <10 

27 Rina  14,6 150 57 25,33 <1 <10 <10 

28 Bunga  14,3 152 58 25,10 <1 <10 10-14 

29 Dewi  14,2 148 55 25,11 <1 <10 <10 

30 Calissta 14,1 148 54 24,65 <1 <10 <10 

31 Ennina 14,10 151 56 24,56 <1 <10 <10 

32 Nita sirait 14,5 148 57 26,02 <1 <10 <10 

33 Lestari  14,2 151 58 25,43 <1 <10 <10 

 

 



 
 

 
 

Data siswi dengan berat badan normal  

NO NAMA UMUR TB BB IMT Z-
SCORE 

USIA 
MENARCHE 

MENARCHE 
IBU 

1 Sukma  14,10 148 37 17,12 -1 10-14 10-14 

2 Putri ikhwana 15,3 150 45 20 M  10-14 10-14 

3 Adelia puspita ningrum 15,4 150 46 20,4 M  10-14 10-14 

4 Pristy sukmawati 15 156 55 22,63 1 10-14 10-14 

5 Fitriyani 14,5 149 49 22,87 1 10-14 10-14 

6 Riska lisnawati 15,6 150 50 22,2 1 10-14 10-14 

7 Putri nisa 15,3 147 49 22,68 1 10-14 10-14 

8 Nazia rahma 14,8 144 35 16,90 -1 10-14 10-14 

9 Lismawati 15 150 45 20 M 10-14 10-14 

10 Syakila  14,10 145 45 21,42 M  10-14 10-14 

11 Aiya rohali 15,3 144 45 21,73 M  10-14 10-14 

12 Nita tania 14,5 143 40 19,60 M  10-14 10-14 

13 Sonia  14,5 150 47 20,8 M  10-14 >10 

14 Siti aisah 14,8 150 43 19,11 M  10-14 10-14 

15 Marnita nababan 14,7 155 49 20,41 M  >14 >14 

16 Nurul maresyah 15,2 144 39 18,84 -1 10-14 10-14 

17 Ranti rahmadani 15,3 138 32 16,84 -1 >14 10-14 

18 Nurul ulfahazana 15,1 145 45 21,42 M  10-14 10-14 

19 Putri cantika 14,7 138 34 17,89 -1 10-14 10-14 

20 Wani rahma wati 15,2 143 37 18,13 -1 10-14 10-14 

21 Mika astri 15 148 48 21,91 M  10-14 10-14 

22 viandari 15,3 150 45 20 M  10-14 <10 

23 Aisa rahma pane 14,7 148 46 21 M  10-14 10-14 

24 Kohi rani 14,10 147 44 20,37 M  10-14 10-14 

25 Pani nurfadila 14,8 148 39 17,80 -1 10-14 10-14 

26 Lisi meilani 15 140 37 18,87 -1 10-14 10-14 

27 Fadia khairina 15 144 34 16,42 -1 10-14 10-14 

28 Nur hajijah 15,3 148 43 19,63 M  10-14 10-14 

29 Syadzwina  15,1 143 34 16,66 -1 10-14 10-14 

30 Samsidar  14,7 148 45 20,54 M  10-14 10-14 

31 salsabila 14,8 142 35 17,41 -1 10-14 10-14 

32 Suaseri  15,1 144 31 14,97 -2 10-14 10-14 

33 Bulan nainggolan 14,5 148 45 20,54 M  10-14 10-14 

 



 
 

 
 

Lampiran: Output Hasil Penelitian 

 

Frequencies 

Menarche Siswi 

 

Statistics 

 usia menarche berat 

badan overweight 

usia menarche berat 

badan normal 

umur 

overweight 

umur normal 

N 
Valid 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 

Mean 9.36 10.06 14.613 14.903 

Std. Deviation 1.084 1.059 .4277 .3877 

Minimum 8 8 14.1 14.1 

Maximum 14 12 15.4 15.6 

 

Frequency Table 

usia menarche berat badan overweight 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

8 4 12.1 12.1 12.1 

9 18 54.5 54.5 66.7 

10 9 27.3 27.3 93.9 

11 1 3.0 3.0 97.0 

14 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

umur menarche normal 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

8 2 6.1 6.1 6.1 

9 3 9.1 9.1 15.2 

10 7 21.2 21.2 36.4 

11 2 6.1 6.1 42.5 

12 10 30.3 30.3 72.8 

13 8 24.2 24.2 97.0 

15 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

umur overweight 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

14.1 6 18.2 18.2 18.2 

14.1 2 6.1 6.1 24.2 

14.2 2 6.1 6.1 30.3 

14.3 1 3.0 3.0 33.3 

14.4 2 6.1 6.1 39.4 

14.5 2 6.1 6.1 45.5 

14.6 5 15.2 15.2 60.6 

14.8 2 6.1 6.1 66.7 

14.9 2 6.1 6.1 72.7 

15.0 3 9.1 9.1 81.8 

15.1 2 6.1 6.1 87.9 

15.2 1 3.0 3.0 90.9 

15.3 1 3.0 3.0 93.9 

15.4 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

umur normal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

14.1 3 9.1 9.1 9.1 

14.5 4 12.1 12.1 21.2 

14.7 4 12.1 12.1 33.3 

14.8 4 12.1 12.1 45.5 

15.0 5 15.2 15.2 60.6 

15.1 3 9.1 9.1 69.7 

15.2 2 6.1 6.1 75.8 

15.3 6 18.2 18.2 93.9 

15.4 1 3.0 3.0 97.0 

15.6 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 kategori usia menarche 

berat badan overweight 

kategori usia menarche 

berat badan normal 

N 
Valid 33 33 

Missing 0 0 



 
 

 
 

Frequency Table 

 

kategori usia menarche berat badan overweight 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

dini 22 66.7 66.7 66.7 

normal 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

kategori usia menarche berat badan normal 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

dini 5 15,2 15.2 15.2 

normal 27 81.8 81.8 97.0 

lama 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Explore 

kelompok 

Case Processing Summary 

 kelompok Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia menarche 

dini 

overweight 33 
100.0

% 
0 0.0% 33 100.0% 

normal 33 
100.0

% 
0 0.0% 33 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. 

Error 

umur normal 

Mean 11.97 .300 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
10.36 

 

Upper 

Bound 
11.58 

 

5% Trimmed Mean 10.95  

Median 11.00  



 
 

 
 

Variance 2.968  

Std. Deviation 1.723  

Minimum 8  

Maximum 15  

Range 7  

Interquartile Range 3  

Skewness .089 .409 

Kurtosis -.683 .798 

overweight 

Mean 9.36 .189 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
8.98 

 

Upper 

Bound 
9.75 

 

5% Trimmed Mean 9.25  

Median 9.00  

Variance 1.176  

Std. Deviation 1.084  

Minimum 8  

Maximum 14  

Range 6  

Interquartile Range 1  

Skewness 2.487 .409 

Kurtosis 9.912 .798 

 

 

Tests of Normality 

 kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

umur 

normal .210 33 .001 .930 33 .034 

overweight .298 33 .000 .708 33 .000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 

 
 

usia menarche dini anak 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maxi

mum 

umur 66 10.17 1.642 8 15 

kelompok 66 1.50 .504 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

umur 

normal 33 42.56 1404.50 

overweight 33 24.44 806.50 

Total 66   

 

Test Statistics
a
 

 Umu

r 

Mann-Whitney U 245.500 

Wilcoxon W 806.500 

Z -3.970 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

a. Grouping Variable: kelompok 

 

Frequencies 

Menarche ibu 

Statistics 

 menarche ibu 

kelompok overweight 

menarche ibu 

kelompok normal 

N 
Valid 33 33 

Missing 0 0 

 



 
 

 
 

 

Frequency Table 

menarche ibu kelompok overweight 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

8 1 3.0 3.0 3.0 

10 16 48.5 48.5 51.5 

11 7 21.2 21.2 72.7 

12 3 9.1 9.1 81.8 

13 3 9.1 9.1 90.9 

14 1 3.0 3.0 93.9 

15 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

menarche ibu kelompok normal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

8 1 3.0 3.0 3.0 

9 2 6.1 6.1 9.1 

10 14 42.4 42.4 51.5 

11 6 18.2 18.2 69.7 

12 5 15.2 15.2 84.8 

14 3 9.1 9.1 93.9 

15 1 3.0 3.0 97.0 

16 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

 kategori menarche 

ibu kelompok 

overweight 

kategori menarche 

ibu kelompok 

normal 

N 
Valid 33 33 

Missing 0 0 

 



 
 

 
 

 

Frequency Table 

kategori menarche ibu kelompok overweight 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dini 1 3.0 3.0 3.0 

Normal 30 90.9 90.9 93.9 

lambat 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

kategori menarche ibu kelompok normal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dini 5 9.1 9.1 9.1 

Normal 29 87.9 87.9 97.0 

Lambat 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Explore 

grup 

Case Processing Summary 

 Grup Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

menarche_ibu 
Overweight 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Normal 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Descriptives 

 Grup Statistic Std. 

Error 

menarche_ibu overweight 

Mean 11.03 .277 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
10.47 

 

Upper 

Bound 
11.59 

 

5% Trimmed Mean 10.93  



 
 

 
 

Median 10.00  

Variance 2.530  

Std. Deviation 1.591  

Minimum 8  

Maximum 15  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.088 .409 

Kurtosis .964 .798 

normal 

Mean 11.06 .314 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
10.42 

 

Upper 

Bound 
11.70 

 

5% Trimmed Mean 10.96  

Median 10.00  

Variance 3.246  

Std. Deviation 1.802  

Minimum 8  

Maximum 16  

Range 8  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.132 .409 

Kurtosis 1.010 .798 

 

Tests of Normality 

 grup Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

menarche_ibu 
overweight .257 33 .000 .825 33 .000 

Normal .237 33 .000 .861 33 .001 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

menarche_ibu 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximum 

menarche_ibu 66 11.05 1.686 8 16 

grup 66 1.50 .504 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 grup N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

menarche_ibu 

overweight 33 33.77 1114.50 

normal 33 33.23 1096.50 

Total 66   

 

Test Statistics
a
 

 menarche_ib

u 

Mann-Whitney U 535.500 

Wilcoxon W 1096.500 

Z -.122 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.903 

 

a. Grouping Variable: grup 

 

NPar Test 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximum 

kelompok 

overweight 
66 10.20 1.591 8 15 

Kelompok 66 1.50 .504 1 2 

 

 



 
 

 
 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

kelompok overweight 

Anak 33 21.61 713.00 

Ibu 33 45.39 1498.00 

Total 66   

 

Test Statistics
a
 

 kelompok overweight 

Mann-Whitney U 152.000 

Wilcoxon W 713.000 

Z -5.239 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Grouping Variable: kelompok 

 

NPar Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

kelompok normal 66 10.56 1.550 8 16 

Kelompok 66 1.50 .504 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

kelompok 

normal 

Anak 33 27.92 921.50 

Ibu 33 39.08 1289.50 

Total 66   

 

Test Statistics
a
 

 kelompok normal 

Mann-Whitney U 360.500 

Wilcoxon W 921.500 

Z -2.517 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

 

a. Grouping Variable: kelompok 



 
 

 
 

DOKUMENTASI 

1. izin melakukan penelian kepada Guru dan kepala sekolah 

 

 



 
 

 
 

2. memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan penelitian kepada responden 

 

 



 
 

 
 

3. membagikan kuesioner kepada 

responden

 

 



 
 

 
 

4.  mengukur tinggi badan 

responden  

5. menimbang berat badan responden 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


