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LEMBAR PENJELASAN 

KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

Dengan hormat, 

 Saya yang bernama Sarah Adinda, mahasiswa yang sedang menjalani 

Pendidikan Kebidanan di Poltekkes Kemenkes RI Medan sedang mengadakan 

sebuah penelitian dengan judul “Perbandingan Metode Penyuluhan 

Kesehatan Ceramah dan Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu 

Tentang Diare Pada Balita di Desa Jaharun A Kecamatan Galang 

Kabupaten Deli Serdang”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan 

antara metode ceramah dan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan ibu 

tentang diare pada balita. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah memberikan 

informasi tentang diare kepada ibu-ibu yang memiliki balita 1-5 tahun, 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang diare, sebagai referensi untuk penelitian 

selanjutnya, sebagai pengalaman bagi peneliti sendiri, dan sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh Sarjana Sains Terapan Kebidanan. 

 Dalam mewujudkan penelitian ini, saya akan melakukan penilaian 

pengetahuan ibu tentang diare pada balita menggunakan kuesioner. Partisipasi 

ibu-ibu diharapkan bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Identitas pribadi ibu-ibu 

sebagai responden akan tetap dirahasiakan dan informasi yang ibu berikan 

hanya akan digunakan untuk hal-hal yang bersangkutan pada penelitian ini. 

Partisipasi ibu tidak akan dikenakan biaya apapun. Bila terdapat hal yang kurang 

dipahami, ibu-ibu dapat menanyakan secara langsung kepada saya sebagai 

peneliti. 

 Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan dan kesediaan ibu-

ibu menjadi responden dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih 

banyak.          

      Medan,_____________2019 

  

       Sarah Adinda 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan 

judul “Perbandingan Metode Penyuluhan Kesehatan Ceramah dan Leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang diare pada balita di Desa Jaharun A 

Kecamatan Galang Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019”, yang diteliti oleh: 

 Nama  : Sarah Adinda IFP Harahap 

 NIM  : P07524415069 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Medan, …………. 2019 

 

      Peneliti,              Yang Membuat Pernyataan 

 

(Sarah Adinda)            ( ____________________ ) 

 

 

 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBANDINGAN METODE PENYULUHAN KESEHATAN CERAMAH DAN 

LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU TENTANG 

DIARE PADA BALITA DI DESA JAHARUN A KECAMATAN GALANG 

KABUPATEN DELI SERDANG 

TAHUN 2019 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Responden  : 

Alamat Responden  : 

Umur Responden  : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan Responden : 

 

PENGETAHUAN 

1. Menurut anda berapa kali buang air besar dalam sehari hingga disebut 

sebagai penderita diare? 

a) 1-3 kali 

b) Lebih dari 3 kali 

c) Berapa kali asalkan tinjanya encer 

d) Tidak tahu 

2. Apa penyebab diare? 

a) Keturunan (genetik) 

b) Bakteri, virus, jamur dan gangguan penyerapan makanan 

c) Cacing 

 

3. Apa saja tanda dan gejala diare pada balita? 

a) Tinja encer, BAB lebih sering, lemah dan pucat 

b) Nafsu makan meningkat dan susah buang air besar 

c) Nyeri kepala 



 

 

4. Apakah menurut ibu pemberian antibiotik selalu diperlukan jika anak anda 

mengalami diare? 

a) Ya 

b) Tidak, jika diresepkan oleh dokter saja 

c) Tidak tahu 

5. Oralit adalah? 

a) Zat yang digunakan sebagai terapi pengganti cairan yang hilang 

akibat diare, yang penggunannya dengan cara diminum 

b) Obat anti-diare (dapat menghentikan diare) 

c) Tidak tahu 

6. Apa saja bahan untuk membuat oralit? 

a) Gula, garam dan air putih yang dimasak 

b) Gula, kopi dan air putih 

c) Garam dan air yang dimasak 

7. Menurut ibu, cairan apakah yang bisa digunakan jika tidak ada oralit 

dirumah? 

a) Air tajin 

b) Air rebusan daun jambu biji 

c) Air larutan gula dan garam 

8. Bagaimana cara pembuatan larutan gula dan garam yang benar? 

a) Campurkan 1 sendok teh gula dan 1 sendok teh garam ke dalam 

segelas air 

b) Campurkan 1 sendok teh gula dan ¼ sendok teh garam ke dalam 

segelas air 

c) Campurkan 1 sendok teh garam dan ¼ sendok teh gula ke dalam 

segelas air 

9. Jika anak ibu muntah saat diberikan oralit, apa yang akan ibu lakukan? 

a) Hentikan pemberian oralit dan tidak perlu dilanjutkan 

b) Tetap diberikan dengan jumlah yang lebih banyak 

c) Hentikan sejenak, baru dilanjutkan kembali pemberiannya secara 

perlahan 

10. Apa bahaya jika diare tidak segera ditangani? 

a) Lemas 

b) Kekurangan cairan 



 

 

c) Berat badan menurun 

11. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kekurangan cairan (dehidrasi)? 

a) Gangguan dalam keseimbangan cairan atau air pada tubuh 

b) Banyaknya air yang keluar dari tubuh 

c) Gangguan pencernaan yang menyebabkan kurangnya air dalam 

tubuh 

12. Dibawah ini merupakan tanda-tanda dehidrasi? 

a) Batuk, pilek, pusing 

b) Penurunan kesadaran, mata cekung, badan lemas 

c) Gusi berdarah, mimisan, demam 

13. Bagaimana pengobatan diare yang tepat menurut ibu? 

a) Dibiarkan saja sampai diarenya berhenti 

b) Segera bawa ke Puskesmas atau dokter 

c) Diobati sendiri dengan memberi oralit dan banyak minum 

14. Bagaimana cara memberikan ASI pada bayi yang sedang diare? 

a) Hentikan pemberian ASI sampai diare berhenti 

b) Ganti ASI dengan susu formula 

c) Tetap lanjutkan pemberian ASI 

15. Bagaimana cara memberikan makanan pada anak yang sedang diare? 

a) Anak dipuasakan, hanya beri cairan 

b) Beri makanan seperti biasa, namun dilunakkan 

c) Beri makanan yang lunak, sedikit demi sedikit namun sering 

16. Apa penanganan yang tepat untuk diare pada balita dirumah? 

a) Banyak makan buah-buahan 

b) Langsung bawa ke rumah sakit terdekat 

c) Lanjutkan ASI, beri makan dan beri banyak cairan 

17. Sepengetahuan ibu, apa saja yang dapat meningkatkan diare pada 

balita? 

a) Ibu yang tidak memberikan ASI secara penuh sampai 6 bulan 

b) Selalu mencuci tangan setelah BAB 

c) Obesitas (kegemukan) 

18. Menurut ibu untuk menentukan tingkat dehidrasi yang diderita anak dapat 

dilihat dari? 

a) Berapa kali anak mengalami mencret dalam 1 hari 



 

 

b) Penurunan berat badan anak 

c) Sudah berapa lama anak mengalami diare 

19. Menurut ibu kekurangan cairan (dehidrasi) disebabkan karena? 

a) Sedikitnya asupan makanan atau minuman yang diterima balita 

b) Balita tidak mau minum dan menangis terus 

c) Banyaknya cairan yang keluar saat mengalami diare 

20. Menurut ibu kapan waktu yang tepat membawa anak yang terserang 

diare ke dokter? Ketika: 

a) Buang air besar cair lebih sering dan tidak membaik dalam tiga hari 

b) Panas tinggi, muntah dan mengalami keringat dingin 

c) Tinja keras dan anak muntah berulang-ulang dalam jumlah banyak 
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Daftar Riwayat Hidup 

 

1. Nama :    Sarah Adinda IFP 

  Harahap 

2. Tempat/ Tanggal Lahir :    Jakarta, 2 

  November 1997 

3. NIM :    P07524415069 

4. Prodi/ Jurusan :    D-IV/ Kebidanan 

5. Jenis Kelamin :    Perempuan 

6. Agama :    Islam 

7. Status Perkawinan :    Belum Menikah 

8. Pekerjaan :    Mahasiswa 

9. Alamat :    Jalan Dr. Mansyur no 84 B 

 

Demikian daftar Riwayat Hidup ini saya buat dengan sesungguh-

sungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak benar 

maka saya bersedia dituntut di muka pengadilan serta bersedia, menerima 

segala tindakan yang diambil oleh pemerintah. 

Medan,           Juli 2019 

 

Sarah Adinda 

 

 

NIM. P07524415069 

 

 


