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LEMBAR PENJELASAN
KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN
Dengan hormat,

Saya yang bernama Sarah Adinda, mahasiswa yang sedang menjalani
Pendidikan Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Rl Medan sedang mengadakan
sebuah penelitan dengan judul “Perbandingan Metode Penyuluhan
Kesehatan Ceramah dan Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ilbu
Tentang Diare Pada Balita di Desa Jaharun A Kecamatan Galang

Kabupaten Deli Serdang”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan
antara metode ceramah dan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan ibu
tentang diare pada balita. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah memberikan
informasi tentang diare kepada ibu-ibu yang memiliki balita 1-5 tahun,
meningkatkan pengetahuan ibu tentang diare, sebagai referensi untuk penelitian
selanjutnya, sebagai pengalaman bagi peneliti sendiri, dan sebagai salah satu

syarat untuk memperoleh Sarjana Sains Terapan Kebidanan.

Dalam mewujudkan penelitian ini, saya akan melakukan penilaian
pengetahuan ibu tentang diare pada balita menggunakan kuesioner. Partisipasi
ibu-ibu diharapkan bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Identitas pribadi ibu-ibu
sebagai responden akan tetap dirahasiakan dan informasi yang ibu berikan
hanya akan digunakan untuk hal-hal yang bersangkutan pada penelitian ini.
Partisipasi ibu tidak akan dikenakan biaya apapun. Bila terdapat hal yang kurang
dipahami, ibu-ibu dapat menanyakan secara langsung kepada saya sebagai

peneliti.

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan dan kesediaan ibu-
ibu menjadi responden dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih
banyak.

Medan, 2019

Sarah Adinda



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan
judul “Perbandingan Metode Penyuluhan Kesehatan Ceramah dan Leaflet
terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang diare pada balita di Desa Jaharun A
Kecamatan Galang Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019”, yang diteliti oleh:

Nama : Sarah Adinda IFP Harahap
NIM : P07524415069

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan

(Sarah Adinda) ( )




KUESIONER PENELITIAN

PERBANDINGAN METODE PENYULUHAN KESEHATAN CERAMAH DAN
LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU TENTANG
DIARE PADA BALITA DI DESA JAHARUN A KECAMATAN GALANG
KABUPATEN DELI SERDANG

TAHUN 2019
IDENTITAS RESPONDEN
Nama Responden
Alamat Responden
Umur Responden
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan Responden

PENGETAHUAN

1. Menurut anda berapa kali buang air besar dalam sehari hingga disebut
sebagai penderita diare?
a) 1-3kali
b) Lebih dari 3 kali
c) Berapa kali asalkan tinjanya encer
d) Tidak tahu
2. Apa penyebab diare?
a) Keturunan (genetik)
b) Bakteri, virus, jamur dan gangguan penyerapan makanan

¢) Cacing

3. Apa saja tanda dan gejala diare pada balita?
a) Tinja encer, BAB lebih sering, lemah dan pucat
b) Nafsu makan meningkat dan susah buang air besar

¢) Nyeri kepala



10.

Apakah menurut ibu pemberian antibiotik selalu diperlukan jika anak anda

mengalami diare?

a) Ya

b) Tidak, jika diresepkan oleh dokter saja

c) Tidak tahu

Oralit adalah?

a) Zat yang digunakan sebagai terapi pengganti cairan yang hilang
akibat diare, yang penggunannya dengan cara diminum

b) Obat anti-diare (dapat menghentikan diare)

c) Tidak tahu

Apa saja bahan untuk membuat oralit?

a) Gula, garam dan air putih yang dimasak

b) Gula, kopi dan air putih

¢) Garam dan air yang dimasak

Menurut ibu, cairan apakah yang bisa digunakan jika tidak ada oralit

dirumah?

a) Air tajin

b) Air rebusan daun jambu biji

c) Air larutan gula dan garam

Bagaimana cara pembuatan larutan gula dan garam yang benar?

a) Campurkan 1 sendok teh gula dan 1 sendok teh garam ke dalam
segelas air

b) Campurkan 1 sendok teh gula dan ¥ sendok teh garam ke dalam
segelas air

c) Campurkan 1 sendok teh garam dan ¥ sendok teh gula ke dalam
segelas air

Jika anak ibu muntah saat diberikan oralit, apa yang akan ibu lakukan?

a) Hentikan pemberian oralit dan tidak perlu dilanjutkan

b) Tetap diberikan dengan jumlah yang lebih banyak

c) Hentikan sejenak, baru dilanjutkan kembali pemberiannya secara
perlahan

Apa bahaya jika diare tidak segera ditangani?

a) Lemas

b) Kekurangan cairan



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

c) Berat badan menurun

Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kekurangan cairan (dehidrasi)?

a) Gangguan dalam keseimbangan cairan atau air pada tubuh

b) Banyaknya air yang keluar dari tubuh

c) Gangguan pencernaan yang menyebabkan kurangnya air dalam
tubuh

Dibawah ini merupakan tanda-tanda dehidrasi?

a) Batuk, pilek, pusing

b) Penurunan kesadaran, mata cekung, badan lemas

c) Gusi berdarah, mimisan, demam

Bagaimana pengobatan diare yang tepat menurut ibu?

a) Dibiarkan saja sampai diarenya berhenti

b) Segera bawa ke Puskesmas atau dokter

c) Diobati sendiri dengan memberi oralit dan banyak minum

Bagaimana cara memberikan ASI pada bayi yang sedang diare?

a) Hentikan pemberian ASI sampai diare berhenti

b) Ganti ASI dengan susu formula

c) Tetap lanjutkan pemberian ASI

Bagaimana cara memberikan makanan pada anak yang sedang diare?

a) Anak dipuasakan, hanya beri cairan

b) Beri makanan seperti biasa, namun dilunakkan

¢) Beri makanan yang lunak, sedikit demi sedikit namun sering

Apa penanganan yang tepat untuk diare pada balita dirumah?

a) Banyak makan buah-buahan

b) Langsung bawa ke rumah sakit terdekat

¢) Lanjutkan ASI, beri makan dan beri banyak cairan

Sepengetahuan ibu, apa saja yang dapat meningkatkan diare pada

balita?

a) Ibu yang tidak memberikan ASI secara penuh sampai 6 bulan

b) Selalu mencuci tangan setelah BAB

c) Obesitas (kegemukan)

Menurut ibu untuk menentukan tingkat dehidrasi yang diderita anak dapat

dilihat dari?

a) Berapa kali anak mengalami mencret dalam 1 hari



19.

20.

b) Penurunan berat badan anak

c) Sudah berapa lama anak mengalami diare

Menurut ibu kekurangan cairan (dehidrasi) disebabkan karena?

a) Sedikitnya asupan makanan atau minuman yang diterima balita

b) Balita tidak mau minum dan menangis terus

c) Banyaknya cairan yang keluar saat mengalami diare

Menurut ibu kapan waktu yang tepat membawa anak yang terserang
diare ke dokter? Ketika:

a) Buang air besar cair lebih sering dan tidak membaik dalam tiga hari

b) Panas tinggi, muntah dan mengalami keringat dingin

c) Tinja keras dan anak muntah berulang-ulang dalam jumlah banyak
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CERAMAH

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  20-35 Tahun 30 78.9 78.9 78.9

>35 Tahun 8 211 214 100.0

Total 38 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 3 7.9 79 7.9

SMP 17 447 447 526

SMA 17 447 447 97.4

PT 1 26 26 100.0

Total 38 100.0 100.0
LEAFLET

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <20 Tahun 1 26 26 26

20-35 Tahun 28 73.7 73.7 76.3

>35 Tahun 9 237 237 100.0

Tota 38 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency | Percent aid Percent Percent

Vaiid SD 3 79 794 79

SMP 11 289 289 | 36.8

SMA 24 63.2 632 100.0

Tota 38 100.0 100.0




LAMPIRAN

UJI DESKRIPTIF

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre-Test Ceramah 38 1 17 13.97 1619
Post-Test Ceramah 38 14 20 17.50 1.520
Pre-Test Leaflet 38 11 17 13.97 1602
Post-Test Leaflet 38 13 20 16.18 1658
Vaiid N (istwise) 38
UJI NORMALITAS
- .
" <sompos Senpfrar Sassic | Se Eror
Semgemhuan bu  PreTest Ceaman = = ?i, 2683
5% Conficence imenvai for Lower Sound s
Wear Upper Soumd 1451
% Torrec Wear S7
Wedar 400
sTraEcE 2821
Si2 Dewanor 15618
Minrmum 11
Maximum 17
Range 6
Interquartile Range 2
Sk=wness -.076 .383
S rrss -.652 750
Post-Test Cemaman e 17 .47 248
5% Configence menal ior L ower Bound 1697
Wear Upper Bound 17.98
5% Tmmrmec Wear 1750
Weoar 1750
PEETCE 2
Sz Dewaior 1538}
Wi -




Maamum 20 5

Range 6 |

Interguartie Rangs =

Skewness -.160 383

a— -513 750
Pre-Test Leafiet Mean 13.97 260

85% Confidence mi=nal ir  Lower Sound 1345

Mear —oper Sourc 14 50

5% Trnmmed Mean 13857

Wecam 400

Varancs 2567 |

Sid Dewviason 1602

Winrmum "

e 17

==ros 8

rEroLarie Saoe 2

Se2wress - 080 | 383

£ross - 551 l 750
Post-Test Leafiet Wear 618 T 269

5% Confidence ri=na for  Lower Sound 1554 |

il Upper Sound 16.73

5% Tommed Mean 16.12

Median 16.00

Variance 2742

Std. Deviation 1.658

Minimum 13

Maximum 20

Range 7

Interquartile Range 2

Skewness L04 383

Kurtosis - 032 750




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
KelompokPenyuluhan | Statistic df Sig. Statistic df Sig
Pengelahuanibu Pre-Test Ceramah 132 38 0s4 954 38 423
Post-Test Ceramah 134 38 .083 952 38 .108
Pre-Test Leaflet 138 38 .065 955 38 A27
Post-Test Leaflet 131 38 .099 .952 38 .103
a. L ilfiefors Significance Comrection
UJI PAIRED SAMPLE T-TEST
Paired Samples Test
fa red Differences
’ 95% Confidence
Interval of the
S Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviaion Mean | Lower Upper t df tailed)
Pair Pre-Test Ceramah 4
1 -PostTest 3 =, | 3810 -3.243 | a7 000
Ceramah ; .
Pair Pre-Test Leaflet - .
S L 053 73 2562 1889| _ 37 000
UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Pengétahuaniby Based on Mean 49 1 74 701
on Median .058 1 74 | 810
on Median and with 088 1 71.544 "
adjusted
Sased on trimmed mean 114 i T4 737 |




UJI INDEPENDENT SAMPLE T-TEST

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df tailed) ce ce Lower Upper
Pengetahu Equal vanances
149 .701| 3.606 74 .000 1.316 .365 .589 2.043
an lbu assumed
Equal variances 73.44 ’
3.606 .000 1.316 .365 .589 2.043
not assumed 9




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA~" ™
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN \
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos =20136

Telepon 061-8368633- Fax : 061-8368644 SO FESEAR VEA
KEMENKES Ri , : : | it
LEMBAR KONSULTASI
NAMA MAHASISWA : SARAH ADINDA IFP HARAHAP
NIM : P07524415069
JUDUL SKRIPSI :PERBANDINGAN METODE PENYULUHAN KESEHATAN

CERAMAH DAN LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA BALITA DI DESA
JAHARUN A KECAMATAN GALANG KABUPATEN DELI
SERDANG TAHUN 2019

DOSEN PIMBIMBING  : 1. Betty Mangkuji, SST, M.Keb

2. Rumelia Lubina, STr.Keb, M.Keb

DOSEN PENGUJI : Yusniar Siregar, SST, M.Kes
'No | Tanggal Uraian Kegiatan | Saran raf
| ; Bimbingan ? ___Pembimbing |

1 (090119 | Pengajuanjudul | ACC judul

| Betty Mangkuiji,
SST. M.Kdb
12 |11.01.19 Tanda tangan acc | Lanjut BAB |
i i judul doping 1 ‘

| |
| | | {
1 1 1 }
| } { |
| { { |
{ { i
! H

| Betty Manghuiji,

SST, M.Keb

'3 110119 | Tandatangan acc | |
| ; judul doping 2 |

Rumelia Lubina,
STr.Keb, M.Keb




4 16.01.19 Konsultasi Bab | 1. Perbaikan bab |
2. Pada latar belakang
susunan  piramida
terbalik
3. Tujuan penelitian | Betty Mamgkuji,
diperbaiki SST, M.Keb
5 16.01.19 Konsultasi Bab | Lanjut bab Il :
Rumelia Yubina,
STr.Kez. M.Keb
6 22.01.19 Konsultasi Bab | Acc Bab | ‘I
Begﬂ/r kuiji,,
SST, MKeb
7 24.01.19 Konsultasi Bab Il Perbaikan bab il
Defenisi Operasional {]/l \M/
Betty M ngg(uji,
SST, MKe
8 30.01.19 Konsul setelah Perbaikan Bab ||
perbaikan Bab I (l/l
Betty Manbkuiji,
SST, MiKeb
9 01.02.19 Konsultasi Bab | Acc Bab |l
dan Bab llI Lanjut Bab Il /l/) l
Betty Manykuji,
SST, M.Keb
10 | 01.02.19 Konsultasi Bab I Perbaikan Bab I !
Rumelijtu_bina,
STr.Keb, M.Keb
11 | 07.02.19 Konsultasi Bab Il | Perbaikan Bab ||

Betty Mangkuji,
SST, M.Keb




12 | 14.02.19 Acc Bab ll| Acc Maju Ujian Proposal

13 | 11.06.19 Konsultasi Bab IV | Perbaikan Bab |V
Betty angkuiji,
SST, M.Keb

14 | 11.06.19 Konsultasi Bab IV | Perbaikan Penulisan
Rumelid Lubina,
STr.Kel), M.Keb

15 | 12.06.19 Konsultasi Perbaikan Bab IV o

Perbaikan Bab IV /\,‘

Betty Mangkuiji,
SST, M.Ikeb

16 | 13.06.19 Konsultasi Bab IV | Acc Bab IV
Betty angkuji,
SST, M.Keb

17 | 14.06.19 KonsultasiBabV | Acc Bab V
Betty angkuiji,
SST, M.Keb

18 | 14.06.2019 | Konsultasi Bab V Acc Bab Vv
Rumelia Lubina,
STr.Keb, M.Keb

19 | 05.07.2019 | ACC Perbaikan

Skripsi

/

Yusniary Siregar,
SST, M. Kes
Betty angkui,

SST, M.Ke




Rumelia Lubina,
STr.Keb, M.Keb

(Betty Mangkujl, ST, M.Keb)
NIP. 196609101994032001

Medan, Juli 2019

Pembimbing Pendamping

(Rumelia Lubina, STr.Keb, M.Keb)
NIP.



Daftar Riwayat Hidup

1. Nama . Sarah Adinda IFP
Harahap

2. Tempat/ Tanggal Lahir : Jakarta, 2
November 1997 -

3. NIM . P07524415069

4. Prodi/ Jurusan . D-IV/ Kebidanan

5. Jenis Kelamin : Perempuan

6. Agama . Islam

7. Status Perkawinan . Belum Menikah

8. Pekerjaan :  Mahasiswa

9. Alamat . Jalan Dr. Mansyur no 84 B

Demikian daftar Riwayat Hidup ini saya buat dengan sesungguh-
sungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak benar
maka saya bersedia dituntut di muka pengadilan serta bersedia, menerima

segala tindakan yang diambil oleh pemerintah.

Medan, Juli 2019

Sarah Adinda

NIM. P07524415069



