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Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 
 
 Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang sudah 

disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang: 

 
“GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PERAWATAN PADA 

PASIEN STROKE DI POLI RSUP H ADAM MALIK MEDAN” 

 
 Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitian ini. 

Medan, ...................... 2023 

   Peneliti Responden 

 

 

 

 
(Yuli Evelina)       (…………………………………….) 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG 

PERAWATAN PADA PASIEN STROKE DI POLI RSUP H 

ADAM MALIK MEDAN 

 

A. Data Responden 

Nama nisial : 

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan  : 

 

B. Kuesioner   

a. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item penyataan. 

b. Jawablah semua pernyataan yang tersedia dengan memberi 

tanda (√) cheklist pada tempat yang disediakan. 

c. Setiap pernyataan diisi dengan satu jawaban “Setuju” atau 

“Tidak Setuju”. 

No Pernyataan  Setuju  

Tidak 

setuju  

1. 
Stroke merupakan penyakit yang menyebabkan kelumpuhan 

pada salah satu anggota atau sisi tubuh. 

  

2. 
Keparahan stroke akan semakin meningkat jika tidak 

dilakukan tindakan rehabilitasi atau perawatan yang baik. 

  

3. 
Perawatan stroke bertujuan untuk memperbaiki fungsi tubuh 

yang tidak terganggu. 

  

4. 
Salah satu peran keluarga dalam membantu penderita 

menjalankan proses perawatan adalah sebagai perawat bagi 

  



 
 
 

 
 

penderita atau caregiver.  

5. 
Keberadaan dan dukungan keluarga sangat berpengaruh 

terhadap proses pemulihan penderita stroke.  

  

6. 

Rehabilitasi membantu penderita stroke dapat melanjutkan 

hidup dengan mengembalikan kemampuan dalam melakukan 

aktivitas sehari hari. 

  

7. 

Penggunaan kasur bantal yang terlalu empuk sangat 

dianjurkan karena dapat memperlancar peredaran darah 

tubuh pada penderita stroke. 

  

8. 
Merubah posisi tubuh pasien stroke sebanyak 2 jam sekali 

dapat mencegah decubitus (luka karena tekanan). 

  

9. 

Pasien stroke juga sering membutuhkan bantuan untuk 

mengenakan pakaian karena kurangnya kemampuan 

menggunakan kedua tangan dengan baik. 

  

10. 
Aktivitas fisik sekitar 30 menit memberi pengaruh positif 

terhadap perawatan bagi penderita stroke. 

  

11. 

Pasien stroke harus makan dengan posisi duduk dan bukan 

berbaring, agar tidak tersedak dan menyebabkan pneumonia 

aspirasi. 

  

12. 
Menghindari garam dan lemak baik untuk penderita stroke 

dalam proses perawatan stroke 

  

13. 

Makanan yang digoreng dengan minyak yang mengandung 

lemak jenuh seperti tahu, kerupuk, donat, telur ceplok, ayam 

goreng sangat bagus dikonsumsi oleh pasien stroke. 

  

14. Mengonsumsi buah dan sayur baik bagi penderita stroke.   

15. 
Faktor lingkungan, faktor ekonomi dan faktor cuaca 

merupakan faktor penyebab terjadinya stroke. 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

No Inisial Umur Pendidikan Pekerjaan 
Pengetahuan 

Ket 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

1 S 2 3 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 3 

2 F 1 3 5 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 8 3 

3 S 3 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 10 2 

4 F 1 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 

5 L 1 3 5 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 9 3 

6 R 2 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 2 

7 M 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 11 2 

8 A 1 3 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 3 

9 I 1 1 5 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 7 3 

10 P 1 4 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

11 R 2 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

12 H 2 2 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 7 3 

13 H 1 3 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 2 

14 A 1 4 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 2 

15 J 2 4 3 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 10 2 

16 M 2 3 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 2 

17 L 1 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 1 

18 A 2 3 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 2 

19 R 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 1 

20 N 1 4 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 2 



 
 
 

 
 

21 M 2 3 5 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 2 

22 S 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 2 

23 W 2 4 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 2 

24 N 2 3 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 10 2 

25 A 2 2 4 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 2 

26 P 1 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 2 

27 K 1 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 

28 Y 1 2 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 3 

29 S 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 2 

30 W 3 2 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 3 

31 S 3 3 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 

32 A 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 2 

33 A 1 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 8 3 

34 S 3 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 

35 T 2 4 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 1 

36 W 2 3 4 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 2 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Keterangan: 

Pengetahuan 

1. Baik apabila responden mencapai 76 - 100% atau jumlah nilai benar sebesar 12-15 poin.  

2. Cukup apabila responden mencapai 56 - 75% atau jumlah nilai benar sebesar 9-11 poin. 

3. Kurang apabila responden mencapai < 56% dengan nilai benar < 9 poin. 

 

Usia 

1 = 21-35 Tahun 

2 = 35 – 55 Tahun 

3 = > 55 Tahun 

Pendidikan  

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA/SMK 

4 = D3/D4/S1  

Pekerjaan  

1 = Pentani 

2 = wiraswasta 

3 = PNS 

4 = Buruh 

5 = Pekerjaan lainnya 

Pertanyaaan  

1 = benar 

0 = salah 

Keterangan  

1 = Baik 

2 = Cukup  

3 = Kurang 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 9 

HASIL UJI STATISTIK 

 

Statistics 

 

Kategori 

Pengetahuan 

Umur 

Responden 

Pendidikan 

Responden 

Pekerjaan 

Responden 

N Valid 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 6 16.7 16.7 16.7 

Wiraswasta 9 25.0 25.0 41.7 

PNS 8 22.2 22.2 63.9 

Buruh 8 22.2 22.2 86.1 

Pekerjaan Lainnya 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.8 2.8 2.8 

SMP 4 11.1 11.1 13.9 

SMA / SMK 18 50.0 50.0 63.9 

D3/D4/S1 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 - 35 15 41.7 41.7 41.7 

35 - 55 17 47.2 47.2 88.9 



 
 
 

 
 

> 55 tahun 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

Kategori Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 25.0 25.0 25.0 

Cukup 18 50.0 50.0 75.0 

Kurang 9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan Responden * Kategori Pengetahuan Crosstabulation 

 

Kategori Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaan 

Responden 

Petani Count 0 5 1 6 

% of Total 0.0% 13.9% 2.8% 16.7% 

Wiraswasta Count 3 4 2 9 

% of Total 8.3% 11.1% 5.6% 25.0% 

PNS Count 6 2 0 8 

% of Total 16.7% 5.6% 0.0% 22.2% 

Buruh Count 0 5 3 8 

% of Total 0.0% 13.9% 8.3% 22.2% 

Pekerjaan Lainnya Count 0 2 3 5 

% of Total 0.0% 5.6% 8.3% 13.9% 

Total Count 9 18 9 36 

% of Total 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Pendidikan Responden * Kategori Pengetahuan Crosstabulation 

 

Kategori Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan 

Responden 

SD Count 0 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.0% 2.8% 2.8% 

SMP Count 0 1 3 4 

% of Total 0.0% 2.8% 8.3% 11.1% 

SMA / SMK Count 1 12 5 18 

% of Total 2.8% 33.3% 13.9% 50.0% 

D3/D4/S1 Count 8 5 0 13 

% of Total 22.2% 13.9% 0.0% 36.1% 

Total Count 9 18 9 36 

% of Total 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

 

 

 

Umur Responden * Kategori Pengetahuan Crosstabulation 

 

Kategori Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Umur 

Responden 

21 - 35 Count 5 4 6 15 

% of Total 13.9% 11.1% 16.7% 41.7% 

35 - 55 Count 2 13 2 17 

% of Total 5.6% 36.1% 5.6% 47.2% 

> 55 tahun Count 2 1 1 4 

% of Total 5.6% 2.8% 2.8% 11.1% 

Total Count 9 18 9 36 

% of Total 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

 

 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 10 

Riwayat Hidup Penulis 

 

Data Pribadi 

Nama : Yuli Evelina 

Tempat / Tanggal Lahir :  Medan, 27 Juli 2002  

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Anak ke :  3 dari 4 bersaudara 

Agama :  Katolik 

Alamat :  Jl. Pinang Baris, Medan Sunggal 

 

Nama Orang Tua 

Ayah :  Tan Hok Lai 

Ibu :  Tinur Marbun 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah : Karyawan Swasta 

Ibu :  Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 - 2014 :  SD Negeri 067242 Medan 

Tahun 2014 - 2017 :  SMP Negeri 30 Medan 

Tahun 2017 - 2020 :  SMA Negeri 15 Medan  

Tahun 2020 - 2023 :  Poltekkes Kemenkes RI Medan 

 

 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 11 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL KTI : GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA  

   TENTANG PERAWATAN PADA PASIEN 

   STROKE DI POLI RSUP H ADAM MALIK 

   MEDAN 

NAMA MAHASISWA : YULI EVELINA 

NIM : P07520120122 

NAMA PEMBIMBING UTAMA : Afniwati,S.Kep., Ns., M.Kes 

NAMA PEMB. PENDAMPING : Dina Yusdiana D. S.Kep., Ns., M.Kes 

 

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1 14-10-2022 
Bimbingan pengajuan judul KTI dan 

telaah jurnal    

2 15-10-2022 
ACC judul KTI 

   

3 25-10-2022 
Bimbingan BAB I (Perkuat Benang 

Merah Masalah Penelitian)    

4 15-11-2022 
Bimbingan revisi BAB I 

   

5 14-12-2022 
Bimbingan BAB II, BAB III 

   

6 16-12-2022 
Bimbingan revisi BAB I, BAB II, BAB III 

   

7 20-12-2022 
Bimbingan kuesioner 

   

8 22-12-2022 
Bimbingan revisi kuesioner 

   

9 06-01-2022 
ACC proposal 

   



 
 
 

 
 

10 21-01-2022 
Ujian Seminar Proposal 

  
 

11 12-06-2023 
Bimbingan BAB IV 

   

12 13-06-2023 
Revisi BAB IV dan Bimbingan BAB V 

  
 

13 14-06-2023 
Revisi BAB IV dan BAB V 

   

14 15-06-2023 
ACC BAB IV dan BAB V 

  
 

15 16-06-2023 
Bimbingan Abstrak 

   

16 19-06-2023 
Revisi Abstrak 

   

17 20-06-2023 
Ujian Seminar Hasil 

   

 

  

 Medan, 20 Juli 2023 

    Mengetahui 

 Ketua Prodi DIII Keperawatan 

  

 (Masnila, S.Kep., Ns., M.Pd) 

  NIP: 197011301993032013 
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