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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MINYAK KELAPA MURNI DENGAN GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT PADA PASIEN DERMATITIS DI PUSKESMAS
TUKKA KECAMATAN TUKKA
TAHUN 2025

Dewi Sartini Hura*, Minton Manalu **, Faisal**
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email dewisartini213@gmail.com

Latar Belakang : Dermatitis adalah reaksi inflamasi pada kulit terutama lapisan

atas, dikarenakan kontak dengan faktor eksogen dan endogen dan menyebabkan

gatal, melepuh, kemerahan, bengkak, sering mengeluarkan cairan, dan bersisik.

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti Di Puskesmas

Tukka, Didapatkan data Dermatitis Pada tahun 2021 Berjumlah 116 orang

dengan laki-laki berjumlah 11 orang perempuan 33 orang dan Anak 72 orang,

tahun 2022 berjumlah 129 orang dengan laki-laki berjumlah 28 orang perempuan

40 orang dan anak 60 orang, pada tahun 2023 berjumlah 145 orang dengan laki-
laki 35 orang perempuan 54 orang pada anak 56 orang, pada tahun 2024
berjumlah 200 orang dengan laki-laki 39 orang perempuan 69 orang dan anak 92
orang, pada bulan Januari tahun 2025 berjumlah 28 orang dengan laki-laki
berjumlah 4 orang perempuan 8 orang dan anak 19 orang. Tujuan : Untuk
melakukan Penerapan Terapi Minyak Kelapa Murni Dengan Gangguan Integritas
Kulit. Metode : Jenis penelitian ini kualitatif deskriptif dengan metode
pendekatan studi kasus dengan 2 responden yang mengalami Dermatitis dengan
Gangguan integrutas kulit. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil: setelah dilakukan
penerapan pada pasien 1 dan 2 bahwa masalah gangguan integritas kulit teratasi
pada hari ke tujuh. Evaluasi dilakukan sesuai dengan kriteria hasil yang ditetapkan
yaitu tingkat kemerahan meningkat dengan nilai 1, suhu kulit membaik dengan
nilai 5, sensasi membaik dengan nilai 5, tekstur membaik dengan nilai 5,
perdarahan menurun dengan nilai 5. Kesimpulan: Gangguan integritas kulit pada
pasien Dermatitis dapat teratasi dengan penerapan terapi minyak kelapa murni
yang dilakukan selama 7 hari. Saran: Studi kasus ini diharapkan dapat
mgmberikan manfaat dan menambah pengetahuan tentang penerapan terapi
minyak kelapa murni untuk mengatasi masalah gangguan integritas kulit pada
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