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Lampiran 1

Lembar observasi  penilaian kekuatan otot

PENERAPAN MIRROR THERAPY DENGAN GANGGUAN 
MOBILITAS FISIK PADA PASIEN STROKE NON 
HEMORAGIK DI RSU DR . FERDINAND  LUMBAN 
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025.

Identitas partisipan 

Nama : TN. J

Umur : 62 Tahun 

Jenis kelamin : Laki-laki

Pendidikan :  -

No. Nama Hari/Tanggal Pre Post

1.   TN. J   Rabu, 9 april 2025        2        2

2.   TN. J   Kamis, 10 april 2025        3        3

3.   TN. J   Jumat, 11april 2025        3        3

4.   TN. J   Sabtu, 12 april 2025        3        4

5.   TN.J   Minggu, 13 april 2025        4        4

6.   TN.J   Senin, 14 april 2025        4        4

7.   TN. J   Selasa, 15 april 2025        4        4

Keterangan :

Score 0 : Tidak ada pergerakan/tidak ada kontraksi 
otot/lumpuh 

Score 1 : Ada kontraksi otot namun tidak ada 
pergerakan sendi
Score 2 : Terdapat gerakan namun tidak ada lawanan terhadap gravitasi

Score 3 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi namun tidak dapat melawan 
tahanan ringan 

Score 4 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi dan dapat melawan tahanan ringan
Score 5 : Kekuatan otot normal atau bergerak normal



Lembar observasi  
penilaian kekuatan otot

PENERAPAN MIRROR THERAPY DENGAN 
GANGGUAN MOBILITAS FISIK PADA PASIEN 
STROKE NON HEMORAGIK DI RSU DR . 
FERDINAND  LUMBAN TOBING SIBOLGA 
TAHUN 2025.

Identitas partisipan 

Nama : TN. i

Umur : 56 Tahun 

Jenis kelamin : Laki-laki

Pendidikan :  s1 

Keterangan :

Score 0 : Tidak ada pergerakan/tidak ada kontraksi 

otot/lumpuh 

Score 1 : Ada kontraksi otot namun tidak ada 

pergerakan sendi

Score 2 : Terdapat gerakan namun tidak ada lawanan terhadap gravitasi

Score 3 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi namun tidak dapat melawan 

tahanan ringan 

Score 4 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi dan dapat melawan tahanan ringan

Score 5 : Kekuatan otot normal atau bergerak normal

No. Nama Hari/Tanggal Pre Post

1.   TN. I   Rabu, 16 april 2025        3        2

2.   TN. I   Kamis, 17 april 2025        3        3

3.   TN. I   Jumat, 18 april 2025        3        3

4.   TN. I   Sabtu, 19 april 2025        3        4

5.   TN. I   Minggu, 20 april 2025        4        4

6.   TN. I   Senin, 21 april 2025        4        5

7.   TN. I   Selasa, 22 april 2025        5        5



Lampiran 2

lembar wawancara terstruktur

judul penelitian : PENERAPAN MIRROR THERAPY 
DENGAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK PADA 
PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DI RSU DR. 

FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 
2025

Nama peneliti : Gita Romauli Silalahi

inisial responden : Tn.j

 

usia : 63 tahun

jenis kelamin : laki-laki

pekerjaan : -

pendidikan terakhir : smp

diangnosa medis : stroke non hemoragik

diangnosa keperawatan : gangguan mobilitas fisik

No Pertayaan Alasan 

1. Kapan pertama kali bapak mengalami gejala 
stroke?

Sekitar 3 hari yang lalu

2. Gejala yang bapak alami saat ini itu ? Tangan kanan dan kaki 
kanan mencong ke kanan.

3. Apa yang bapak lakukan saat menyadari gejala 
tersebut ?

Keluarga saya langsung 
memebawa saya kerumah 
sakit

4. Berapa lama waktu yang dibutuhkan sampai bapak 
mendapatkan penanganan medis ?

Sekitar 1 ajam sejak gejala 
muncul, saya sudah muncul 
di IGD

5. Apakah bapak memiliki riwayat hipertensi atau 
diabetes ?

Ya, saya mengonsumsi 
obat rutin



lembar wawancara terstruktur
judul penelitian : PENERAPAN MIRROR THERAPY DENGAN GANGGUAN 

MOBILITAS FISIK PADA PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DI RSU 
DR. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Nama peneliti : Gita Romauli Silalahi
inisial responden : Tn.i
 
usia : 56 tahun
jenis kelamin : laki-laki
pekerjaan : -
pendidikan terakhir : s1
diangnosa medis : stroke non hemoragik
diangnosa keperawatan : gangguan mobilitas fisik

No Pertayaan Alasan 
1. Kapan pertama kali bapak mengalami gejala 

stroke?
Sekitar 2 hari yang lalu

2. Gejala yang bapak alami saat ini itu ? Tangan kanan kebas dan 
lemah digerakkan

3. Apa yang bapak lakukan saat menyadari gejala 
tersebut ?

Keluarga saya langsung 
membawa saya 
kerumah sakit

4. Berapa lama waktu yang dibutuhkan sampai 
bapak mendapatkan penanganan medis 
?

Sekitar 1 ajam sejak gejala 
muncul, saya sudah 
muncul di IGD

5. Apakah bapak memiliki riwayat hipertensi atau 
diabetes ?

Ya, saya mengonsumsi obat 
rutin 
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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Lampiran 



Dokumentasi penelitian 

Hari pertama Rabu 9 april, 2025 
pukul 16.05 wib



Hari kedua 
kamis 10 april, 2025

pukul 16.50 wib



Hari ketiga 
jumat 11 april, 2025
pukul 17.20 wib

 



Hari keempat
sabtu 12 april, 2025
pukul 18.15 wib



Hari kelima
minggu 13 april, 2025
pukul 10.30 wib



Dokumentasi partisipan  2

Hari pertama
Rabu 16 April, 2025
pukul 14.50 wib



Hari kedua
kamis 17 april, 2025
pukul 16.30 wib



Hari ketiga
jumat 18 April, 2025
pukul 07.30 wib

 



Hari keempat
sabtu 17 april, 2025
pukul 10.30 wib



Hari kelima
minggu 20 april, 2025

pukul 08.30 wib



Hari keenam
senin 21 april, 2025
pukul 16.35 wib


