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MOTTO

* Hadapi semuanya langsung di muka, apapun yang terjadi tidak apa, setiap hari ku -
bersyukur melihatmu berselimut harapan,berbekal cerita ™

— Hindia (Baskara Putra) —

* Hidup bukan untuk saling mendahului, bayangan yang diciptakan oleh mentari ada
karna matahari bermaksud terpuji untukmu cintai diri sendiri hari ini ™

— Hindia (Baskara Putra) —

“ Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam scgala
hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur,

— FiliPid4:6 -

“Episode perjalanan dimulai dari titik ini dengan harapan semoga langit
memberikan kabar baik”
(Ira Maido Ambarita)
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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI DENGAN
NYERI AKUT PADA PASIEN POST APPENDIKTOMI DI RSU
DR. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2025

Ira Maido Ambarita, Tiur Romatua Sitohang, Ganti Tua Siregar
Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email : iraambarita73@gmail.com

Latar Belakang dan Tujuan Penclitian: Appendisitis adalah peradangan pada
Appendiks Vermiformis (usus buntu atau umbai cacing). Proses peradangan yang terjadi
pada Appendiks karena ada sumbatan kotoran (feses) yang mengeras schingga dapat
berkembang di dalam usus. Post Appendektomi adalah suatu tindakan pembedahan yang
dilakukan untuk mengangkat Appendiks dengan tujuan mengurangi risiko perforasi,
asbes atau komplikasi serius. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana
penerapan leknik relaksasi genggam jari menguragi nyeri yang dialami pasien Post
Appendiktomi.

Metode Studi Kasus: Jenis penclitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode
pendekatan studi kasus dengan 2 responden yang mengalami Post Appendiktomi dengan
Nyeri Akut dan lokasi penelitian di lakukan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga dengan pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar wawancara, lembar
observast terstruktur, NRS (Numeric Rating Scale) untuk mengukur skala nyeri,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi.

Hasil: Hasil yang didapatkan sctelah diberikan pencrapan tcknik relaksasi genggam jari
selama tujuh hari. Pada pasien satu dengan skala nyeri sedang(6) menurun menjadi skala
nyeri ringan(2) dan pasien dua dengan skala nyeri sedang(5) menurun menjadi skala nyeri
ringan(2).

Kesimpulan dan Saran: Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa
penerapan teknik relaksasi genggam jari dengan nyeri akut terbukti menunjukkan
cfektivitas menurun terhadap keluhan nyeri. Diharapkan pada pasien, keluarga,
masyarakat, rumah sakit dan institusi dapat menerapkan teknik relaksasi genggam jari
sebagai salah satu nonfarmakologis untuk membantu menurunkan nyeri.

Kata Kunci : Pencrapan Teknik Relaksasi Genggam Jari, Post Appendiktomi, Nyeri
Akut
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ABSTRACT

APPLICATION OF FINGER GRIP RELAXATION TECHNIQUE FOR ACUTE
PAIN IN POST-APPENDECTOMY PATIENTS AT DR. FERDINAND LUMBAN
TOBING REGIONAL HOSPITAL, SIBOLGA IN 2025

Ira Maido Ambarita, Tiur Romatua Sitohang, Ganti Tua Siregar
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: iraambarita73@gmail.com

Background and Objectives: Appendicitis is an inflammation of the vermiform
appendix (appendix or worm-like appendage). This inflammation occurs due to
hardened fecal obstruction, which can develop within the intestines. Post-
appendectomy is a surgical procedure performed to remove the appendix to
reduce the risk of perforation, abscess, or serious complications. The purpose of
this study is to describe the application of the finger grip relaxation technique for
acute pain in post-appendectomy patients.

Case Study Methods: This research was a qualitative descriptive study using a
case study approach with 2 respondents experiencing post-appendectomy with
acute pain. The study was conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing Regional
Hospital, Sibolga. Data collection was done using interview sheets, structured
observation sheets, NRS (Numeric Rating Scale) to measure pain scale, physical
examination, and documentation study.

Results: The results obtained after applying the finger grip relaxation technique
for seven days showed that patient one's moderate pain scale (6) decreased to a
mild pain scale (2), and patient two's moderate pain scale (5) decreased to a mild
pain scale (2).

Conclusion and Recommendation: Based on the case study results, it can be
concluded that the application of the finger grip relaxation technique for acute
pain effectively reduced pain complaints. It is hoped that patients, families, the
community, hospitals, and institutions can apply the finger grip relaxation
technique as a non-pharmacological method to help reduce pain.

Keywords: Application of Finger Grip Relaxation Technique, Acute Pain, Post-
Appendectomy

=
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