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1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/X1V.22/47/2025
tanggal 14 Maret 2025 perihal permohonan izin survey penelitian

Mahasiswa tersebut dibawah inj:
Nama : Ira Maido Ambarita
NIM : P07520522011
Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari pada

Pasien Post Apendiktomi dengan Nyeri Alkut
Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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| Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT|, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :
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h Lulus Tanpa Perbaikan
| | Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *
Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal l
v’ Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan perbaikan Proposal l
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4
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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA -
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING /\

| .
;J::’ aTne[E:r. F.L Tobing No 35 Sibolga, Sumatera Utara 22513 ‘
Pon - 08116333130, Emg rsufitobing@yahoo. com
————
No :070/1%¢ /RSy g;l;c;lg::; April 2025
it Biasa -
51{? . [zin Penelitian Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal Poltekkes Kemenkes Medan
di -
Tempat

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIV.22/47/2025

tanggal 14 Maret 2025 perjha| permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawabh ini:

Nama : Ira Maido Ambarita
NIM : P07520522011
Judul

Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari pada
Pasien Post Apendiktomi dengan Nyeri Akut
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan
ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

7 N NANT)

< Dp. WONNA HASFIKA, M.K.M
Pembina Tk. |
NIP. 19771001 200701 2 002
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

gaya Ira Maido Ambarita adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
piil Keperawatan _Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan int meminia
anda untuk berpar-nslpam dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Teknik Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Post Appendiktomi Di RS
Tobing Sibolg2 Tahun 2025” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut

U Dr. F.L

| Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyert akut,
dengan metode/pr osedur menganjurkan dengan menggengam jari schingga dapat
mengurangi nyen yang dirasakan.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan knlerna inklusi yaitu pasien
Post Appendiktom berumur 20-55 tahun dan pada pasien Post 4 ppendiktomi Yang
mengalami masalah keperawalan nyeri ringan sampai skala nyen berat, pasien
dengan berjenis kelamin perempuan, serta kondisi fisik memungkinkan untuk
melakukan Teknik Relaksasi Genggam Jari dan tidak mengalami kontraindikas

ya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaiw
ni sama sekali

g

3. Geandain
mengundurkan din atau anda boleh tidak mengikuti penelitian i

Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

, Penclitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua

orang.
Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan

atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya sclama penelitian dilakukan.

selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

¢ Setelah
atau lembar observasi

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis llmiah)

selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehata

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

g Andaakan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindani ketidaknyamanan tersebut

||, Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa nyeri yang anda

rasakan.
12. Peneliban dila

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat.
13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

kesehatan lanjutan di RSU Dr F.L. Tobing Sibolga dengan membayar gratis.

n anda selama

kukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
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19.

(N CS ]
—_—

-2
(R ]

24

25.

2

Setelah menerima pengo _
anda harus menunggy ii:ga[;: :::au:“dﬂkan kesehatan sebagai hasil penclitian,
secara legal. 80batan atau tindakan kesehatan itu disahkan

Selama menunggu mengesahg
n se
medis yang telah diresepkan of cara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

ch =
Penerapan Teknik Relaksas; Genggai? ';:: Yang sudah anda miliki dan dengan
da akan diberikan i . 0
An diberikan Informasi bila didaptkan informasi bary dari iz
ataupun dari sumber lajn 1 baru dan penelitian 1

a]‘l d

diselesaikan. da selama_penclitian hingga penelitian ini

Semua informasi yang anda berikan da iti

lam S ; : .
<ol kerahasiaannya e Ty penelitian ini tidak akan disebar luaskan
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi d

sl an tidak ada sponsor yang mendanai

. Penelitt menjadi peneliti Sepenuhnya dalam penelitian inj
. Selama penelitian, peneliti akan bertan :

- £gung jawab terhad iadi ,
yang semakin berat. ap terjadinya rasa nyeri

. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan keschatan

berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gralis oleh fasilitas kesehatan
terkait. N

. Jika terjadi kecacatan atau kematian akiba penelitian ini, maka peneliti tidak

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
teima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan.

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

- Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan

yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan i:]Stfument. wawancara
terstruktur, ndak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
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30

3L

33

M

35.

_ Penclitian ini hanya observasional

penelitian akan menggunakap catatan

i rekam medi rium anda
hanya bila anda memberikan izin, dis dan hasil laborato

spelitian ini menggunak , : ;
peneh Bgunakan catatan medjs dan hasil laboratorium perawatan klimis

ilik anda. Peneht han c :
= ) ; ya a‘_‘a“ menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesual tujuan penelitan inj

menggunakan instrument ‘wawancara
ktur, semua re
terstru sponden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang

butuhkan tentang i i it
mem : nglmfon'nasn tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia sybyr

itian  ini :
Peneliti hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang

membuluhl_can t"-“tﬁmg‘lﬂfmmasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusu;

Penelitian im  hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
memburuhk.arj tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

Peﬂfijlian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama - Ny.R

Tanda tangan : m '

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
Tal Ira Maido Ambarita
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):
Saya Ir8 Maido Ambarita adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
plil Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta
uk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan

anda unt
Teknik Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Post Appendiktomi Di RSU Dr. F.L
Tobing Sibolga Tahun 2025 dengan beberapa penjelasan sebagai berkut -

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut,

dengan metode/prosedur menganjurkan dengan menggengam jari sehingga dapat
mengurangi nyeri yang dirasakan.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasicn
Post Appendtktoni berumur 20-55 tahun dan pada pasien /"ost Appendikiomi yang
mengalam1 masalah keperawatan nyeri ringan sampai skala nyeri berat, pasien
dengan berjenis kelamin perempuan, serta kondisi fisik memungkinkan untuk
melakukan Teknik Relaksast Genggam Jari dan tidak mengalami kontraindikast.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekalt.

Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.
Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel scbanyak dua

J.

LR

()

4=

orang.
Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan

atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi

selama penelitian.

7 Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

8  Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama pene

9. Anda juga akan diinformasikan data Jain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara im mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda n
mungkin peneliti akan menghindan ketidaknyamanan tersebut.

11 Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa nyer yang anda

rasakan.
12 Penelitian dilakukan dengan harapan dapat m

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat.
13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapal meneruskan perawatan/ pelayanan

kesehatan lanjutan di RSU Dr. F L. Tobing Sibolga dengan membayar gratis.

n

kesehatan anda selama

liian 11

amun sebisa

menambah

emberikan manfaat bagi anda, bagi
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. Semua informasi yang anda berikap da

_ Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam
- Selama penelitian, peneliti akan berian

. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mend

- Anda akan mendapatkan penjelasan tentang
- Semua informasi penting akan diungkapkan s¢

 Penelitian ini hanya observasional

; atau tingy
anda harus menunggy hinggy Pengobatap :t" ke.s chatan sep
secara legal. AU tindakap |
Selama MENUNEEU mengesahgy, secara |
. e
medis yang telah diresepkan ol gal, and ¢

apat o
- eh dokter yang g pe! mensgunakan pengobatan
penerapan Teknik Relaksas; Ge
Anda akan diberikan informag;

nggam Jarj. Nda miliki dan dengan
ataupun dan sumber lain,

bila didaptigp ;
data dalam penelitiap in: isi
Semuaeno(runakanpi ;fsli!t}an In akanp disimpan oJeh peneliti dalam benqyk laporan
dan m nge al nama apdy selama penelitian hing litian 1ni
ki, gga penelitian ini

lam penel

itian ini tidak akan disebar luaskan
n.

sehingga kerahasiaannya akap tenami

_ Penelitian ini merupakan penelitian

s i Pribadi dan tida ada sponsor yang mendanai
pen ; ,

penelitian inj.
. ggung jawab terhadap tejadinya rasa nyeri
yang semakin berat,

apatkan pelayanan kesehatan

berupa pelayanan kesehatan akan diberikan Sceara gratis oleh fasilitas kesehatan

terkait.

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individw/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

- Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes

Poltekkes Medan.

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjclasa.r? tncnggnzu

intervensi yang akan dilakukn serta manfaaAtnya bagi .a.nda dan ]tllm le;]sa nl

pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian
jami keamanan subjek. -

s ths et rancangan penelitian dan perlakuan

R € S L T e lama penelitian berlangsung dan

i sele itian berlangsung.
' ‘ asi selam penelitiar
o clin S s menggunakan instrument  wawancara

: ' i senetik keluarga.
terstruktur, tidak menggunakan hasil t€s genetik dan informasi g
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30.

3l.

(OS]
2

33.

34.

35.

_ penelitian ini  hanya observasi :
ona

penelitian akan menggunak
: a
a bila anda n . an catatan rek, o . :
hany 'emberikap izin M medis dan hasil laboratorium anda

penelitian ini menggunaks

nc :

milik anda. Peneliti hany akaiti:an medis dan hasi| laboratorium perawatan klinis
s en :

tersebut sesuai tujuan Penelitian jp; Bgunakan catatan medis dan hasil laboratorium

terstruktur, semua Tesponden Mmendapat n[;‘:Eggunakan instrument wawancara
perlakuan yang sama d '
an apabila ada yang

membutuhkan tentang informac;
, fmasi tent
termasuk bila ada wanita ys;, subur ang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,

Penelitian ini hanya observasiong|

termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya obseryasi

rstruktur, semua gunakan instrument wawancara
:;embutuhkan tem;fp?:? el mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
termasuk disitu bila ida ?:53?; tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
o U yang pemah mengalami atau menjadi korban
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi

nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama : Wm /Qy(.
Tanda tangan : J&@

e

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat

Saksi Peneliti

S

63“5‘1 ff) H G . Ira Maido Ambarita
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Lampiran Wawancara

LEMBAR w WANCARA

Judul Pencliti : Pencrapan Teknik Relaksas
Appendikiomi Di RSy Dr.
Nama Peneliti : Ia Maido Ambanta

1 Genggam Jari Dengan Nyen Akut Pada Pasien Post
Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025

Nama : Ny. R
Umur : 30 Tahun

e s
No Pertanyaan Wawancarg

Partisipan 1

. - ‘__—_—-_‘
| [Bagaimana nyeri yang khien rasakan saa)

Seperti disayat-sayal pisau
im?

2 [Berapa tingkat nyeri yang klien rasakan Nyeri sedang (6)
saal imi?, jika diukur dengan skala dan

gka 0-10

3 |Dibagian mana nyeri yang klien rasakan?

Dibagian kanan perut bawah
4 [Apakah klien merasakan nyeri ketika Ya
beraktivitas atau saat bergerak?
5 |Apakah sebelumnya klien pernah Tidak pemah

merasakan nyeri seperti saat inj?

6 |Apakah nyerinya muncul perlahan atag Tiba-tiba
liba-tiba?

7 |Bagaimana cara klien mengatasi nyeri? Minum air hangat dan beristirahat
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L :
S LEMBAR WAWANCARA

f 3 Pencrupan Teknik Relaksasi Genggam Jan Dengan Nyen Akut Pada Pasien Post

it A L g
ol pencl! Appendikiomi Di RSU Dr. Ferdinand Lumhan Tobing Sibolga Tahun 2025
. [ra Maido Ambarila

Fcﬂ"hu
N”“a _Ny. L

ma3
ahun
W T

pertanyaan Wawancara Partisipan 2

/

NO - : : -

’/ﬁ i “na nyeri Yang klien rasakan saat | Seperti ditusuk-usik benda lajam
Ba

ini?

| kat nyen yang Klien rasikan | Nyeri sedang (5)
’fBefta;:;? jﬁ‘a diukur dengan skala dan
pas ~=t

a nyen yang klien rasakan? | Dibagian kanan perut bawah

pakah Klicn merasakan nyeri ketika Ya
mkt‘ivitas atau saat bergerak?

“kah sebelumnya klien pernah Tidak
erasakan nyeri seperti saat ini?

yerinyd muncul perlahan atau | Tiba-tiba

iba-tiba?

gaimana cara klien mengatasi nyeri? | Minum air hangat dan benstirahat

102




!1'_' vg' e R - - T T
Japion 1 o R

LEMBAR OBSERV s

NERAPAN TE
KT PE ok KNIK RELAKSASI GENGGAM JARI DENGAN NYERI
LUTPAD A PASIE T APPENDIKTOMI DI RSU Dr. F.L. TOBING SIBOLGA

[AHUN 2025

A Karakteristik Responden |

]. Nama MH Q

2, Umur : 0 Tahun
s.agma Kider Frottcw
4. Suku : Ea‘ﬂ\'

5. Pendidikan : (D
6. Pekerjaan ?ﬁm‘:

B. Pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan

e et

Numenc IlatingStaIe(NnS)_A
| |
612365678
01234567 9 10
Tetopl Wil Wi ke

Keterangan :

a. Skala 0 artinya tidak nyeri.

b. Skala 1-3 artinya nyeri dengan tingkat ringan dan pasien dapat mentoleransi nyeri.

¢. Skala 4-6 artinya nyeri dengan tingkat sedang dan pasien tampak merinih kesakitan
dan tampak memegang lokasi nyeri.

d. Skala 7-10 artinya nyeri dengan tingkat berat dan pada tingkat ini pasien sudah

mengeluh sangat sakit serta nyeri sampai mengganggu aktivilasnya.
C. Hasil pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan skala nyeri :

1. Hasil pengukuran sebelum intervensi

2. Hasil pengukuran setelah intervensi

103




Pre Intervensi

(}ﬁn@‘gj’ St"’MI Prosedur Terlaksana Post _
No Intervens!
- |_— | Skala Nyeri (V) [Skala Nyeri
l/ m p‘jﬂ{yg“ﬁg A. Tahap fase pra-interaksi s mff‘gﬂ“"j
9016 nyeres G| . Persiapkan alat (lembar ﬂff“&)
(bl observasi pre dan post test, [¢)
pulpen dan buku catatan)
2. Persiapkan lingkungan yang
nyaman dan tenang
i €[ Sedng LK
g apel i€ (6 B. Tahap Fase orientasi (6)
1. Memberikan salam teraupetik,
kenalkan diri perawat dan
menyapa klien dengan ramah.
2. Menjelaskan tujuan, manfaat
| m Nen (b dan prosedur tindakan yang A nyer
Yok C akan dilakukan pada klien m(g!
3. Memberikan kesempatan klien
untuk bertanya
4. Menanyakan persetujuan klien
5. Menjaga privasi klien
g LA NYev @iy : of nYes (edey
ol C. Tahap Fase Kerja (_6:[
T o i
1. Posisikan pasien berbaring
lurus ditempat tidur atau
posisikan pasien duduk dengan
nyaman.
P gt (0 Ap f\j(l*"\ S@’j 2. Pasien menunjukkan angka v nofer M’j
g \SJ nyeri yang dirasakan sekarang. Uﬁ
3. Relaksasi dimulai dengan
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24

reh
A

®

Menggenggam jari dengan
lembut pada bagian ibu jari,
genggam hingga nadi pasien
lerasa berdenyut.

Tutup mata, kemudian fokus.
sambil tarik nafas perlahan dari
hidung, Hembuskan perlahan
dengan mulut.

Genggam ibu jari selama
kurang lebih 3-5 menit sembari
tarik nafas perlahan dari hidung,
lalu hembuskan perlahan
melalui mulut dan dilakukan
satu persatu dengan rentang

waktu yang sama.

D. Tahap Fase Terminasi

i

Berikan reinforcement positif
atas keberhasilan pasien
melakukan teknik relaksasi
genggam jari

Melakukan evaluasi tindakan
lalu catat dan dokumentasikan
hasil dari observasi yang telah
dilakukan

o

Y

en
wnye
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EMBAR OBSERV4S) |
. PENERAPAN TE
i (Tl : PE KNIK RELAKSAS] GENGGAM JARI DENGAN NYERI
L ADA PASIEN POST APPENDIKTOM| pj Rgy p, F.L TOBING SIBOL
« K ¥
; AHUN 2025 "
2 [(al’ﬁ-kleriSﬁk Responden 2
. |
onamac My L E
— - 3¢ Takm
- g
3. Agama ' .g %
4, Suku ;G

5. pendidikan : €l Hubum
6. Pekerjaan © by Purvah “Tagga

p. Pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan

g

" iRyl

U R NI BRI S S

I ||

gy e -
0123456
fd 1 ]| | 71 § ? ]10
T aped e Hagaa e Setag [

Keterangan :

a. Skala 0 artinya tidak nyeri.
b. Skala 1-3 artinya nyeri dengan tingkat ringan dan pasien dapat mentoleransi nyeri.
c. Skala 4-6 artinya nyeri dengan tingkat sedang dan pasien tampak merintih kesakitan

dan tampak memegang lokasi nyeri.
d. Skala 7-10 artinya nyeri dengan tingkat berat dan pada tingkat ini pasien sudah

mengeluh sangat sakit serta nyeri sampai mengganggu aktivitasnya.
C. Hasil pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan skala nyeri :

1. Hasil pengukuran sebelum intervensi

2. Hasil pengukuran setelah intervensi
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o [Hari/Tanggal

Pre Intervensi

| Skala Nyeri
» [€) nten
kel 07 Mat ) e
Q01€
E‘F— Mmu. bé e ww‘g
Mot 30% (s)
1 I
3. [Cenin, b n{e (
rALT T?O'IF P.ts"‘g

e

Gsn 1 (0
Melx‘ 70l U
/ s
> Py 0 M [
U

&

Standar Operasional Prosedur

o

St

2

[F8]
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Terlaksana Post .
Intervensi
) Skala Nyeri
Tahap fase pra-interaksi v (<) ’:j;;
¢
. Persiapkan alat (lembar
observasi pre dan post test,
pulpen dan buku catatan)
Persiapkan lingkungan yang
nyaman dan tenang
W AN A 3(“)
- Tahap Fase orientasi ‘@
. ; e (W)
- Memberikan salam teraupetik, ‘Fﬁ
kenalkan diri perawat dan
menyapa klien dengan ramah,
Menjelaskan tujuan, manfaat
dan prosedur tindakan yang Vs e (’Jl“‘)
akan dilakukan pada klien 4
Memberikan kesempatan klien
untuk bertanya
Menanyakan persetujuan klien
Menjaga privasi klien
- Tahap Fase Kerja 2 V\“Q:Q‘N\y,
Posisikan pasien berbaring (Z )
lurus ditempat tidur atau
posisikan pasien duduk dengan
nyaman.
Pasien menunjukkan angka P R Rz,
nyeri yang dirasakan sekarang. A |
Relaksasi dimulai dengan
== e



o=

1

109€

Jams 1P

Mot (o
AN (B)

goL(

gqpﬂﬂh ll M&; r\'{ﬂl,: w

)

menggenggam jari dengan
lembut pada bagjan ibu jari,
genggam hingga nadi pasien
terasa berdenyut.

Tutup mata, kemudian fokus,
sambil tarik nafas perlahan dari
hidung. Hembuskan perlahan
dengan mulut.

Genggam ibu jari selama
kurang lebih 3-5 menit sembari
tarik nafas perlahan dari hidung,
lalu hembuskan perlahan
melalui mulut dan dilakukan
satu persatu dengan rentang

waktu yang sama.

D. Tahap Fase Terminasi

1.

Berikan reinforcement positif
atas keberhasilan pasien
melakukan teknik relaksasi
genggam jari

Melakukan evaluasi tindakan
lalu catat dan dokumentasikan

hasil dari observasi yang telah
dilakukan

e @y
)

AYer duga,
(1)
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JURU

SOP Teknik Relaksas;

P SRR R

Genggam Jari ( Finger Hold)

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

SAN KEPERAWATAN

PRO DI D-IIT KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

Teknik relaksasi genggam Jari merupakan intervensi non-farmakologis
dalam manajemen nyeri. teknik inj dapat dilakukan olch siapa saja, dan
dimana saja. Teknik relaksasi in; adalah kombinasi darl relaksasi nafas
dalam dan genggam jari. Sensasi yang dirasakan ini memberikan rasa

kenyamunan, menghilangkan rasa stress pada fisik dan peningkatan
toleransi terhadap rasa sakit.

e

Unwuk mengurangi atau menghilangkan rasa nyeri serta kondisi klien
dalam emosional.

I. Mengurangi nyeri, takut dan cemas.

Tujuan
2. Mengurangi perasaan panik, khawalir dan terancam.
3. Memberikan sensasi rasa nyaman pada tubub.
4. Menenangkan pikiran dan mengendalikan emosi.
T Tikasi Pasicn yang mengalami post operasi.
Kontra Indikasi Tidak menecrapkan pada pasien luka di dacrah telapak tangan.

[Fasc Pra-interaksi

Persiapkan alat (lembar wawancar, lembar ohservasi pre dan post

test).

2. Persiapkan lingkungan yang nyaman dan tcnang,

Prosedur

1. Tahap Orientasi
1) Memberikansalam dan memperkenalkan din
2) Menjelaskan twjuan dan manfaat
3) Menjclaskan prosedur pelaksanaan
4) Memberikan kesempatan klien untuk bertanya
5) Menanyakan persetujuan klien
6) Menjaga privasi klien
2. Tahap Kerja
1) Posisikan pasien berbaring lurus ditempat tidur atau posisikan
pasien duduk dengan nyaman.
2) Pasien menunjukkan angka nyen yang dirasakan sekarang
3) Relaksasi dimulai dengan menggenggam juri dengan lembut
pada bagian ibu jari, genggam hingga nadi pasien terasa

berdenyut.
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/,__ 4) Tutup matn, Tokus, @k nafas perlahan dari hidung.
Hembuskan perlehan dengan myjy

5) Genggam ibu jari selamy kurang lebih 3-5 menit sembari tarik
vafas perlahan dar; hidung, 1aly hembuskan perlahan melatui
mulut dan dilakukan sary petsatu dengan rentang wakt yang

Sama.
: 1) Berikan reinforcement posiif a2 Ecberiation pasicn
m/f melakukan teknik refaksasi genggam jan
2) Melakukan evaluasi tindakan Jaly catat dan dokumentasikan
hasil dari observasi yang telah dilakukan .|
B e
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Appendiktomi Di RSU Dr. F.L Tobing Sibolga Tahun 2025
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1 | Minton Manalu, SKM., M.Kes. Ketua Penguji .qu‘ Menyetujui Susunan, Isi
Pembinbin I8 dan lampiran Bahan
2 | Ns. Tiur Romatua Sitohang, S KepMKep | MO8 | Cetak KTI untuk
b 2 - diperbanyak dan di jilid
3 | Ganti Tua Siregar, S Kep., Ns, MPH :::‘:h'nr?p;:gg L
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Lembar Edukasi (Leaflet)

Tanda dan gejala

1. Mual

2. Munlah

3 Tidak nalsu makan

4. Nyeri diparut kanan bagian
bowah

Faktor Penyebab
Atau resilo

1. Fekalit/tinja

2 Pola makan seperti
makanan Rendah serat (biji-
bijlan)

3. Tinggi gula dan lemak

4. Kurang minum air putih

3. Tumor

4. inteksi
. CARA
PENANGANAN PERAWATAN
. o]
Melakukan tindakan 81 '5‘{
operasi atau “ Y
Appendiktomi atau I Melakukan Teknik Reloksasi
laparatomy Genggom jari katika
merasakan ryeri.
CARA MENCEGAH Caranya lolkukan | koli dalam
sehari
I Ambil posisis nyoman atou
. Menjoga pola makan sehat auduk  juga pisa tidur
2 Menghindari sembelit terlentang, kernudian
3. Menghindari kebiasaan pejamkan mala sambil

menahan buang air besor mengatur nalasnyo,

3 Kemudian genggam ibu

jadi hingga merasakan
denyut nadi hmggql 10-15
menit .

4. Lokukan masing masing
sampai kelima jarinya
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RADANG USUS BUNTU
(POST APPENDIKTOMI)

Polteldkes Kemenkes Medan

Otch
Ira Maido Ambarita
PO752052201

“"HIDUP SEHAT
USUS KITA
RAWAT"




Lampiran 24

Dokumentasi Penerapan Genggam Jari
Klien 1

(Ny.R)
Tanggal 14 April
Sebelum dan sesudah Penerapan Dilakukan (Mengkaji skala nyeri)

Tanggal 15 April
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Tanggal 16 April

Tanggal 17 April
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Tanggal 19

Tanggal 20 April

—
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Dokumentas; Penerapan Genggam Jari
Klien 2

(Ny.L)
Tanggal 7 Mej

Seudah dan sebelum pencrapan dilakukan (Mengkaji skala nyeri)

Tanggal 8 Mei
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Tanggal 9 mei

i

Tanggal 10 me
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Dirumah klien Memberikan edukasi (Leaflet)

Tanggal 11 Mei Tanggal 12 Mej i
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KOMIS] ELIK Fenelitian pesenatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2478/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Ira Maido Ambarita
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST
APPENDIKTOMI DI RUMAH SAKIT DR. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025"

"APPLICATION QF FINGER GRIP RELAXATION TECHNIQUE WITH ACUTE PAIN IN POST APPENDICTOMY
PATIENTS AT DR. FERDINAND LUMBAN TOBING HOSPITAL SIBOLGA IN 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 November 2025 sampai dengan tanggal 06 November 2026.

This declaration of ethics applies during the period November 06, 2025 until November 06, 2026.

November 06, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00313/EA2025/0159231271



7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025051400256

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




