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Lampiran 1  

Lembar Observasi intervensi penerapan 

Alternate Nostril Breathing Exercise 

penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise pada pasien Congestive heart 

failure dengan pola napas tidak efektif di RSU Dr. Ferdinand Lumban 

Tobing Sibolga Tahun 2025 
 

Sebelum intervensi 

Hari Data Klien 1 Klien 2 

1 Frekuensi napas 28x/menit 26x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2) 

2 Frekuensi napas 28x/menit 24x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2) 

3 Frekuensi napas 24x/menit 22x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2) 

4 Frekuensi napas 23x/menit 21x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2) 

5 Frekuensi napas 21x/menit 20x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak ringan (1) Tidak sesak (0) 

6 Frekuensi napas 20x/menit 19x/menit 

Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0) 

7 Frekuensi napas 20x/menit 19x/ menit 

Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0) 

 

Setelah intervensi 

Hari Data Klien 1 Klien 2 

1 Frekuensi napas 28x/menint 26x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2) 

2 Frekuensi napas 24x/menit 23x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2) 

3 Frekuensi napas 23x/menit 21x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak ringan (1) 

4 Frekuensi napas 22x/menit 20x/menit 

Derajat Dipsnue Sesak ringan (1) Tidak sesak (1) 

5 Frekuensi napas 20x/menit 19x/menit 

Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0) 

6 Frekuensi napas 18x/menit 18x/menit 

Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0) 

7 Frekuensi napas 19x/menit 18x/menit 

Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0) 
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Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian : Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise Pada Pasien 

Congestive Heart Failure Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di Rsu 

Dr. Ferdinand Lumban Tobing Tahun 2025 

 
Nama Peneliti : Juliana Napitupulu 

 

Inisial Responden : Tn.S 

Usia : 63 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Pedagang 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Diagnosa Medis : Congestive Heart Failure 

Diagnosa Keperawatan : Pola Napas Tidak Efektif 
 

 

No Pertanyaan Respon Klien 

1. Apakah anda merasa sesak pada saat 

melakukan aktivitas? 

Ya, saya  merasa sesak ketika sedang 

melakukan aktivitas berat maupun 

ringan. 

2. Apakah anda merasa sesak lebih parah ketika 
berbaring atau ketika duduk? 

Saya merasa sesak ketika sedang dalam 
keadaan berbaring. 

3. Apakah anda merasa cepat lelah saat 

melakukan akivitas? 

Ya, Saya merasa lebih cepat lelah pada 

saat melakukan aktivitas. 

4. Apakah sesak anda berkurang ketika anda 

sedang beristrahat? 

Ya, Sesak saya berkurang ketika saya 

sedang beristirahat dari aktivitas yang 

saya lakukan. 

5. Apakah bapak mempunyai riwayat penyakit/ 

penyakit keturunan seperti: Hipertensi,DM, 

Dll? 

Ya, Saya mempunyai riwayat penyakit 

hipertensi dan Congestive Heart Failure 

(Gagal jantung) sekitar 1 tahun yang 

lalu/ Ibu saya memiliki riwayat penyakit 

hipertensi dan kolestrol. 

6 Apakah bapak seorang perokok? Ya, Saya Perokok 
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Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian : Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise Pada Pasien 

Congestive Heart Failure Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di Rsu 

Dr. Ferdinand Lumban Tobing Tahun 2025 

 
Nama Peneliti : Juliana Napitupulu 

 

Inisial Responden : Tn.R 

Usia : 66 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Supir 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Diagnosa Medis : Congestive Heart Failure 

Diagnosa Keperawatan : Pola Napas Tidak Efektif 
 

 

No Pertanyaan Respon Klien 

1. Apakah anda merasa sesak pada saat 

melakukan aktivitas? 

Ya, Terkadang saya merasa sesak pada 

saat saya sedang melakukan aktivitas, 

namun tidak terlalu sesak. 

2. Apakah anda merasa sesak lebih parah ketika 
berbaring atau ketika duduk? 

Saya merasa sesak ketika sedang dalam 
keadaan berbaring. 

3. Apakah anda merasa cepat lelah saat 

melakukan akivitas? 

Saya merasa lebih cepat lelah ketika saat 

sedang melakukan aktivitas. 

4. Apakah sesak anda berkurang ketika anda 
sedang beristrahat? 

Ya, Sesak saya berkurang ketika tidak 
melakukan aktivitas. 

5. Apakah bapak mempunyai riwayat penyakit/ 

penyakit keturunan seperti: Hipertensi,DM, 

Dll? 

Saya sudah lama mempunyai riwayat 

penyakit hipertensi/ Anggota keluarga 

saya tidak memiliki penyakit keturunan 
seperti hipertensi, DM, Dll. 

6 Apakah bapak seorang perokok? Ya, Saya Perokok 
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JENIS 

PEMERIKSAAN 

HASIL 
Klien 1 

HASIL 
Klien 2 

UNIT/SATUAN ANGKA 

NORMAL 

Hamatologi     

Darah Lengkap     

Haemoglobin (HGB) 14.7 15.6 g/dL 12-16 

Leukosit (WBC) 11.2 10.6 Juta/uL 4.0-11.0 

Eritrosit (RBC) 4.3 4.9 uL 4.1-5.1 

Hematokrit (HCT) 42.3 43.6 % 39-54 

Trombosit (PLT) 405 304 uL 150-450 

MCV 83 92 FL 81-99 

MCH 29.1 31.4 Pg 27-31 

MCHC 34.7 34.2 g/dL 31-37 

MPV 8.8 8.8 fL 6,5-9,5 

PDW 16.2 10.6 fL 9.0-17.0 

PLCR 26.7 20.4 fL 11.0-45.0 

PCT 1.837 0.236 % 0.108-282 

Hitung Jenis Lekosit     

Eosinofil 5.2 4.2 % 1-3 

Basophil 0.6 0.7 % 0-1 

Neutrofil 30.9 70.6 % 50-70 

Limfosit 45.6 30.5 % 20-40 

Monosit 12,5 6.2 % 2-8 

LED 9 6 mm/jam 0-15 

Kimia Darah     

Fungsi Ginjal     

Ureum 30 39 mg/dl <50 

Kreatinin 1.1 1.9 mg/dl 0.8-1.3 

Glukosa Darah     

Glukosa Sewaktu 104 129 mg/dl 70-200 

Elektrolit     

Na 137 139 mmol/l 136-146 

K 3.7 4.3 mmol/l 3.5-5.0 

Cl 115 113 mmol/l 98-106 

Ca 1.29 1.30 mmol/l 1.12-1.32 

 

  





 



 

 



 



 

 

 



 



 

 







 

 

 

 

 

  



  



 

 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 
 



 



 



 
 

 

 

  



  



 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

  



 

  



 

 



 

  



 

  



 

 

  



 

 
  



 

 

 

 

  



 

  



 

Hari pertama Hari kedua 
 

 

Hari ketiga Hari keempat 



Hari kelima Hari keenam 

 

 

 

 

Hari Ketujuh 

 



Dokumentasi pasien 2 

 

Hari 1 Hari 2 
 

 

 

Hari 3 Hari 4 
 



Hari 5 Hari 6 
 

 

 

 

Hari 7 
 


