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Lampiran 1
Lembar Observasi intervensi penerapan

Alternate Nostril Breathing Exercise
penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise pada pasien Congestive heart
failure dengan pola napas tidak efektif di RSU Dr. Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025

Sebelum intervensi

Hari Data Klien 1 Klien 2
1 Frekuensi napas 28x/menit 26x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2)
2 Frekuensi napas 28x/menit 24x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2)
3 Frekuensi napas 24x/menit 22x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2)
4 Frekuensi napas 23x/menit 21x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2)
5 Frekuensi napas 21x/menit 20x/menit
Derajat Dipsnue Sesak ringan (1) Tidak sesak (0)
6 Frekuensi napas 20x/menit 19x/menit
Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0)
7 Frekuensi napas 20x/menit 19x/ menit
Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0)
Setelah intervensi
Hari Data Klien 1 Klien 2
1 Frekuensi napas 28x/menint 26x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2)
2 Frekuensi napas 24x/menit 23x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak sedang (2)
3 Frekuensi napas 23x/menit 21x/menit
Derajat Dipsnue Sesak sedang (2) Sesak ringan (1)
4 Frekuensi napas 22x/menit 20x/menit
Derajat Dipsnue Sesak ringan (1) Tidak sesak (1)
5 Frekuensi napas 20x/menit 19x/menit
Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0)
6 Frekuensi napas 18x/menit 18x/menit
Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0)
7 Frekuensi napas 19x/menit 18x/menit
Derajat Dipsnue Tidak sesak (0) Tidak sesak (0)
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Lembar Wawancara Terstruktur
Judul Penelitian : Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise Pada Pasien
Congestive Heart Failure Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di Rsu

Dr. Ferdinand Lumban Tobing Tahun 2025

Nama Peneliti

: Juliana Napitupulu

Inisial Responden : Tn.S

Usia : 63 Tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki

Pekerjaan : Pedagang

Pendidikan Terakhir : SMA

Diagnosa Medis : Congestive Heart Failure

Diagnosa Keperawatan

: Pola Napas Tidak Efektif

No Pertanyaan Respon Klien
1. Apakah anda merasa sesak pada saat | Ya, saya merasa sesak ketika sedang
melakukan aktivitas? melakukan aktivitas berat maupun
ringan.
2. Apakah anda merasa sesak lebih parah ketika | Saya merasa sesak ketika sedang dalam
berbaring atau ketika duduk? keadaan berbaring.
3. Apakah anda merasa cepat lelah saat | Ya, Saya merasa lebih cepat lelah pada
melakukan akivitas? saat melakukan aktivitas.
4. Apakah sesak anda berkurang ketika anda | Ya, Sesak saya berkurang ketika saya
sedang beristrahat? sedang beristirahat dari aktivitas yang
saya lakukan.
5. Apakah bapak mempunyai riwayat penyakit/ | Ya, Saya mempunyai riwayat penyakit
penyakit keturunan seperti: Hipertensi,DM, | hipertensi dan Congestive Heart Failure
DI1? (Gagal jantung) sekitar 1 tahun yang
lalu/ Ibu saya memiliki riwayat penyakit
hipertensi dan kolestrol.
6 Apakah bapak seorang perokok? Ya, Saya Perokok
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Lembar Wawancara Terstruktur
Judul Penelitian : Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise Pada Pasien
Congestive Heart Failure Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di Rsu

Dr. Ferdinand Lumban Tobing Tahun 2025

Nama Peneliti

: Juliana Napitupulu

Inisial Responden : Tn.R
Usia : 66 Tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki
Pekerjaan : Supir
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis : Congestive Heart Failure
Diagnosa Keperawatan : Pola Napas Tidak Efektif
No Pertanyaan Respon Klien
1. Apakah anda merasa sesak pada saat | Ya, Terkadang saya merasa sesak pada
melakukan aktivitas? saat saya sedang melakukan aktivitas,
namun tidak terlalu sesak.
2. Apakah anda merasa sesak lebih parah ketika | Saya merasa sesak ketika sedang dalam
berbaring atau ketika duduk? keadaan berbaring.
3. Apakah anda merasa cepat lelah saat | Saya merasa lebih cepat lelah ketika saat
melakukan akivitas? sedang melakukan aktivitas.
4. Apakah sesak anda berkurang ketika anda | Ya, Sesak saya berkurang ketika tidak
sedang beristrahat? melakukan aktivitas.
5. Apakah bapak mempunyai riwayat penyakit/ | Saya sudah lama mempunyai riwayat
penyakit keturunan seperti: Hipertensi,DM, | penyakit hipertensi/ Anggota keluarga
DI1? saya tidak memiliki penyakit keturunan
seperti hipertensi, DM, DIL.
6 Apakah bapak seorang perokok? Ya, Saya Perokok
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JENIS HASIL | HASIL | UNIT/SATUAN ANGKA
PEMERIKSAAN Klien 1 | Klien 2 NORMAL
Hamatologi
Darah Lengkap
Haemoglobin (HGB) 14.7 15.6 g/dL 12-16
Leukosit (WBC) 11.2 10.6 Juta/uL 4.0-11.0
Eritrosit (RBC) 4.3 4.9 ulL 4.1-5.1
Hematokrit (HCT) 423 43.6 % 39-54
Trombosit (PLT) 405 304 ulL 150-450
MCV 83 92 FL 81-99
MCH 29.1 314 Pg 27-31
MCHC 34.7 34.2 g/dL 31-37
MPV 8.8 8.8 fL 6,5-9,5
PDW 16.2 10.6 fL 9.0-17.0
PLCR 26.7 20.4 fL 11.0-45.0
PCT 1.837 0.236 % 0.108-282
Hitung Jenis Lekosit
Eosinofil 52 4.2 % 1-3
Basophil 0.6 0.7 % 0-1
Neutrofil 30.9 70.6 % 50-70
Limfosit 45.6 30.5 % 20-40
Monosit 12,5 6.2 % 2-8
LED 9 6 mm/jam 0-15
Kimia Darah
Fungsi Ginjal
Ureum 30 39 mg/dl <50
Kreatinin 1.1 1.9 mg/dl 0.8-1.3
Glukosa Darah
Glukosa Sewaktu 104 129 mg/dl 70-200
Elektrolit
Na 137 139 mmol/l 136-146
K 3.7 43 mmol/l 3.5-5.0
Cl 115 113 mmol/l 98-106
Ca 1.29 1.30 mmol/l 1.12-1.32
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Fersetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Sava Juliana Napitupule adalab peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
DHE Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta
anchc itk berpartisipia dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul "Penerapan
Wternate Nosteil Breathing Exercise Dengan Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien
Congestive Heart Failure Di Rsu Dr.FL.Tobing Sibolga Tahun 2025" dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut ;

0,

Fupuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu pola napas
tidak elektif dengan metode/prosedur melakukan teknik pernapasan lubang hidung
secara bergantian dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk yang dilakukan
secara bergantian sehingga dapat mengurangi rasa sesak yang di rasakan

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
berumur 60 tahun dan berjenis kelamin laki-laki, pasien Congestive Heart Failure
yang mengalami masalah keperawatan pola napas tidak efektif.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sckali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang,

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis [lmiah) atau lembar observasi
selama penelitian

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut,
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa sesak yang anda
rasakan
Penclitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bagi masyarakat

- Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

kesehatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal,
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16.

17.

18.
19.

20.

21,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

Selama menunggu pengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise

. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain.

. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
diselesaikan

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti, menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa sesak
yang semakin berat.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan, diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat scrah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan '

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dan keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis

milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.
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30, Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wayw
ancara

31

32.

33.

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan a abila
membutubkan tentang inf; i ij it
. g miormasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh liti
termasuk bila ada wanita usia subur. i
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuh]fan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneli,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstrll)ﬂdur, semua respt?nden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
mem utuhk.a? tenfang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
:;m‘nasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
ncana.

(l;fzn.ellltlan ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
1gital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : /ﬂ\ : K

Tanda tangan : ﬁ@i 2?

iaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Terimakasih atas kesed

Dengan hormat
Peneliti

Saksi
, It

N y Y_ Juliana Napitupulu



Persetujuan Setelah Penjelusan (Informed Consenty:

Sovi dulinna Napitwpula adalah pencliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
DHE Kepernwatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta
anda untuk berpartisipast dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul "Penerapan
Alternate Nostril Breathing Exercise Dengan Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien
Congestive Heart Failure Di Rsu DreFL Tobing Sibolga Tahun 2025 dengan
beberapa penjelasan sebaga berikut

[ Tugwan dart penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu pola napas
tidak efektif dengan metode/prosedur melakukan teknik pernapasan lubang hidung
secara berpantian dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk yang dilakukan
secara bergantian sehingga dapal mengurangi rasa sesak yang di rasakan

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien

berumur 60 tahun dan berjenis kelamin laki-laki, pasien Congestive Heart Failure

vang mengalami masalah keperawatan pola napas tidak efektif.

L Seandainya anda tidak menyctujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali,
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang

S, Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis [lmiah) atau lembar observasi
selama penelitian

0. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan

7. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda

8. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan lerganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

9. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif’ penanganan dalam mengatasi rasa sesak yang anda
rasakan

10. Penclitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bagi masyarakat

+ Setelah penclitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
12, Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.
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14,

15.

16.

18.
19.

20.

21,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

. Selama menunggu pengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
pencrapan Alternate Nostril Breathing Exercise
Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain.
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini

diselesaikan
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin,

. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini.

Peneliti, menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa sesak
yang semakin berat.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan, diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

. Penclitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan '

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dan keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis

milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.
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30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

31.

32.

33.

terstruktur, semua responden me t i
membutuhkan tentang infomsmngimﬁm:l?ﬁﬁhma Yi;ﬂg
termasuk bila ada wanita usia subur. e
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhlfan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
tcnna-SI'lk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penclitian ini.

-
Nama : 10 5

Tanda tangan : é

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

St 2

NY-M

Juliana Napitupulu

\Arey
o
N
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f 9 Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkos Med,

b@ Poltekkes Medan & Wioi Rriin Ghoab KM TS

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan ac id
PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM PERSETUJSUAN JUDUL KT1 F.1
Nama Mahasiswa : JUUAnR \)“ {TUpuly
NIM | :
dengan inl

Demikianlah usulan inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

pandan, 04 — IFeban-2005

P " ul=

(JoLIRNR  NRPTVRUW

Kaml yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan inl menyatakan bahwa judul tersebut disetujul untuk dilanjutkan ke tahapan selanjutnya

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

N MK ( PORARIL Sk ey
g AN P 483003134 4a 403 ool
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Perhal Surat Lo Survei Pendahuluan

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
e btent Jenden!
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Mevten Somatena Ve JOUH
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© Py Sty medlant e o

Kepada Yih

Direktur RSU de Ferdinan Lumbantobing
Sibolpa

0

Tempat

I Berdasarkan Kurikulum D 111 Keperawatan hahwa lulusan diharaphan mamp melaksanakan

Penulisan Karya Tulis llmiah Bidang Keschatan

b MW“MWWW&MMMIM&MN
MM-MWMthmﬁWWMG

Instans) yang Bapak / Tbu Pimpen.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah |

Nama - Juliana Napitupulu

Nim . PO7520522013

Tingkat : 11 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengsh

Juddl - Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE) pada Pasien CHF

dengan Pola Nafas Tidsk Efelaif di Rumeh Sakit Umum Dr. Ferdinan
Lumbantobing Sibolga tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantusn dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA X,
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING (\

Jalan Dr. F.L Tobing No.35 Siboiga, Sumatera Utara 22513
No Telepon : 08116333130, Emall ; rsufitobing@yahoo,com

Sibolga, 19 Februari 2025

No :070/\yay /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal : Izin Survey Pendahuluan di -
Tempat
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XX11.22/064/2025 tanggal 05 Februari 2025 perihal
permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini;
Nama :Juliana Napitupulu
NIM : PO7520522013
Judul : Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise
(ANBE) pada Pasien CHF dengan Pola Nafas Tidak
Efektif di RSU Dr. F.L. Tobing Sibolga tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

DIREKPUR RBU Dr, F.L. TOBING
/SIBOKGA,

NIP. 197
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Judul KTI :(anara?aﬂ Rlternate Nostl Breathing Exercise Padd Pasier
CongestVe teat Fuilue Do Pola Napas Tidake efekt
di %<y hr. | Tobing  Wl4a atwn 202g

Nama Mahasiswa : &\s\,om MO-?VU;?U(M

Nomor Induk Mahasiswa :%:{‘57,09‘2‘20 12

Nama Pembimbing
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NIP. 1983091320092003
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Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI = Yeneragan &U;'emaie Nostril Breathing exercise pada pasié
Condestive  Heart Rriture penaan Pola Mapas Fidak Efeptit
DI Rsu Dr- fL. Tobing "dbdﬂc? Fahun ws@s

Nama Mahasiswa © Jling

o0t
Nomor Induk Mahasiswa : "po.ﬁ. mhi(}]‘f;vuw

Nama Pembimbing * Minton Man alu,g kM.M ees
—
PARAF
NO Tanggal MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR DAN SARAN
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Mahasiswa Pendamping

LT

| Konsul ?tn%aimn Wwdul | fice Wdol  lanist ke @(
50-01*2@’ Korda duis W\igth- bab 1. mg‘y
s |t vk bbb (?e‘tb‘a)\zl fenuiisan %fz
o ST \:gxﬂf?musan masaha, fimy Jarmanft HOF dan pama - i W |
bab
P20 OIS Konsi\ teilsi bdhg | Bree bab 4 laqyez W 8t
4 i!‘;-@HoZ(i ¥onsul Yap 2 Penbuhom Tenstsan bab 2 rogiian WM 93}
I 7 . : : .
E L yewis bab?. ‘Tenulmsm Nama W nal ab% l
19020 b i s | 54 |
| Revisi bab 2 Ratofisiolgt “Voqiyan Paragrabh fau- Gl
6 24 01-Jas Ban fath oY \\@t\\mmgm\ buat - .]
7 |-02466 ket g o reris! | Bee Wb 2ladt bob3 %}L& Gt~
T i S i ;
I bb 2 i ;::j 7Mt S |
ied T \M\ﬂ Aan w{:,umtw\ Yar.qe Urur W#; Qd‘ |
|- o2 Meiterta  InEAMS) Tosien {enaitianmy ﬁ
™ ficc bab 2 M’” St~ |
' 103 -0%-206| Rexisi babh 2 E’ 1
A’J

L ol 039 XoiaL T erakhic £ab 13| Wee Db 1'3.




2 oS C¥das

&CC’ ?Waﬂ:qn d‘iﬁ. %
-_|dan Lenggapi lampiran G-

atua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003

|
|
{

e




r/"—_— R ———

Kementerian Kesehatan

o Divoktorat Je
S P Kemenkes e e Mamta
) £ DT r e Meoeri=: ttoklos B
.- ) SIAILED Ve Uan & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Ulara 20137

= (061) 8368633

© hips.//polekkes-medan.acid ¥
[F-2 |

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTi

pandan, 0% 'Mﬂrd ~202g

saya yang bertanda tangan dsb\arwah Inl,

nama Mahasiswa : \Q upu
| NIM . 13 ;:
dengan inl mengajukan usulan ujian proposal KT pada hari : Zg.\zu tanggal : OF Morek Aosekl. .Q_-—-—-S -00

dengan judul sebagai berikut !

¥

| pemikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,
A=

NIM : “YOFs20522012
Menyetujul,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
NusARE) KPP MITON TARIRL, Jea. B4 e
nie. 493803 Y 200 ;042004 NP, 193002 13 199102 1004

tatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
Empal batas inl diisi oleh mahasiswa)
t%uvan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

isetujui, sefanjutnya mengurus Undangan Ujlan Proposal ke bagian Tata Usaha Pradi. o

PR

tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagal berikut: T @
e ’

Dipindai dengan CamScanner
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Meny atahan bahwa mahasiswa berihut

Nama Mahauswa ubia Nagitupels

NIM .
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Demikiantah Rekomendasd ini dituat, mohon dapst diproses untuk shap sclanjutnya dan teruma kasih.
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Kementerian Kesehatan
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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06,02/XIV.22/73/2025

yth.  :DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA

Dari  : Ketua Prodi D-lil Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal  zin Penelitian

Tanggal | 26 Maret 2025

Dmm Mmao

Berdasarkan Kurikulum D 11l Keperswatan bahwa lulusan diharspkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
bantuan dan kerjasama Bapak/Tbu dalam hal pemberian lzin Pelaksanaan Penelitian bagi
Mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah .

Nama : Juliana Napitupulu

Nim : PO7520522013

Tingkat ¢ 1l Prodi Keperuwatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Alternate Nostril Breathing Exercise Pada Pasien Congestive Heart
Failure Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di RSU dr, Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

Tiur Romatua Sitohang



PEMERINTAH KOTA SIBOLGA / <,
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTORBING \

Jalan Or F L Tobing No.ag

% SIbolga, Sumatera Utara 22513 ‘
No Telopon - 0811633313, Emal : reufitobing@yahoo com

No 070/ gs51/ Rsy e, gL Yap
Sifat - Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal : 1zin Penelitian di -

Tempat

1. Menindaklanjyti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XI1V.22/73/2025

tanggal 26 Maret 2025 perihal permohonan izip penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah inj:

Nama ¢ Juliana Napitupulu

NIM : PO7520522013

Judul Penerapan Alternate Nostrit Brm}u,.g Exercise pada

Pasien Congestive Heart Failue dengan Pola
Tidak Efektif di RSU Dy, F. L. Tob
2025

2, Pada prinsipny

Nafas
ing Sibolga tahun

a kami memberikan izin penelitian tersebut dengan
ketentuan ;

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr,

Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

NIP. ]977i001 200701 2 002
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GEJALA GAGAL
JANTUNG/CHF

Sesak napas ketika
melakukan aktivitas
atau pada saat berbaring

Nyeri dada terasa
seperti tertimpa

Pusing Detak jantung
dan cepat
Keringat dingin

Nyeri menjalar di ¢
bagian bahu kiri

- &
-

% Makanan tinggi kolestrol
seperti: Kuning telur,
< Jeroan,Santan dll.

+ Makanan asin
* Mentega

+ Alkohol dan Minuman
yang mengandung kafein

* Makanan tinggi gula

% Makanan cepat saji

% Daging merah seperti:
daging sapi, daging kambing
dan domba

Gagal jantung/Chf merupakan
kondisi jantung menjadi terlalu
lemah dan tidak berfungsi dengan
baik dalam memompa darah yang
cukup ke seluruh tubuh.

GAGAL JANTUNG/CHF

@ Merokok

Penyakit Hipertensi

) Penyakit Diabetes
Faktor Keturunan
.

Gaya Hidup Tidak Sehat
Diabetes

Makanan sehat untuk

penyakit gagal
jantung/CHF

<4 Protein rendah lemak:
Dada ayam tanpa kulit

4 Diet rendah garam

4 Kacang hujau

<4 Buah-buahan dan sayuran
segar: Mentimun, Selada,
Alpukat, apel,jeruk
pisang,hayam,sawi

N

b=

T

Apa itu

PENYAKIT GAGAL

JANTUNG/CHF?

..’.

Perawatan Gaya
” Hidup Sehat

Berhenti merokok
Mengelola Stress
Rutin periksa kesehatan

Konvervasi energi: Hindari
aktivitas yang terlalu berat
dan istrahat yang cukup

Mencukupi kebutuhan cairan:
Minum air putih yang cukup
membantu mencegah dehidrasi
dan keseimbangan cairan tubuh

otn




Hari pertama Hari kedua

Hari ketiga Hari keempat




Hari kelima Hari keenam

Hari Ketujuh
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