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Lampiran 1 

LEMBAR OBSERVASI KUALITAS TIDUR MENGGUNAKAN 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX  

 

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER PADA LANSIA 

HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN POLA  

TIDUR DI DESA SIPAN KABUPATEN  

TAPANULI TENGAH TAHUN 2025 

Identitas Partisipan 

Nama   : Ny M 

Umur   : 80 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pendidikan  : - 

Item 
Tanggal pengkajian 

1 2 3 4 5 6 7 

Penilaian kualitas 

tidur subyektif 
3 3 3 3 2 1 1 

Penilaian latensi 
tidur 

3 3 3 2 2 2 0 

Penilaian durasi 

tidur 
3 3 2 1 1 1 0 

Penilaian efisiensi 

kebiasaan tidur 

3 3 2 1 1 1 0 

Penilaian 

gangguan tidur 
2 2 2 2 2 2 1 

Penilaian 

penggunaan obat 

tidur 

0 0 0 0 0 0 0 

Penilaian 

disfungsi pada 

siang hari  

1 0 0 0 0 0 0 

Skor total 15 14 13 9 8 7 2 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI KUALITAS TIDUR MENGGUNAKAN 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX 

 

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER PADA LANSIA 

HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN POLA  

TIDUR DI DESA SIPAN KABUPATEN  

TAPANULI TENGAH TAHUN 2025 

 

Identitas Partisipan 

Nama   : Ny D 

Umur   : 78 tahunN 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pendidikan  : - 

Item 
Tanggal pengkajian 

1 2 3 4 5 6 7 

Penilaian kualitas 

tidur subyektif 
3 3 3 3 2 1 1 

Penilaian latensi 
tidur 

3 3 2 2 2 2 0 

Penilaian durasi 

tidur 
3 3 2 1 1 1 0 

Penilaian efisiensi 

kebiasaan tidur 

3 3 2 1 1 1 0 

Penilaian 

gangguan tidur 
2 2 2 2 2 2 1 

Penilaian 

penggunaan obat 

tidur 

0 0 0 0 0 0 0 

Penilaian 

disfungsi pada 

siang hari  

1 0 0 0 0 0 0 

Skor total 15 14 11 9 8 7 2 

 

 

 



Lampiran 2 

Lembar Wawancara Terstruktur 

 

Judul Penelitian :  Penerapan Aromaterapi Lavender Pada Lansia Hipertensi 

Dengan Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan Kabupaten 

Tapanuli Tengah Tahun 2025 

Nama Peneliti : Laydi Herdinda Sinabutar 

 

Inisial Partisipan   : Ny M 

Usia : 80 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Pekerjaan : Petani 

Pendidikan Terakhir : SD 

Diagnosa Medis : Hipertensi  

Diagnosa Keperawatan : Gangguan pola tidur 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah Nenek memiliki riwayat tekanan darah tinggi atau 

hipertensi? 
√  

2 Apakah Nenek rutin minum obat untuk hipertensi?  √ 

3 Apakah tekanan darah Nenek terkontrol dengan baik 

belakangan ini? 
 √ 

4 Apakah Nenek sudah lebih dari satu bulan mengalami 

gangguan pola tidur (misalnya sulit tidur, sering terjaga, tidur 

tidak puas)? 

√  

5 Apakah Nenek merasa tekanan darah tinggi Nenek 

mempengaruhi kualitas tidur Nenek? 
√  

6 Apakah Nenek pernah mendengar tentang aromaterapi 

lavender? 
 √ 

7 Apakah Nenek tahu manfaat lavender untuk membantu 

relaksasi dan tidur? 
 √ 

8 Apakah Nenek bersedia mencoba aromaterapi lavender untuk 

membantu tidur Nenek? 
√  

 



Lembar Wawancara Terstruktur 

 

Judul Penelitian : Penerapan Aromaterapi Lavender Pada Lansia 

Hipertensi Dengan Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan 

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025 

Nama Peneliti : Laydi Herdinda Sinabutar 

 

Inisial Partisipan   : Ny D 

Usia : 80 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Pekerjaan : Petani 

Pendidikan Terakhir : Tidak sekolah 

Diagnosa Medis : Hipertensi  

Diagnosa Keperawatan : Gangguan pola tidur 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah Nenek memiliki riwayat tekanan darah tinggi atau 

hipertensi? 
√  

2 Apakah Nenek rutin minum obat untuk hipertensi?  √ 

3 Apakah tekanan darah Nenek terkontrol dengan baik 

belakangan ini? 
 √ 

4 Apakah Nenek sudah lebih dari satu bulan mengalami 

gangguan pola tidur (misalnya sulit tidur, sering terjaga, tidur 

tidak puas)? 

√  

5 Apakah Nenek merasa tekanan darah tinggi Nenek 

mempengaruhi kualitas tidur Nenek? 
√  

6 Apakah Nenek pernah mendengar tentang aromaterapi 

lavender? 
 √ 

7 Apakah Nenek tahu manfaat lavender untuk membantu 

relaksasi dan tidur? 
 √ 

8 Apakah Nenek bersedia mencoba aromaterapi lavender untuk 

membantu tidur Nenek? 
√  

 

  



Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedure Aromaterapi Lavender 

 

Definisi 

Aromaterapi lavender adalah metode popular yang 

bekerja dengan mempengaruhi sistem limbik dan 

dapat meningkatkan rasa relaksasi pada seseorang. 

Tujuan 

Mengurangi nyeri, stress,gangguan tidur, sakit 

kepala, meminimalisir dampak kemoterapi, 

meningkatkan rasa nyaman, kekebalan tubuh dan 

memperbaiki pencernaan. 

Indikator 

1. Penurunan tekanan darah dan detak jantung  

2. Perubahan gelombang otak, termasuk peningkatan 

aktivitas gelombang alfa  

3. Pengurangan kecemasan 

4. Peningkatan kualitas tidur 

Alat dan 

bahan 

1. Jam atau stopwatch 

2. Esensial aroma terapi lavender 

3. Kasa 

4. Jepitan 

Persiapan 

partisipan 

Mempersiapkan posisi partisipan duduk dalam 

keadaan senyaman mungkin 

Persiapan 

lingkungan 

Mempersiapkan lingkungan  partisipan dalam 

keadaan tenang, lantai atau ruangan yang datar, aman 

dan kondusif. 

Tahap 

pelaksanaan 

1. Mengatur posisi partisipan dalam keadaan 

senyaman mungkin 

2. Selanjutnya meneteskan aroma terapi lavender 

sebanyak 2 tetes pada kasa yang telah disiapkan 

3. Kasa yang telah diteteskan aroma lavender, 

kemudian letakkan pada kerah baju, lalu hiruplah 

aroma terapi lavender dengan pernapasan normal 

seperti biasanya selama 20 menit.  

Dosis 

Menginstruksikan partisipan untuk melakukan 

intervensi kombinasi aroma terapi lavender dan 

selama tujuh hari dengan langkah yang sama setiap 

sore dalam rentang waktu jam 18.00 - 19.00. 

 



Lampiran 4 

  



  



 



  



 

Lampiran 5 

 
  



Lampiran 6 

 
  



Lampiran 7 

 
  



Lampiran 8 

 
  



Lampiran 9 

 
Lampiran 10 



 
  



Lampiran 11 

 
  



Lampiran 12 

 
  



Lampiran 13 

 
  



Lampiran 14 

 

  



Lampiran 15 

  



Lampiran 16 

  



 
 

  



  



  



  



 



Lampiran 17 

  



 

  



  



  



Lampiran 18  



Lampiran 19 

  



Lampiran 20 

 

  



Lampiran21 

 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 



 

 

Lampiran 22 

 

 
  



Gambar 2 Leaflet  



Hari pertama : Sabtu,12 April 2025 

Partisipan 1 : Jam 18.00 WIB 

 

 
 

 

Partisipan 2 : Jam 18.30 WIB 

 

 Dokumentasi 



Hari kedua : Minggu,13 April 2025 

Partisipan 1: Jam 18.00 

 

 

 
 

 

Partisipan 2 : Jam 18.30 

 

 

  



Hari ketiga : Senin,14 April 2025 

Partisipan 1 : Jam 18.00 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Hari ketiga : Senin,14 April 2025 

Partisipan 2 : Jam 18.30 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



Hari keempat : Selasa,15 April 2025 

Partisipan 1 : Jam 18.00 WIB 

 

 
   

 

 

Partisipan 2 : Jam 18.30 WIB 

 

 

  



Hari kelima : Rabu,16 April 2025 

Partisipan 1: Jam 18.00 WIB 

 

 
   

 

 

Partisipan 2 : Jam 18.30 WIB 

 

 

  



Hari keenam : Kamis,17 April 2025 

Partisipan 1 : Jam 18.00 WIB 

 

   

 
 

Partisipan 2 : Jam18.30 WIB 

 

  



Hari ketujuh : Jumat,18 April 2025 

Partisipan 1: Jam 18.00 WIB 

 

 
   

 

Partisipan 2 : Jam 18.30 WIB 
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