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Lampiran 1
LEMBAR OBSERVASI KUALITAS TIDUR MENGGUNAKAN
PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER PADA LANSIA
HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN POLA
TIDUR DI DESA SIPAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH TAHUN 2025
Identitas Partisipan

Nama Ny M
Umur : 80 tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pendidikan L -
ltem Tanggal pengkajian
1 2 3 4 5 6
Penilaian kualitas
tidur subyektif 3 3 3 3 2 1
Penilaian latensi
tidur 3 3 3 2 2 2
Penilaian durasi 3 3 5 1 1 1
tidur

Penilaian efisiensi
kebiasaan tidur

3 3 2 1 1 1
Penilaian _ 5 5 5 2 2 2
gangguan tidur
Penilaian
penggunaan obat 0 0 0 0 0 0
tidur
Penilaian
disfungsi pada
siang hari

1 0 0 0 0 0

Skor total 15 14 13 9 8 7




LEMBAR OBSERVASI KUALITAS TIDUR MENGGUNAKAN

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER PADA LANSIA

HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN POLA

TIDUR DI DESA SIPAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH TAHUN 2025

Identitas Partisipan

Nama :NyD
Umur : 78 tahunN
Jenis Kelamin : Perempuan
Pendidikan -
ltem Tanggal pengkajian
1 2 3 4 5 6
Penilaian kualitas
tidur subyektif 3 3 3 3 2 1
Penilaian latensi
tidur 3 3 2 2 2 2
Ffemleuan durasi 3 3 2 1 1 1
tidur
Penilaian efisiensi
kebiasaan tidur
3 3 2 1 1 1
Penilaian _ 5 5 5 2 2 2
gangguan tidur
Penilaian
penggunaan obat 0 0 0 0 0 0
tidur
Penilaian
disfungsi pada
siang hari
1 0 0 0 0 0
Skor total 15 14 11 9 8 7




Lampiran 2

Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian : Penerapan Aromaterapi Lavender Pada Lansia Hipertensi

Dengan Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan Kabupaten
Tapanuli Tengah Tahun 2025

Nama Peneliti : Laydi Herdinda Sinabutar

Inisial Partisipan Ny M
Usia : 80 tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan - Petani
Pendidikan Terakhir :SD
Diagnosa Medis - Hipertensi
Diagnosa Keperawatan : Gangguan pola tidur
No Pertanyaan Jawaban
Ya | Tidak
1 |Apakah Nenek memiliki riwayat tekanan darah tinggi atau N
hipertensi?
2 |Apakah Nenek rutin minum obat untuk hipertensi?
3 |Apakah tekanan darah Nenek terkontrol dengan baik
belakangan ini?
4 |Apakah Nenek sudah lebih dari satu bulan mengalami
gangguan pola tidur (misalnya sulit tidur, sering terjaga, tidur|
tidak puas)?
5 |Apakah Nenek merasa tekanan darah tinggi Nenek J
mempengaruhi kualitas tidur Nenek?
6 |Apakah Nenek pernah mendengar tentang aromaterapi N
lavender?
7 |Apakah Nenek tahu manfaat lavender untuk membantu N
relaksasi dan tidur?
8 |Apakah Nenek bersedia mencoba aromaterapi lavender untuk N
membantu tidur Nenek?




Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian : Penerapan Aromaterapi Lavender Pada Lansia
Hipertensi Dengan Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025

Nama Peneliti - Laydi Herdinda Sinabutar

Inisial Partisipan ‘NyD

Usia

: 80 tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan

: Petani

Pendidikan Terakhir : Tidak sekolah
Diagnosa Medis - Hipertensi
Diagnosa Keperawatan : Gangguan pola tidur

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya | Tidak

Apakah Nenek memiliki riwayat tekanan darah tinggi atau
hipertensi?

IApakah Nenek rutin minum obat untuk hipertensi?

/Apakah tekanan darah Nenek terkontrol dengan baik
belakangan ini?

Apakah Nenek sudah lebih dari satu bulan mengalami
gangguan pola tidur (misalnya sulit tidur, sering terjaga, tidur
tidak puas)?

IApakah Nenek merasa tekanan darah tinggi Nenek
mempengaruhi kualitas tidur Nenek?

IApakah Nenek pernah mendengar tentang aromaterapi
lavender?

IApakah Nenek tahu manfaat lavender untuk membantu
relaksasi dan tidur?

/Apakah Nenek bersedia mencoba aromaterapi lavender untuk

membantu tidur Nenek?




Lampiran 3

Standar Operasional Prosedure Aromaterapi Lavender

Definisi

Aromaterapi lavender adalah metode popular yang
bekerja dengan mempengaruhi sistem limbik dan
dapat meningkatkan rasa relaksasi pada seseorang.

Tujuan

Mengurangi nyeri, stress,gangguan tidur, sakit
kepala, meminimalisir dampak kemoterapi,
meningkatkan rasa nyaman, kekebalan tubuh dan
memperbaiki pencernaan.

Indikator

1. Penurunan tekanan darah dan detak jantung
Perubahan gelombang otak, termasuk peningkatan
aktivitas gelombang alfa

Pengurangan kecemasan

Peningkatan kualitas tidur

N

Alat dan
bahan

Jam atau stopwatch

Esensial aroma terapi lavender
Kasa

. Jepitan

NI

Persiapan
partisipan

Mempersiapkan posisi partisipan duduk dalam
keadaan senyaman mungkin

Persiapan
lingkungan

Mempersiapkan lingkungan partisipan dalam
keadaan tenang, lantai atau ruangan yang datar, aman
dan kondusif.

Tahap
pelaksanaan

1. Mengatur posisi partisipan dalam keadaan
senyaman mungkin

2. Selanjutnya meneteskan aroma terapi lavender
sebanyak 2 tetes pada kasa yang telah disiapkan

3. Kasa yang telah diteteskan aroma lavender,
kemudian letakkan pada kerah baju, lalu hiruplah
aroma terapi lavender dengan pernapasan normal
seperti biasanya selama 20 menit.

Dosis

Menginstruksikan partisipan untuk melakukan
intervensi kombinasi aroma terapi lavender dan
selama tujuh hari dengan langkah yang sama setiap
sore dalam rentang waktu jam 18.00 - 19.00.
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Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing Utama
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BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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Judul KTI

Nama Mahasiswa
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Lampiran 5
Kementerian Kesehat;

Direktorat Jenderal
Kemen kes sumber Daya Manusia Kesehatan
™ | Polteltkes Medan

4| deae Meadan e
ekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

m (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI F.1

Nama Mahasiswa 1L0jd" Herdinda. Cinabutar

NIM : o2 5205 22014
def:znn ini mengajukan usulan judul KTl sebagal berikut :
’ | !
U

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, 22 Januar 2025
Hho Mahasiswa,

Roe&”

7 Herdinda Sinc-t<t

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan balfm judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan selanjutnya

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

’—“

0 o o
NIP.

- (5700 %05 .

: nm
',&:“.35 50}0,!1860314";

|

Catatan :
Salinan Form ini diserahkan kepada inator Akademik & Laboratorium
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.af) Kemenkes Sumber Daya Kevehatan Maminia

N Foltekkes Medan
’!D Poltekkes Medan A ilan b G 1M 114
Medan Sernatera Ly A0/
- (00 ANALYY
O hetps Jpetedhes ek i f

Pandan, 3 Februari 2025
Nomor ; LB.0201/F.XXI1.22/039/ 2025 Kepada Yth
Lamp ;= @lgm Sarudik
Perihal: Surat lzin Survei Pendahuluan 2. Kepala Desa Sipan Kee. Sarudik

Kb, Tapanuli Tengah
di
Tempat
Dengan hormat,

1. Berdasarkan Kurikulum D 11l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis lImiah Bidang Keschatan.

=

Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama . Laydi Herdina Sinabutar

Nim . P07520522014

Tingkat - 11 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul - Penerapan Aromaterupi Lavender pada Lansia yang mengalami Hipertensi
dengan Gangguan Pola Tidur di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten
Tapanuli Tengah tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

X hatan tidak st darifaton gratlikan dalam bentub apapun. iha terdapat potens wag
atau gratitbay vilakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan h1tps //whs hermbes oo id Untuk verifhas
beaskan tanda tangan elebtronih, sakan unggah doburmen pada laman htjs /[tte bomaito go i/vend, ¥ 08




Lampiran 7

Direktorat Jenderal

) Sumber Daya Kesehatan Manusia
. ‘q - Kemenkes Poltekkes Medan
‘D Poltekkes Medan 8 o fome G M 135
Medan, Sumatera Utara 2018/

= (061) 8368633
© hetps /fpohtekkes medanacid

Kementerian Kesehatan
P,

Pandan, 3 Februari 2025

Nomor : LB.02 01/F XXI1.22/039/ 2025 Kepada Yth
Lamp ;- 1. Kapus. Sarudik
Perihal; Surat 1zin Survei Pendahuluan @chall Desa Sipan Kee, Sarudik

Kab, Tapanuli Tengah
di
Tempat
Dengan hormat,

1. Berdasarkan Kurikulum D 11l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis Ilminh Bidang Keschatan,

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama ¢ Laydi Herdina Sinabutar

Nim : PO7520522014

Tingkat . 11 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Aromaterupi Lavender pada Lansia yang mengalami Hipertensi

dengan Gangguan Pola Tidur di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten
Tapanuli Tengah tahun 202§

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

heaskan tanda tangan elebtrond, silakan unggah dobumen pada laman hitpy //tte kominfo go ufverityPDi.

Kevnenterian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratilibast dalam bentub apapun. Jha terdapat poteml wip
atay gratdikasi silakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan hitps //whs bermbes go id, Untuk veridikast



Lampiran 8

Kementerian Kesehatan

'@’ K k Direktorat )cndcva:‘
] 4 Sumber Daya Kesehatan Manusia
. \ | emen es Poltokkes Medan
‘"\ Poltekkes Medan & 1an o Gt M. 15
Medan, Sumatera Ulary 20137
® (061) A368633
© htlgn //poliekkes-medan acid

Pandan, |4 Februari 2025

Nomor : LB.02.01/F,XXI1.22/085/ 2025 Kepada Yth
Lamp - Kepala Dinas Kesehatan Kab. Tap-Tengah
Perihal : Surat Izin Survei Pendahuluan di
Tempat
Dengan hormat,

1. Berdasarkan Kurikulum D 1Il Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis [Imiah Bidang Kesehatan.

2, Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data ~ data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama . Laydi Herdina Sinabutar

Nim . P07520522014

Tingkat : Il Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Aromaterapi Lavender pada Lansia yang mengalami Hipertensi

dengan Gangguan Pola Tidur di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten
Tapanuli Tengah tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
/ , T@f'&imh
/ VA

DR t
e _:,

{75\ Ne T Rt Stohang. S Kep. MKep
N e OR
"NIP!198309132009022003

Kementerian Kesehatan tidak p dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens! suap
atay gratifikasi stakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbis kerskes go id, Untuk verifikal
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go djver fyPOF,




Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SARUDIK

Jl.Padang Stdimpuan KM 4,5 Kel Sarudik Kodepos 22616
Emall : sanudikpushesnna@pmal com SMS/Telp, 0822 7384 1689

Sarudik, 05 Februar 2025

Nomor + 531/Pusk Srdk/ 11 /2026 Kepada Yth,
Lampiran b Dekan Pollekes Medan.
Perihal ‘Izin Survel Pendahuluan Prodi Keperawatan Tapanull tengah
di-
Tempal
Dengan hormal,

Berdasarkan sural Nomor : LB.02.01/F.XXII.22/039/2025 Perihal lzin Survey. Unluk mendukung
kelancaran pelaksanaan Survei Pendahuluan tersebul kami perkenankan kepada Mahasiswa lersebut di

bawah inl :
Nama : Laydi Herdina Sinabutar
NIM . P07520522014
Tingkat |1l Prodi Keperawatan Tapanuli lengah
Judul : “Penerapan Aromalerapi Lavender pada Lansia yang mengalami

Hipertensi dengan Gangguan Pola Tidur di desa Sipan Kecamatan
sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025"

Demikian hal ini kami sampaikan agar dapal dipergunakan seperlunya.

Lampiran 10



3 PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
KECAMATAN SARUDIK

DESA SIPAN

Email :desasipan ail.com K. Pos 22616

Sipan, 11 Pebruari 2025
Nomor : 023/2003-20/11/2025
Lampiran  : - Kepada:
Perihal  1zin Survei Pendahuluan Yth Bpk Ketua

Studi Keperawatan

Di-

Tempat

Dengan hormat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor LB.02.01/F.XXI1.22/039/2025 Perihal Izin
Survei Pendahuluan Mahasiswa saudara:

Nama : Laydi Herdina Sinabutar
Nim : P07520522014
Tingkat + 11 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Aromaterapi Lavender pada Lansia yang mengalami Hipertensi
dengan Gangguan Pola Tidur di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten
Tapanuli Tengah tahun 2025,

Maka Kepada nama tersebut di atas kami Memberi Izin untuk Melaksanakan Survei
Pendahuluan di Wilayah Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah,

Demikian Kami Sampaikan untuk ditindaklanjuti dan dipergunakan sebagaimana
semestinya .

AGUS HUTAGALUNG
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Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH

DINAS KESEHATAN

JI. Raja Junjungan Lubis No. , Pandan, Sumatera Utara 22611
Telp. (0631)-371248

Pandan, !0 Februari 2025

:400,10.5.4/723 |DINKES-SEK/I1/2025

Yth. Ketua Program Studi Keperawatan
Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes

Medan

di-

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Program Studi Keperawatan

Tapanuli

Tengah Poltekkes Kemenkes Medan Sumatera Utara

Nomor : LB.02.01/F XXII.22/085/2025 tanggal 14 Februari 2025 hal Izin Riset

an. Laydi Herdina Sinabutar, dengan ini diberikan izin riset untuk penyusunan

skripsi (karya ilmiah) yang berjudul “Penerapan Aroma Terapi Lavender pada

Lansia yang Mengalami Hipertensi dengan Gangguan Pola Tidur di Desa

Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah 2025",

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima

kasih.

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
K/A‘OBUPAJ ENT F ANULI TENGAH

ﬁ'y/ ANALU, M.K.M

1

PEMBINAS
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemen keS Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan
‘ Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
W (061) 8368633 _
@ https//poltekkes-medan ac.id

c%{

F.2

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KT

Pandan, 3 Maret 2025
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa : Laydi Herdinda Sinabutar
NIM 1 P07520522014
dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTI pada hari : Selasa tanggal : 4 Maret 2025 Pkl. 08.00

dengan judul sebagai berikut :

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER PADA LANSIA HIPERTENS| DENGAN GANGGUAN POLA TIDUR DI DESA SIPAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2025

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih,

Pemaohon,
,’ n

l ,'[fe'/

Laydi Herdinda Sinabutar
NIM : P07520522014

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
2 / ‘J
Ramlan, SKM.,M.Kes. Yusniar, SKMIMKM
NIP. 19650709198603 1005 NIP, 19780914 2009

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampal batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik) b1

(i
w( disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke bagian Tata Usaha Prodi, N : /t
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumb‘cr Daya Manusia Kesehatan

T »_ o Blrac Mada Poltekkes Medan
N\ | oltekices I\ ledar & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
. Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© hitps //poltekkes-medan ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.3
= FORM REKOMENDAS! LJIN PENELITIAN

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

No | Nama Dosen Jabatan : Tanda Tangan

1, M ! I g E«' Clera M.g 3 Ketua Penguji %)’
. B Al Pi
® Mlintos Moot Sttt Mt s it

3, Anggota Penguji Il L
-Menyatakan bahwa mahasiswa berikut RS 7
Nama Mahasiswa A i
NIM

Lokasi Peneltian ID: Pesan $ipan

1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT1, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :
Berikan tanda check List (V) *
Lulus Tanpa Perbaikan
\ / | Lulus dengan Perbaikan
2. BahWa mahasiswa tersebut *
/Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

N | Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan perbaikan Proposal
*Disi oleh Ketua Penguji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguji Il

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekomendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
\f disetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Pradi.
o tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

Koordinator Akademik & Laboratorium

-

Marganda Hasoloan Umbong, S.Kep., Ns.

NIP, 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini
- http://bit.ly/UploadForm_F3
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Kementerian Kesehatan
Direktarat Sumber Daya Manusia Keschatan

.&[) Kemenkes Poltekkes Medan

Nels y & ,

B PoltekkesMedan i
W (061) Bi6H63Y

© httpy/fpotebies medan ac id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/XIV.22/42/2025

Yth.  : Kepala Desa Sipan Kec. Sarudik Kab. Tapanuli Tengah

Dari : Ketua Prodi D-lll Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal 1 lzin Penelitian

Tanggal : 14 Maret 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D 11T Kep bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharspkan
bantuan dan kerjasama Bapak/lbu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penclitian bagi
Mahasiswa yang tersch ya di bawsh ini di Instansi yang Bapak/Tbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Laydi Herdina Sinabutar

Nim : P07520522014

Tingkat : TIT Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : P pan A pi L der pada Lansia yang mengalami Hipertensi
dengan Gangguan Pola Tidur di Desa Sipan K Sarudik Kabup
Tapanuli Tengah tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas b dan k kan terima kasih

Tiur Romatua Sitohang

Dohumen v telah h oleltrona
yang Sertathan ol Balel Beser Sertfiay Elelronk (BSrE). Badan Sdes den Sand) Negars
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PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH

KECAMATAN SARUDIK
st DESA SIPAN
bz Email :desasi‘)an@ﬁllmil. com K. Pos 22616

Sipan, 09 April 2025

Nomor : 025/2003-20/1V/2025

Lampiran  : - Kepada:

Perihal  1zin Penelitian Yth Bpk/Ibu Ketua
Studi Keperawatan
Di -
Tempat

Dengan hormat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor PP.06.02/X1V.22/70/2025 Perihal Izin
Penelitian Mahasiswa saudara:

Nama : Laydi Herdina Sinabutar

Nim : P07520522014

Tingkat : Il Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Aromaterapi Lavender pada lansia yang mengalami Hipertensi

dengan Gangguan Pola Tidur di Desa Sipdn Kecamatan Sarudik Kabupaten
Tapanuli Tengah tahun 2025.

Maka Kepada nama tersebut di atas kami Memberi Izin untuk Melaksanakan Penelitian di
Wilayah Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah.

Demikian Kami Sampaikan untuk ditindaklanjuti dan dipergunakan sebagaimana
semestinya .
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i

\‘

\
e

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya LS adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi DIII Keperawatan

Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelition yang berjudul " Penerapan
Aromaterapi Lavender Pada Lansia Hipertensi Dengan Gangguan Pola Tidur Di
Desa Sipan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025 dengan beberapa penjelasan
sebagai berikut :

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu gangguan
pola tidur, dengan metode/prosedur menganjurkan menghirup aromaterapi
lavender setiap malam sebelum tidur, pola tidur responden akan diukur sebelum
dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner standar kualitas tidur yaitu
Pittsburgh Sleep Quality Index/PSQI dan pengukuran tekanan darah juga akan
dilakukan untuk melihat pengaruh tidak langsung aromaterapi lavender

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengankriteria inklusi yaitu pasien
lansia Hipertensi dengan gangguan pola tidur berasal dari desa sipan
kabupaten tapanuli tengah berumur S5 tahun belum pemah diberikan
gromaterapi lavender dan responden bersungguhesungguh mau melakukan
intervensi selama 7 hari. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan wakiwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis [imiah) atau lembar obscrvasi
selama penelitian.

Anda skan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda sclama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan,

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penclitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data sclama penclitian atas persetujuan anda.

. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan

kriteria inklusi scbanyak dua sampel, cara ini mungkin menycbabkan
kaidlknyunmmnuukqnunskimnmguminhhnmdlmmmnbh
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi gangguan pola tidur yang
anda rasakan



12,

13.

14,

15.

16,

17.

Penclitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda dan
bahkan bagi masyarakat desa sipan

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
keschatan lanjutan di Puskemas Sarudik dengan membayar gratis

Setelah menerima pengobatan atau tindakan keschatan sebagai hasil penelitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
sccara legal.

Selama menunggu mengesahan secarn legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
pencrapan Aromaterapi Lavender.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial nama anda selama penclitian hingga penelitian ini
diselesaikan.

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

19.

20.
21.

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya pola tidur
yang semakin berat.

22, Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan

23.

25.

26.

27.

berupa pelayanan keschatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penclitian ini, maka peneliti tidak
menjamin  kompensasi dikarcnakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penclitian ini merupakan peneclitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

. Penclitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individwsubyek schingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.




28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

29. Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.
31. Penelitian ini menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda. Peneliti
hanya akan menggunakan catatan medis tersebut sesuai tujuan penelitian ini.
32, Penelitian ini hanya obscrvasional menggunekan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34. Penelition ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penclitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : nfurba

Tanda ngan :_egriommr——

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Pencliti

Laydi Herdinda Sinabutar



P

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya LS adalah pencliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi DIII Keperawatan

Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul " Penerapan
Aromaterapi Lavender Pada Lansia Hipertensi Dengan Gangguan Pola Tidur Di
Desa Sipan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025 dengan beberapa penjelasan
sebagai berikut :

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu gangguan
pola tidur, dengan metode/prosedur menganjurkan menghirup aromaterapi
lavender setiap malam scbelum tidur, pola tidur responden akan diukur sebelum
dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner standar kualitas tidur yaitu
Pittsburgh Sleep Quality Index/PSQI dan pengukuran tekanan darah juga akan
dilakukan untuk melihat pengaruh tidak langsung aromaterapi lavender

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengankriteria inklusi yaitu pasien
lansia Hipertensi dengan gangguan pola tidur sberasal dari desa sipan
kabupaten tapanuli tengah berumur 55 tahun belum pemah diberikan
sromaterapi lavender dan responden bersungguhesungguh mau melakukan
intervensi selama 7 hari. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis [imiah) atau lembar obscrvasi
selama penelitian.

Anda skan mendaspatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda sclama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan,

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penclitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan

kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
kaidnhyunmmnuukegumgkinmlamy:iuhhnm&mnbh
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi gangguan pola tidur yang
anda rasakan



12,

13.

14,

15.

16,

17.

Penclitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda dan
bahkan bagi masyarakat desa sipan

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
keschatan lanjutan di Puskemas Sarudik dengan membayar gratis

Setelah menerima pengobatan atau tindakan keschatan sebagai hasil penelitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
sccara legal.

Selama menunggu mengesahan secarn legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
pencrapan Aromaterapi Lavender.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial nama anda selama penclitian hingga penelitian ini
diselesaikan.

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

19.

20.
21.

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya pola tidur
yang semakin berat.

22, Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan

23.

25.

26.

27.

berupa pelayanan keschatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penclitian ini, maka peneliti tidak
menjamin  kompensasi dikarcnakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penclitian ini merupakan peneclitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

. Penclitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individwsubyek schingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.




28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

29. Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.
31. Penclitian ini menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda. Peneliti
hanya akan menggunakan catatan medis tersebut sesuai tujuan penelitian ini,
32, Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti.

33. Penclitian ini hanya obscrvasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34, Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancar
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penclitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Sludmmhamlkﬂddn&jqnmﬁlhndhum&lnynmdmmkmﬁsi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

. r ¥
Nama : Duma b Tibing
Tanda tangan : “LGee

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Ta }g/

Laydi Herdinda Sinabutar
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Ker'penteri,imx Kesehata‘
Direltorai Jende:
.&@ Kemen kes Sumber ‘l;:nvn l:/lm:usln Kesehatan
3 Poltekkes Medan
ﬁ& POltekkes Medan & Jalan J;mmelmg KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
@ htips//poltekkes-madan ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN SEMINAR HASIL KTI
pandan, S@man 19 mei 2025
Saya yang bertanda tangan dibawah Inl,
Nama Mabasiswa : Laydi Herdinda Sinabutar
NiM : PO7520522014
dengan Inl mengajukan usutan ujlan seminar Hasll Karya Tulis imiah dengan judul sebagal berikut:

L PADA LANSIA JAN POLA TIDUR DI
DESA SIPAN KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2025

Demikianiah usulan Inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,

Laydi Herdinda Sinabutar

NIM : PO7520522014

Menyetujui,
Utama Pembi Pendamping
{ —r
Ramlal;SKM_M Kes, Yusniar, SKM.MKM
NIP, 196507091986031005 NP, 142006042009

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal,
(sampai batas ini diisi oleh

Usulan (Diisi oleh lola Akademik)

\ j " ingan Ujian 7 KTl ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetuju, diharuskan membuat usulan kembali

o dengan perbalkan/| sebagal begi

G 2

Dipindai dengan CamScanner
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Polteklkes Medan
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI @
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2024/2025
2025
Nama Mahasiswa :W HerEd A S inGiptal™
NIM : Pip5zos12ay
Judul KTI * Pererapon Armoreop. loyorder Pac larse Hipertonsi Rengen Corgpon

Poin Tider Di Dascn Sien Wabupaien Tepans Tengah Teha 225
Dengan ini kami dosen pembimbing dan penguji, menyatakan bahwa KTI mahasiswa tersebut diatas telah

menyelesaikan perbaikan Karya Tulis Iimiah dan dapat dilanjutkan untuk tahap selanjutnya.

: Ketua Penguji

NS' Furwa_mq

al
P I

5

2

niggm_ll/wd S Jem., Moves

Anggota Penguji |

= Lok

3. Pembimbing Utama /

Raﬂm_&m,ﬁm Sggos PergUiN

3

TuSm'ar Sem., Mkm

P
4, Pembimbing Pendamping a, / /(//

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

/

(Diisi Oleh Koordinator Akademik dan Laboratorium)

Dengan ini mahasiswa tersebut dinyatakan disetujui melanjutkan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola

Perpustakaan prodi 7

X

Catatan :

Selanjutnya form ini diserahkan ke Pengelola perpustakaan prodi sebagai salah satu syarat pengurusan UJI TURNITIN

Dipindai dengan CamScanner
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARYA TULIS ILMIAH F.6
TA. 2024/2025

Nama mahasiswa  :Lagi Herdina Sinabtar

NIM ‘Pojsrosr2oly

Judul KTI : Em.m Arsowersp Lovorder fadan Larsion Higertersi Dergon Gzrgguan
fia Tidur Di DesaSipan lobpeten Tofinsi Tegoh Tohn 2005

Kami yang bertanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah menyetujui mahasiswa tersebut
di atas untuk melakukan cetak Jilid Lux KTI. Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, isi dan

lampirannya, telah sesuai dengan hasil revisi Ujian Seminar Hasil KTI mahasiswa tersebut saat di atas.

No Nama Jabatan T:“d: / Keterangan
; N(. Tiur &mw&f Keton Penpri ﬁ Menyetujui Susunan,

= Isi dan lampiran

: Noas. Peg g l/j‘(f‘;\aahan Cetak KTI

‘R amlan  NGESHion S-K_m ,”m — = untuk  diperbanyak

Pembimbing ‘\AX’ dan di jilid Lux
osniae_Sxom., Hiem Pendaaping \

w
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Dipindai dengan CamScanner



Gambar 2 Leaflet
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APA ITU HIPERTENSI? PENYEBAE DAN FAKTOR
o Hipertensi adalah kondisi
JAGA TEKANAN DARAH di mana tekanan darah
ANDA, JAGA KESEHATAN berada di atas normal,
- yaitu >140/90- mmHg.
o Sering "pdimbmuih dengan
HIPERTENSI '“f"“ seng | tapa
gejala  tetapi  dapat
menyebabkan komplikasi
serius.
) adakiipertalah

satu penyebab utama
penyakit jantung  dan

{ ) Polteidas Medan

GEJALA DAN KOMPLIKASI

Gejala Umum :

o Sakit kepala, terutama
menggangu pola tidur

o Pusing

o Detak jantung tidak
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MANFAAT AROMATERAPI
LAVENDER PADA KESEHATAN

« Mengurangi nyeri,

* Stress

+ Gangguan tidur,

Sakit kepala,
Meminimalisir dampak
kemoterapi,
Meningkatkan rasa
nyaman,

» Kekebalan tubuh dan
Memperbaiki pencernaan.
* Membantu menurunkan
tekanan darah,
Melancarkan sirkulasi
darah,

« Memberikan relaksasi,

» Tingkatkan kualitas tidur

Cara Penggunaan Aromaterapi
Lavender

Alat dan bahan :

1. Jam atau stopwatch
2.Esensial aromaterapi lavender
3.Kasa

4. Jepitan

Tahap Pelaksanaan Penggunaan



Dokumentasi

Hari pertama : Sabtu,12 April 2025
Partisipan 1 : Jam 18.00 WIB

Partisipan 2 : Jam 18.30 WIB




Hari kedua : Minggu,13 April 2025
Partisipan 1: Jam 18.00




Hari ketiga : Senin,14 April 2025
Partisipan 1 : Jam 18.00




Hari ketiga : Senin,14 April 2025
Partisipan 2 : Jam 18.30




Hari keempat : Selasa,15 April 2025
Partisipan 1 : Jam 18.00 WIB
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Hari kelima : Rabu,16 April 2025
Partisipan 1: Jam 18.00 WIB




Hari keenam : Kamis,17 April 2025
Partisipan 1 : Jam 18.00 WIB




Hari ketujuh : Jumat,18 April 2025

Partisipan 1: Jam 18.00 WIB

Partisipan 2 : Jam 18.30 WIB
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