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Lampiran 1

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN TEKNIK PURSED LIP BREATHING DENGAN POLA
NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN ASMA BRONKIAL
DI RSU DR. FERDINAN LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2025
A. Identitas Responden 1
Nama :Ny. R
Umur : 25 Tahun
Alamat : Pandan, Simpang dpr Gg Sari Dewa
Hari Pre intervensi Post intervensi
frekuensi Dyspnea Penggunaan | Kedalaman | Pemanjangan | frekuensi Dyspnea Penggunaan | Kedalaman | Pemanjangan
Otot bantu nafas fase ekspirasi Otot bantu nafas fase ekspirasi
nafas nafas
(1) Senin, 07/04/2025 24x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada 23x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada
16.00 wib (nilai 2) (nilai 2)
(2) Selasa,08/04/2025 23x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada 22x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada
16.00 wib (nilai 2) (nilai 2)
(3) Rabu, 09/04/2025 22x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada 2 1x/menit Sesak Ringan Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
16.30 wib (nilai 2) (nilai 1)
(4) Kamis, 10/04/2025 2 1x/menit Sesak Ringan Tidak Ada Takipnea Ada 20x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
16. 10 wib (nilai 1) (nilai 0)
(5) Jumat, 11/ 04/2025 20x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 19x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
17.00 wib (nilai 0) (nilai 0)
(6) Sabtu, 12/04/2025 19%/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 18x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
11.00 wib (nilai 0) (nilai 0)
(7) Minggu, 13/04/2025 18x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 17x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
11.30 wib (nilai 0) (nilai 0)
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Lampiran 2
LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN TEKNIK PURSED LIP BREATHING DENGAN POLA
NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN ASMA BRONKIAL
DI RSU DR. FERDINAN LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2025
A. Identitas Responden 2
Nama :Ny. Y
Umur : 31 Tahun
Alamat : Simaninggir, J1. Sibolga- Tarutung
Hari Pre intervensi Post intervensi
Frekuensi Dyspnea Penggunaan Kedalaman Pemanjangan frekuensi Dyspnea Penggunaan | Kedalaman | Pemanjangan
Otot bantu nafas fase ekspirasi Otot bantu nafas fase ekspirasi
nafas nafas
(1) Jumat, 11/ 04/2025 27x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada 27x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada
16.00 wib (nilai 2) (nilai 2)
(2) Sabtu, 12/04/2025 25x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada 24x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada
10.00 wib (nilai 2) (nilai 2)
(3) Minggu, 13/04/2025 24x/menit Sesak Sedang Ada Takipnea Ada 23x/menit Sesak Sedang Tidak Ada Takipnea Ada
11.30 wib (nilai 2) (nilai 2)
(4) Senin, 14/04/2025 23x/menit Sesak Sedang Tidak Ada Takipnea Ada 22x/menit Sesak Sedang Tidak Ada Takipnea Ada
17.00 wib (nilai 2) (nilai 2)
(5) Selasa, 15/04/2025 22x/menit Sesak Sedang Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 20x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
16.10 wib (nilai 2) (nilai 0)
(6) Rabu, 16/04/2025 19x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 19x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
16.00 wib (nilai 0) (nilai 0)
(7) Kamis, 17/04/2025 18x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 18x/menit Tidak sesak Tidak Ada Eupnea Tidak Ada
16.30 wib (nilai 0) (nilai 0)
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Lampiran 3

Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian : Penerapan Teknik Pursed Lip Breathing dengan Pola Nafas Tidak
Efektif Pada Pasien Asma Bronkial Di RSU Ferdinan Lumban

Nama Peneliti

Tobing Sibolga Tahun 2025
: Melpa Saima Putri Hasibuan

Klien 1 Klien 2

Inisial Responden :Ny.R Inisial Responden :Ny. Y

Usia : 25 Tahun Usia : 31 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan :IRT Pekerjaan :IRT

Pendidikan Terakhir : SMA Pendidikan Terakhir : SMA

Diagnosa Medis : Asma Bronkia Diagnosa Medis : Asma Bronkial

Diagnosa Keperawatan: Pola Nafas Tidak Efektif | Diagnosa Keperawatan: Pola Nafas Tidak Efektif

No. Pertanyaan Responden 1 Responden 2

L. Kapan ibu pertama kali mengalami asma? | Pada saat berusia 13 Pada usia 6 tahun
Apakah asma timbul dimulai sejak masa tahun
anak- anak

2. Apa yang dirasakan pada saat serangan Sulit bernafas dan batuk, | Sulit bernafas, batuk, dan
asma timbul? seperti dicekik badan terasa lemas

3. Kapan saja sesak itu timbul, 1. Disaat melakukan 1. Disaat melakukan
dan bagaimana ibu mengatasi jika asma aktivitas yang aktivitas yang berlebihan
timbul? berlebihan dan terkena asap atau

2. Beristirahat sampai debu dari luar maupun
sesaknya reda dalam rumah
2. Beristirahat sampai
sesaknya reda

4. Apakah sebelumnya pernah melakukan Belum pernah Belum pernah
terapi Pursed Lip Breathing?

5. Kapan saya bisa mengajarkan Hari ini Hari ini
pasien untuk melatih terapi Pursed Lip
Breathing?

6. Bagaimana perasaan pasien saat ini Tidak nyaman Tidak nyaman
sebelum kita melakukan terapi Pursed Lip
Breathing?

7. Bagaimana perasaan pasien setelah Merasa sedikit lebih Merasa sedikit lebih tenang
dilakukan terapi Pursed Lip Breathing? tenang

8. Setelah diberikan terapi Pursed Lip Ya, sedikit Ya, sudah mulai merasakan
Breathing apakah sesak yang dirasakan nyaman dari pada
menurun? sebelumnya

9. Apakah pasien merasakan bahwa terapi Ya Ya
Pursed Lip Breathing ini berguna untuk
menurunkan sesak yang dirasakan?

10. | Setelah saya mengajarkan ibu pursed lip Ya, karena terapi ini Ya, karena terapi ini
breathing, jika sesak timbul apakah ibu dapat membuat sesak membantu mengurangi sesak
mampu melakukan secara mandiri terapi berkurang dan membuat nyaman
ini?
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Lampiran 4

Data Hasil Uji Laboratorium Klien 1 dan Klien 2

JENIS HASIL | HASIL | UNIT/SATUAN | ANGKA
PEMERIKSAAN Klien1 | Klien 2 NORMAL
Hamatologi

Darah Lengkap

Haemoglobin (HGB) 12.0 11.9 g/dL 12-16
Leukosit (WBC) 10.0 21.4 Juta/uLL 4.0-11.0
Eritrosit (RBC) 4.30 4.27 ul 4.1-5.1
Hematokrit (HCT) 35.2 353 % 39-54
Trombosit (PLT) 249 466 ul 150-450
MCV 28.0 82.7 FL 81-99
MCH 34.2 28.0 Pg 27-31
MCHC 13.4 33.8 g/dL 31-37
MPV 7.2 8.1 fL 6,5-9,5
PDW 7.6 9.6 fL 9.0-17.0
PLCR 16.0 22.4 fL 11.0-45.0
PCT 0.179 0.377 % 0.108-282
Hitung Jenis Lekosit

Eosinofil 8.0 0.2 % 1-3
Basophil 1.4 0.3 % 0-1
Neutrofil 75.0 90.4 % 50-70
Limfosit 11.8 6.0 % 20-40
Monosit 3.8 3.1 % 2-8

LED 13 13 mm/jam 0-15
Kimia Darah

Fungsi Ginjal

Ureum 48 39 mg/dl <50
Kreatinin 1.1 1.9 mg/dl 0.8-1.3
Glukosa Darah

Glukosa Sewaktu 97 182 mg/dl 70-200
Elektrolit

Na 137 118 mmol/l 136-146
K 2.8 3.8 mmol/l 3.5-5.0
Cl 107 8.7 mmol/l 98-106
Ca 1.07 0.89 mmol/l 1.12-1.32
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Lampiran 5

Lembar Informed Consen Klien 1

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Melpa Saima Putri Hasibuan adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi DIIl Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan,
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul ”Penerapan Pursed Lip Breathing Dengan Pola Nafas Tidak
Efektif Pada Pasien Asma Bronkial Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand
Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025” dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

10.

11.

12.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan pola nafas tidak
efektif, dengan metode/prosedur terapi Pursed Lip Breathing sehingga dapat
membantu memperbaiki dan menurunkan frekuensi nafas, dipsnea, kedalaman nafas,
penggunaan otot bantu nafas dan pemanjangan fase ekspirasi.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
asma bronkial yang mengalami masalah keperawatan pola nafas tidak efektif.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang.
Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikut sertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi pola napas pada pasien asma.
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bagi masyarakat.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan gratis.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan
Terapi Pursed Lip Breathing.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan
menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya penyumpatan
pada jalan napas yang mengakibatkan sesak nafas pada pasien asma.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan
atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek
dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi
serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini
merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat
bertanggungjawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin
keselamatan dan keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.

69



31.

32.

33.

34.

35.

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila
ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

............... Melpa Saima Putri Hasibuan
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Lampiran 6

Lembar Informed Consen Klien 1

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Melpa Saima Putri Hasibuan adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi DIIl Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan,
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul ”Penerapan Pursed Lip Breathing Dengan Pola Nafas Tidak
Efektif Pada Pasien Asma Bronkial Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand
Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025 dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

10.

11.

12.

. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan pola nafas tidak

efektif, dengan metode/prosedur terapi Pursed Lip Breathing sehingga dapat
membantu memperbaiki dan menurunkan frekuensi nafas, dipsnea, kedalaman nafas,
penggunaan otot bantu nafas dan pemanjangan fase ekspirasi.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
asma bronkial yang mengalami masalah keperawatan pola nafas tidak efektif.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang.
Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikut sertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi pola napas pada pasien asma.
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bagi masyarakat.
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13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan gratis.
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan
Terapi Pursed Lip Breathing.
Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan
menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya penyumpatan
pada jalan napas yang mengakibatkan sesak nafas pada pasien asma.
Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak menjamin
kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas
penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam
penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi serta
dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini merupakan
penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.
Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan
Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran
maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin keselamatan
dan keamanan subjek.
Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.
Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium tersebut
sesuai tujuan penelitian ini.
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32.

33.

34,

35.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila
ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

..................... Melpa Saima Putri Hasibuan
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Lampiran 7

r

Direlitorat Jendos

'<emenkes Sumber Dy i o

n
& Jalan Janmwn Girting kM 13 9

M
Jara 20147

Medan, Sumatera

& (061) 368633
© https //pchel kes-medan a¢ d

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH Ty
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI lf'} J

Nama Mahasiswa Mﬂ‘m smma P_“n’ “dwh
NIM g mswm

dengan inllm:r:‘gajuhn usulan judul KTl sebagal berikut :
T W Breathi ada_Qusien_Nsmo_BAINKia
Gn__pola Aax__ epe .
Dr-_For 0
Towun 2005 N
[N
RS

mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

pandan, b JU\W;
Mahasiswa,

Demiklianlah usulan ini dibuat,
2025

(WP saima YUt s O

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

ing mahasiswa tersebut di atas

bawah ini, Dosen Pembimb
kan ke tahapan selanjutnya

Kami yang bertanda tangan di
judul tersebut disetujul untuk dilanjut

Dengan ini menyatakan bahwa

pembimbing Utama

Qv

/
Mong Mactaiena raq.ﬂ 5.Kep.Ns.,M Eep.sp. ¢ Pamlan .
2 .mi“ b P NIP. \qGS 010835‘:‘?&‘;@”‘\ ¥

P,
Nip- 197410 29 2010/200%
Catatan:
Salinan Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium

& Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8

Kementerlan Kesehatan
' Kemenkes nn'::.v:"':':" :'I";""'"..I PLETTN B FIRTRT R
‘ PoltelNes N, 8 o e 'F( N
Y lana (oo N 5

Nt ConteraPaa 0N
. Rl )
@ Wk Jrir tedbay et o, of

Pandan, 4 Cebruars 2025
Nomac LRO2OTE XX 22088 2028 Kepada Yih
l -
~v Direhtur RSU dr Ferdinan Lumbantobing
Perthal - Surat lain Sunver Pendahuluan Sibolga
di
cmpa

Denzan hormay,

I Berdasarkan Kunkulum D 111 Keperawatan hahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis llmiah Bidang Keschatan

L]

Maka dengan int kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Tbu dalam hal
pembenan data - data untuk mendukung helancaran pelaksanaan penehitan tersebut di
Instansi yany Bapak / Ibu Pimpin

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survel Pendahuluan adalah <
Nama Mclpa Saima Putri Hasibuan

Nim P07520522018

Tingkat 11 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul Pencrapan Tehmik Purse Lip Breathing pada Pasien Asma Bronkial dengan Pola
Nafas Tidak Efekuf di Rumah Sakit Umum Dr Ferdinan Lumbantobing

Sibolga tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan tenma hasih,

Nip.. 198310.0200903|001

Kementeran Eesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifdasi datam bentuk a
papun. Ma terdapat
atav gratifidas wlskan Liporkan melalu HALO KEMENKES 1500567 dan hitgs //wby kemb gy ol u:‘:lmr:,::::.

heashan tanda tangan elektronik, sdakan unggah dokumen pada laman hitps /fite komt 0 g0 MfyealyPDS

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 9

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA '
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING (-\

Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513
No Telepon : 08116333130, Email : rsufitobing@yahoo.com

Sibolga, Februari 2025

No :070/ Ylp.»/ RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal : Izin Survey Pendahuluan di -
Tempat
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXI1.22/055/2025 tanggal 04 Februari 2025 perihal
permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini:
Nama  : Melpa Saima Putri Hasibuan
NIM : P07520522018
Judul : Penerapan Teknik Purse Lip Breathing pada Pasien
Asma Bronkial dengan Pola Nafas Tidak Efektif di
RSU Dr. F.L. Tobing Sibolga tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

- .
Dr. IVONNA QASFIKA, M.K.M
Pembina Tk.'1

NIP. 19771001 200701 2 002
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Lampiran 10

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

TGL

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

.‘)@Y\Qm?m Tovnd, meA \\Y qm\\mh(} (" Vagen
s Pronvind &cwam P\ Yogas \id gpekng

; M’\?\ sl\“ﬂ'\ v\“»“ “a{"%m,‘w
' Wiws22018

MATERI DIKONSULKAN

d PUEL Tohng shgn Tohun 1029

MG B cumg, S¥ep M owp Spoms

Mahasiswa

8 | g 1'1075

Pungtiuan fudal 4 obmbon

[S¥)

M / Jman | w4

Poopjoan qulel ¢ A hegolmn pab 4

T[4 thwany lfm,j;

fonigeapy  cAmnigas: (1m sucny AR
Bao 1 Polman foat. cpase 4 g ko

9 }viuitk o

YAMWMAA - banAem  AuMmbar uwhﬂ Uan
e ‘)(o%ﬂw‘ ? J

} folistn (™, 6 %s5) W’ ﬂ §
o 19 e [z [honal v 1 52 W @ i
# 11|meaulms Paver b 4 32 NV—~ q‘“ !
8 T g W] B0 11255 M | ql
7 | g CC ®ab 4,7 dan &
% Waret |2 NM— 4{
g i — . — v /SR
MeZ |

Pandan, OI-\ Maek

Mengetahui

Ketua Prodi DIIl Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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Lampiran 11

Judul K 1]

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa
Nama Pembimbing

——

NO

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIATY

Wonpon Vot s iy Beathn

Wlanapes \iday o

Fernf
d VU Ty By

M Smma gy, 1
A ' Hanousua
Vns26527048 - »
o Powwn,cun mowg

) Yode Vemoen deoyern

Vode Y2¥en pome Bimpiev]
ng sbo\gs  Tahun 207¢

> [20] pboman Joszg| Yool B 4 34— —

Bl

Revisi babb § 22

4 g1wn¥’ms

Ml

Wonsul Bob 4,2 Annz h

 ramar ]
TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa :tn?‘.».
1| [januan f'm; Yool dul 3 \anda tangan fy

~ Pandan,

Mengetahui

M
i 4 | pwees [15] 2 BY 9,2 Aan W_
’ 4 ) et |2os [Tanaa Vangpn \ewoae peesdufunn Sdang p M!'."L
7 A lmru I‘hfls et Hodwar MMS Yeopernt "’\lﬁL
L 2 ,mmd %oty Pudprilenn  sadnen gudsmny popos

20...

Ketua Prodi DI Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Rognma Sitohang S.Kep., M.Kep)

NIP. 1983091320092003

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12

’ EL N "f‘.",!‘(.-,v -
: . tan
. 4 Kementerian Keseha
: .\' Direktorat Jenderal J—
Ke' i i Sumber Daya Manusia ieseh:
) p ' enkes Poltekkes Medan —
int:
Oltekkes Medan A e N tara Utara 20157

= (061) 8368633
® f-glp)sl//pollekkes medan.ac.id @

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI
Pandan,

S
AYa yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa . Melpn  Saita P Yastuon

Nim
:_P01510522000
dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl pada hari : _\hamis _ tanggal : of- -k 201 pi.

dengan judul sebagai berikut :

eyerakan e Uiged  \i thi \a
Tidak 0 ma_ Groni Q50
Dr. fedingn  wnmn Togin
Tdhwun 2025

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

Mo Goita Pbn Wasthu an
NIM : Qu765105710\8

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pempimbing Pendamping
Marid M Soeagy, S'w-/& oM - Vep. Sp Mat Ranlon Nedivion , S - M. Yeg

NIP : 10741029 2040012.00% NIP - \QLs 8100198 0% 005
Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Us%sebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
Nadi etujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke bagian Tata Usaha Prodi.

o tidak dlsetujui daharuskammembuat usulan kembali
o disetujui den erbalkan/perub an sebagai berikut:

L/%M%r

*Setelah tertanda tangani, Scan n upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 13

Kementerian Kesehatan
2 Duwklmr‘r; Je u-(f: ral o
'! emenkes Sumber Daya Manusia Kesehat
llisli‘; }‘: ?; ;'!i - r’ ;‘I: i " & Ja ,uf:""rl"l]rfj 13.5
an. Surmaterg Utara 20137

& (000

]

368623

© httos //poltekes-madan ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM REKOMENDASI 1JIN PENELITIAN F . 3

Pandan, . 25, Mare}.. 2025 .

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

No | Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan

i

i

LGk Toe %‘WC\,W;S'W?-:M'P'H Ketua Penguji

1"

ot

- Vusmaf , Sk Nk Anggota Penguji I

> [Main M sumop, Sep ., Ns. W ap Sy g Aneots Pengui I
Al ‘ 1}

3

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut : )

Nama Mahasiswa : N\Q\\eﬂ\ <N\ (7 ?U\\Y\ Linsouovn
NIM NNz

Lokasi Peneltian il §L Tdavoy S'\\)o\llau

Judul proposal =M\W\m\ \MSVA Ny %‘WM dahow\ B Noeay Vidak
(R Mk badn Pasion hsmﬁg:s Dok~ Pl Or T
m : c Q - )

1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KTI, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :

Berikan tanda check List (V) *
Lulus Tanpa Perbaikan
\_~ Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *

Dapat diberikan rekomendasi untuk Ijin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

Dapat diberikan rekomendasi untuk Ijin Penelitian karena TELAT] melakukan perbaikan
| Proposal

*Disi oleh Ketua Penguji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji I dan Penguji 1T

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekomendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
Alisetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat Ijin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.
0 tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

IwKoordinator Akadenn & Laboratorium

Marganda Hasoloan Limbong, S.Kep., Ns.
NIP. 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini :
http://bit.ly/UploadForm_F3
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Lampiran 14

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Ke

.' Kemenkes
‘ : ekkes Med

sehatan

2 & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
3! 14 Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan ac «d

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/67/2025

Yth. : DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA
Dari : Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal : 25 Maret 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D 111 Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan

Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan

banwan dan kerjasama Bapak/Ibu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penelitian bagi

Mahasiswa yang tersebut namanya di bawabh ini di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Melpa Saima Putri Hasibuan

Nim : P07520522018

Tingkat : 1T Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Judul

: Penerapan Pursed Lip Breathing dengan Pola Nafas Tidak Efektif pada Pasien
Asma Bronkial di RSU dr. Ferdinand Lumbantobing Sibolga tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

Tiur Romatua Sitohang

Dok i telah gani secara elektronik men; & ifikal elek

I m

yang diterbitkan oleh Balei Besar Sertifikasi Elekironik (BSrE), Badan Siber den Sandi Negara

81




Lampiran 15

[

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA * %

* %
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING *( 3y

Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513
No Telepon : 08116333130, Email ; rsuflitobing@yahoo.com

Sibolga, 57 Maret 2025

No :070/92!22) RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal :Izin Penelitian di -

Tempat

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIV.22/67/2025
tanggal 25 Maret 2025 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah ini:

Nama : Melpa Saima Putri Hasibuan

NIM : P07520522018

Judul : Penerapan Pursed Lip Breathing dengan Pola Nafas
Tidak Efektif pada Pasien Asam Bronkial di RSU Dr.
F.L. Tobing Sibolga tahun 2025

2. Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan
ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 16

Lembar Konsultasi Pembimbing Utamn
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
y ~ A Nagas
Judul KTI 1?[“(\'“\7(\)\ T!x“\t Y“‘QA \\Y M‘A«% AQY\B‘N" ‘70‘ gug
bidat erettif  Yada pasion feva bronkre O ¥
U fedinand Lunvan 'Vo‘o'mtj ca\ap\am \ehin 202§

" J nan
Nama Mahasiswa : Mdv;\ Sarmn W“‘ \\R{‘\o
Nomor Induk Mahasiswa 2 ?D'N'LU??—'ZD l@
Nama Pembimbing ©Nanoy M .YO\W*”J“ X g\ctv IM -\CEY - g‘?.mm\,
PARAF
=1 TGL MATERI DIKONSULKAN
Y ; Pembimbing
Mahasiswa
Utama

| : Wos b 4 Yas\ A Dewbalmsan:
' o4 15 | pugabican vt oo

\ " hongt! RS oo fansul. ok ¢
A ,M IWS Tambu\a XVME\V‘ ')U‘Y?’%\A ‘\é‘/‘ff‘"‘ \n"‘m\?ﬁ"m\

18 foa lawzs. | o ) RSt by 4 danc: sesuailan

d maan

| J
406 (oA (s | kwastl Bewsi Yoab A det €1 gady

5 14 /Mf%%fq asUl Revitt i 5 gﬁ'ﬁ‘i%‘w an

6 i G ]
oy T ﬂomi\'\m
G L 09 [2ms| Wongyy Tan o v;?mm\cm

7 y A RAY A A S L RCC priue WA
[ @ [oﬁ (Z@ MY ‘ ;

1 |8 onsul PET SEMinar WG Ao

¥ ’ u(oq/?ﬂ& B W.( % \m,\\\\\(\(qn Y“WS_'[M ﬁw

P

4/4
b
Y

4

Pandan.22 Mei 2025

gEEEEeEd

—

Mengetahui

Ketua Prodi DI1I ;epcrawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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Lampiran 17

Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
LD.
Judul KTI (] TMW ?‘(MJ \fp %(UM’."\I 7‘
‘t{&o:? Erekul  pndon pasien Rs;aa h" 4\' Py

Df' FC\’& M Lu mbl\h <0 \fnﬂ Y‘Jbﬂ\%ﬂ ko&\u'\ LW2f

Nama Mahasiswa : W\QA SOUWA Yu.kn' \W\Q\‘MA&‘J\

Nomor Induk Mahasiswa : W1s9057290\8

Nama Pembimbing g MW\\'W\ c\ LN

PARAF
N TGL MATERI DIKONSULKAN
= . Pembimbing
Mahasiswa g

Pendamping
\/%(

Wy AW dan bebdaogn ¢
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Pandan,22 Mei 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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lampiran 18

Kementerian Kesehatan

[V 4 = b vs-m )
8 & on 8 n { )
i ‘gﬁ'v. "i} # ‘: i—' ‘1 ) g U L N w..:f 9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
. " Medan, Sumatera Utara 20137
23 (061) 8368633
@@ https://poltekkes-medan.ac.id
E PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM PENGAJUAN UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2023/2024

Pandan, ...2% mer 202 .

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

A ; 5
Nama Mahasiswa :Ml’-\\?o Sawma putn Kouabuan
NIM S potsaosn6\d -

dengan ini mengajukan usulan ujian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagai berikut:

P{h(f&‘?oﬁ Telall  pursed L\\; wreathing b‘l"\op\h vo\a “Qm‘ Hlag ety
bala fasien aswa Browdal bl Rsu be. Ferdwnand Lumban +oling
S A\ 71 V7 - W - \CTVUNH, V1§

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

e

Metpa  saima pu  Wrawvuah

NIM : Ymgm%m
Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
QS@ TV
Mata - . avaei ,sy,q,..&;,m.m..xy.mn\ \2owian siem - M ees
NIP. L2714\0 297.0100( 1002 NIP:\9¢ 3010919 8L 631000

Catatan: Wajib melampirkan | (satu) copy proposal.
(sampai batas ini diisi olch mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik) FIVNS
8}\

disetujui, sclanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KT ke Tata Usaha Pr
r1tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali
0 disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut;

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2
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Lampiran 19

.'g@ Kemenkes
N Poltekkes Medan

GEJALA
UTAMA

dada terasa sesak
kelelahan

sesak nafas

suara mengi atau siulan
saat bernafas

tidak dapat bernafas
atau nafas pendek
nafas dangkal dan cepat
kurang berenergi saat
beraktivitas

sering batuk ketika
berbicara atau tertawa
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JENIS
NGOBATAN

pemberian antibiotik sesuai
resep dokter

e cukup istirahat
e minum air putih lebih banyak
e lakukan terapi pursed lip

breathing untuk mengurangi
sesak secara non
farmakologi



Lampiran 20
Dokumentasi partisipan 1

Hari ke- 1

Senin, 07 April 2025, pukul 16.00 Wib

Melakukan pengkajian terhadap partisipan di Rumah Sakit, tidak ada foto
dokumentasi karena partisipan tidak mengizinkan untuk di foto

Hari ke- 2
Selasa, 08 April 2025, pukul 16.00 Wib

Diberikan wawancara dan tindakan pursed lip breathing kepada klien di Rumah
Sakit

Hari ke- 3
Rabu, 09 April 2025, 16.30 Wib
Tindakan pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan
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Hari ke — 4

Kamis, 10 April 2025, 16.10 Wib

Tindakan pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan pemberian media
edukasi leflet peningkatan kualitas hidup penderita Asma.

Hari ke — 5

Jumat, 11 April 2025, 17.00 Wib

Tindakan pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan pemberian media
edukasi leflet peningkatan kualitas hidup penderita Asma.
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Hari ke — 12

Sabtu, 12 April 2025, 11.00 Wib

Tindakan pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan evaluasi edukasi
leflet peningkatan kualitas hidup penderita Asma.

Hari ke — 7

Minggu, 13 April 2025, 11.30 Wib

Tindakan pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan mengevaluasi
kemampuan partisipan tentang edukasi leflet peningkatan kualitas hidup penderita
Asma.
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Lampiran 21
Dokumentasi klien ke- 2

Hari ke- 1

Jumat, 11/04/2025, pikul 16.00 wib
Dilakukan pengkajian terhadap partisipan, wawancara, dan tindakan pursed lip
breathing dilakukan dengan posisi berbaring (fowler) karena partisipan lebih
merasa nyaman dengan posisi ini. Tindakan dilakukan di Rumah Sakit.

\\\‘:_\

Hari ke- 2
Sabtu, 12/04/2025, pukul 10.00 wib

Mengajarkan tindakan pursed lip breathing dengan partisipan melakukan tindakan
diatas bed, dilakukan di Rumah Sakit.
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Hari ke - 3
Minggu, 13/04/2025, pukul 11.30 wib
Melakukan tindakan pursed lip breathing di Rumah.

§
" e
‘W | AN 58

Hari ke - 4
Senin, 14/04/2025, pukul 17.00 wib
Melakukan tindakan pursed lip breathing di Rumah

Hari ke - 5

Selasa, 15/04/2025, pukul 16.10 wib

Mengajarkan tindakan pursed lip breathing di Rumah dan memberikan media
edukasi pentingnya kualitas hidup penderita Asma.

\
R
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Hari ke - 6

Selasa, 16/04/2025, pukul 16.00 wib

Mengevaluasi kemampuan partisipan dalam tindakan pursed lip breathing di
Rumah dan memberikan media edukasi pentingnya kualitas hidup penderita Asma.

Hari ke - 7

Rabu, 17/04/2025, pukul 16.30 wib

Mengevaluasi kemampuan partisipan dalam tindakan pursed lip breathing dan
kemampuan terhadap edukasi yang diberikan tentang pentingnya kualitas hidup
penderita Asma di Rumah
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Lampiran 21
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xt manipulations found.
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