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ABSTRAK

PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN ANSIETAS PADA
PASIEN IBU HAMIL TRIMESTER 111 PRE OPERASI SECTIO CAESAREA
DI RUMAH SAKIT UMUM FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2025

Nur Asyiah Tanjung*. Yusniar,**
Minton Manalu,**

Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: nursyiahtnjg@gmail.com

Latar Belakang: Sectio caesarea merupakan tindakan operatif melalui tindakan
pembedahan dengan membuka dinding perut dan dinding rahim guna melahirkan janin
melalui insisi. Berdasarkan Hasil Survey Pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSU
Dr. Ferdinand Lumban Tobing pada tanggal 11 Februari 2025 di dalam rekam medik data
ibu hamil dengan tindakan secio caesarea tahun 2021 berjumlah 232 orang, tahun 2022
berjumlah 358 orang, tahun 2023 berjumlah 332 orang, tahun 2024 berjumlah 298 orang
Tujuan: Menggambarkan pemberian teknik relaksasi otot progresif dalam menurunkan
ansietas pada pasien pre operasi sectio caesarea. Metode Penelitian : Jenis Penelitian ini
adalah Kualitatif Deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus dengan 2 partisipan
yang mengalami pre operasi Sectio Caesarea dengan Ansietas dan lokasi penelitian di
RSU Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil: Studi
kasus menunjukkan progress yang baik, klien 1 pada awal pengkajian didapatkan skala
ansietas skala (40), hari ketujuh skalanya menjadi (21). Klien 2 pada awal pengkajian
didapatkan skala ansietas (45), dan hari ketujuh menjadi skala ansietas (23). Kesimpulan:
Ansietas pada pasien Pre Operasi Sectio Caesarea dapat teratasi dengan penerapan teknik
relaksasi otot progresif yang dilakukan selama 7 hari. Saran : Disarankan penerapan
relaksasi otot progresif mampu mengatasi ansietas dan memberikan manfaat bagi ibu
hamil pre operasi sectio caesarea yang mengalami ansietas.

Kata Kunci : Teknik Relaksasi Otot Progresif, Ibu Hamil Trimester I11 Pre Operasi Sectio
Caesarea, Ansietas
Literatur : 35 Literatur (2021-2024)

*Mahasiswa Prodi D-111 Keperwatan Tapanuli Tengah
**Dosen Pembimbing Prodi **D-111 Keperawatan Tapanuli Tengah
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ABSTRACT
IMPLEMENTATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION TO
REDUCE ANXIETY IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN
UNDERGOING PREOPERATIVE CESAREAN SECTION AT FERDINAND
LUMBAN TOBING GENERAL HOSPITAL, SIBOLGA, IN 2025

Nur Asyiah Tanjung*, Yusniar*,

Minton Manalu*
Ministry of Health, Health Polytechnic of Medan
Email: nursyiahtnjg@gmail.com

Background: Cesarean section is a surgical procedure involving incisions through the
abdominal and uterine walls to deliver a baby. Based on a preliminary survey conducted
by the researcher at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital on February 11,
2025, medical record data showed that the number of cesarean section procedures was
232 in 2021, 358 in 2022, 332 in 2023, and 298 in 2024. Objective: To describe the
implementation of progressive muscle relaxation techniques in reducing anxiety in
patients undergoing preoperative cesarean section. Method: This research is a descriptive
qualitative study using a case study approach involving two participants experiencing
anxiety before cesarean section surgery. The study was conducted at Ferdinand Lumban
Tobing General Hospital, Sibolga, in 2024. Data collection methods included interviews,
observations, physical examinations, and document review. Results: The case study
showed positive progress. In client 1, the initial anxiety score was 40, which decreased to
21 on the seventh day. For client 2, the initial anxiety score was 45, which decreased to
23 on the seventh day. Conclusion: Anxiety in patients undergoing preoperative cesarean
section can be reduced through the application of progressive muscle relaxation
techniques for seven consecutive days. Suggestion: The application of progressive muscle
relaxation is recommended as an effective intervention to reduce anxiety in third-
trimester pregnant women undergoing preoperative cesarean section.

Keywords : Progressive Muscle Relaxation Technique, Third Trimester Pregnant

Women, Preoperative Cesarean Section, Anxiety
References : 35 Literature (2021-2025)
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