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Lampiran 1 

 

Lembar Observasi Intervensi Aromaterapi Daun Mint 

 

Judul:Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif     

Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit Dr. Ferdinand Lumban 

Tobing Sibolga Tahun 2025 

 

Nama Responden  : Tn. G 

Usia Responden     : 59 Tahun 

 

 

Hari 

 

 

Tanggal 

Pre Post 

Frekuensi 

Napas 

Derajat 

Sesak 

(Borg) 

Frekuensi  

Napas 

Derajat 

Sesak 

(Borg)  

Hari ke-

1 

Kamis/10/April 

2025 

26x/menit 4 25x/menit 3 

Hari ke-

2 

Jum’at/11/April 

2025 

26x/menit 4 23x/menit 2 

Hari ke-

3 

Sabtu/12/April 

2025 

24x/menit 2 22x/menit 0,5-1 

Hari ke-

4 

Minggu/13/April 

2025 

22x/menit 0,5-1 21x/menit 0,5-1 

Hari ke-

5 

Senin/14/April 

2025 

21x/menit 0,5-1 19x/menit 0 

Hari ke-

6 

Selasa/15/April 

2025 

21x/menit 0,5-1 20x/menit 0 

Hari ke-

7 

Rabu/16/April 

2025 

20x/menit 0 19x/menit 0 

 

 

Keterangan: 

Untuk skor 0 tidak sesak sama sekali menunjukkan bahwa tidak ada keluhan sesak 

sama sekali, skor 0,5-1 sesak sangat ringan dengan respirasi rate 22 x/menit, skor 

2 sesak ringan dengan respirasi rate 24 x/menit, skor 3 sesak sedang dengan 

respirasi rate 25 x/menit, skor 4 sesak kadang berat dengan respirasi rate 26 

x/menit, skor 5-6 sesak berat dengan respirasi rate 27 x/menit, skor 7.9 sesak 

sangat berat dengan respirasi rate 29 x/menit, skor 10 sesak sangat berat sekali, 

hamper maksimal dengan respirasi rate 32 x/menit. 
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Lampiran 2 

 

Lembar Observasi Intervensi Aromaterapi Daun Mint 

 

Judul:Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif     

Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit Dr. Ferdinand Lumban 

Tobing Sibolga Tahun 2025 

 

Nama Responden  : Tn. D 

Usia Responden     : 56 Tahun 

 

 

Hari 

 

 

Tanggal 

Pre Post 

Frekuensi 

Napas 

Derajat 

Sesak 

(Borg) 

Frekuensi  

Napas 

Derajat 

Sesak 

(Borg)  

Hari ke-

1 

Sabtu/12/April 

2025 

24x/menit 2 22x/menit 0,5-1 

Hari ke-

2 

Minggu/13/April 

2025 

23x/menit 2 22x/menit 0,5-1 

Hari ke-

3 

Senin/14/April 

2025 

23x/menit 2 21x/menit 0,5-1 

Hari ke-

4 

Selasa/15/April 

2025 

21x/menit 0,5-1 20x/menit 0 

Hari ke-

5 

Rabu/16/April 

2025 

21x/menit 0,5-1 19x/menit 0 

Hari ke-

6 

Kamis/17/April 

2025 

19x/menit 0 18x/menit 0 

Hari ke-

7 

Jum’at/18/April 

2025 

20x/menit 0 17x/menit 0 

 

Keterangan: 

Untuk skor 0 tidak sesak sama sekali menunjukkan bahwa tidak ada keluhan sesak 

sama sekali, skor 0,5-1 sesak sangat ringan dengan respirasi rate 22 x/menit, skor 

2 sesak ringan dengan respirasi rate 24 x/menit, skor 3 sesak sedang dengan 

respirasi rate 25 x/menit, skor 4 sesak kadang berat dengan respirasi rate 26 

x/menit, skor 5-6 sesak berat dengan respirasi rate 27 x/menit, skor 7.9 sesak 

sangat berat dengan respirasi rate 29 x/menit, skor 10 sesak sangat berat sekali, 

hamper maksimal dengan respirasi rate 32 x/menit. 
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Lampiran 3  

WAWANCARA TERSTRUKTUR 

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT DENGAN POLA NAPAS 

TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI RUMAH 

SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA  

TAHUN 2025 

 
No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah memiliki riwayat penyakit 
sebelumnya seperti hipertensi atau 
penyakit tuberkulosis paru? Ya, 
Tuberkulosis paru 

✔  

2. Apakah keluarga anda memiliki riwayat 

penyakit sebelumnya? Tidak 

 

 ✔ 

3. Apakah anda sering sesak napas? Jika ya, 
padaa saat kapan dan apakah menjalar? 
Ya, Klien mengatakan sudah 3 hari 
merasa sesak napas pada area paru-
paru, sesak yang dirasakan terus terasa 
hingga mengganggu aktivitas bahkan 
terasa memberat saat tidur, Klien 
merasa mudah gelisah dan tidak mampu 
beraktivitas dengan baik 

✔  

4. Bagaimana sesak napas yang anda 
rasakan?(seperti terengah-engah, 
tertimpah benda sesuatu Ya, tertimpah 
sesuatu 

✔  

5. Pada saat merasa sesak napas apakah 
ada mampu melakukan aktivitas seperti 
berpindah tempat? Tidak mampu 
beraktivitas dengan baik  

 ✔ 

6. Apa Anda memiliki penanganan saat 
merasa sesak napas pada bagian paru-
paru?Jika ya, apakah itu? Tidak, sesak 
napas terasa memberat saat tidur 

 ✔ 
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Lampiran 4 

WAWANCARA TERSTRUKTUR 

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT DENGAN POLA NAPAS 

TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI RUMAH 

SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA  

TAHUN 2025 

 
No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah memiliki riwayat penyakit 
sebelumnya seperti hipertensi atau 
penyakit tuberkulosis paru? Ya, 
Tuberkulosis paru 

✔  

2. Apakah keluarga anda memiliki riwayat 

penyakit sebelumnya? Tidak 

 

 ✔ 

3. Apakah anda sering sesak napas? Jika ya, 
padaa saat kapan dan apakah menjalar? 
Ya, Klien mengatakan sudah 3 hari 
merasa sesak napas pada area paru-
paru, sesak yang dirasakan terus terasa 
hingga mengganggu aktivitas bahkan 
terasa memberat saat tidur, Klien 
merasa mudah lelah dan tidak mampu 
beraktivitas dengan baik 

✔  

4. Bagaimana sesak napas yang anda 
rasakan? (seperti terengah-engah, 
tertimpah benda sesuatu) Ya, terengah 
engah 

✔  

5. Pada saat merasa sesak napas apakah 
ada mampu melakukan aktivitas seperti 
berpindah tempat? Tidak mampu 
beraktivitas dengan baik  

 ✔ 

6. Apa Anda memiliki penanganan saat 
merasa sesak napas pada bagian paru-
paru?Jika ya, apakah itu? Tidak, sesak 
napas terasa memberat saat beraktivitas 

 ✔ 
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Lampiran 17 

Data Uji Laboratorium Padakliendengan Tuberkulosis Paru 

Pemeriksaan Klien 1 Klien 2 Nilai normal 

klien 1 klien 2 

Laboratorium Tn. G Tn. D  

Hemoglobin (HCB) 14.1 14.1 12-16 g/dl 

Leukosit (WBC) 7.6 7.6 4.0-11.0 g/dl 

Eritrosit (RBC) 4.73 4.73 4.1- 5.1 juta/uL 

Hematokrit (HCT) 40.0 40.0 36-47 % 

Thrombosit (PLT) 385 385 150-450 ribu/uL 

MCV 84.6 84.6 81-99 fL 

MCH 29.8 29.8 27-31 g/dl 

MCHC 35.2 35.2 11.5- 14.5 % 

RDW-CV 12.5 12.5 6.5-9.5 fL 

MPV 6.8 6.8 9.0-17.0 fL 

PDW 7.6* 7.6* 11.0-45.0 % 

PLCR 13.2 13.2 0.108-0.282% 

PCT 0.261 0.261 1-3% 

Eosinophil 0.9* 0.9* 0-1% 

Basofil 0.9 0.9 50-70% 

Neutrofil 53.1 53.1 20-40% 

Limfosit 35.7 35.7 2-8% 

Monosit 9.4* 9.4* 0.0-2.5% 

Imatur granulosit 0.0 0.0 00.0-2.5% 

LED 8 8 0-10 mm/jam 

Glukosa darah 
sewaktu 

104 104 70-200 mg/dl 
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