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Lampiran 1
Lembar Observasi Intervensi Aromaterapi Daun Mint

Judul:Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif
Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit Dr. Ferdinand Lumban

Tobing Sibolga Tahun 2025

Nama Responden : Tn. G

Usia Responden  : 59 Tahun
Pre Post
Hari Tanggal Frekuensi | Derajat | Frekuensi | Derajat
Napas Sesak Napas Sesak
(Borg) (Borg)
Hari ke- | Kamis/10/April | 26x/menit 4 25x/menit 3
1 2025
Hari ke- | Jum’at/11/April | 26x/menit 4 23x/menit 2
2 2025
Hari ke- | Sabtu/12/April | 24x/menit 2 22x/menit 0,5-1
3 2025
Hari ke- | Minggu/13/April | 22x/menit 0,5-1 21x/menit 0,5-1
4 2025
Hari ke- | Senin/14/April | 21x/menit 0,5-1 19x/menit 0
5 2025
Hari ke- | Selasa/15/April | 21x/menit 0,5-1 20x/menit 0
6 2025
Hari ke- | Rabu/16/April | 20x/menit 0 19x/menit 0
7 2025
Keterangan:

Untuk skor 0 tidak sesak sama sekali menunjukkan bahwa tidak ada keluhan sesak
sama sekali, skor 0,5-1 sesak sangat ringan dengan respirasi rate 22 x/menit, skor
2 sesak ringan dengan respirasi rate 24 x/menit, skor 3 sesak sedang dengan
respirasi rate 25 x/menit, skor 4 sesak kadang berat dengan respirasi rate 26
x/menit, skor 5-6 sesak berat dengan respirasi rate 27 x/menit, skor 7.9 sesak
sangat berat dengan respirasi rate 29 x/menit, skor 10 sesak sangat berat sekali,

hamper maksimal dengan respirasi rate 32 x/menit.
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Lampiran 2
Lembar Observasi Intervensi Aromaterapi Daun Mint
Judul:Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif
Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit Dr. Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025

Nama Responden : Tn. D
Usia Responden  : 56 Tahun

Pre Post

Hari Tanggal Frekuensi Derajat Frekuensi | Derajat

Napas Sesak Napas Sesak

(Borg) (Borg)

Hari ke- | Sabtu/12/April | 24x/menit 2 22x/menit 0,5-1
1 2025

Hari ke- | Minggu/13/April | 23x/menit 2 22x/menit 0,5-1
2 2025

Hari ke- | Senin/14/April | 23x/menit 2 21x/menit 0,5-1
3 2025

Hari ke- | Selasa/15/April | 21x/menit 0,5-1 20x/menit 0
4 2025

Hari ke- | Rabu/16/April | 21x/menit 0,5-1 19x/menit 0
5 2025

Hari ke- | Kamis/17/April | 19x/menit 0 18x/menit 0
6 2025

Hari ke- | Jum’at/18/April | 20x/menit 0 17x/menit 0
7 2025

Keterangan:

Untuk skor 0 tidak sesak sama sekali menunjukkan bahwa tidak ada keluhan sesak
sama sekali, skor 0,5-1 sesak sangat ringan dengan respirasi rate 22 x/menit, skor
2 sesak ringan dengan respirasi rate 24 x/menit, skor 3 sesak sedang dengan
respirasi rate 25 x/menit, skor 4 sesak kadang berat dengan respirasi rate 26
x/menit, skor 5-6 sesak berat dengan respirasi rate 27 x/menit, skor 7.9 sesak
sangat berat dengan respirasi rate 29 x/menit, skor 10 sesak sangat berat sekali,

hamper maksimal dengan respirasi rate 32 x/menit.
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Lampiran 3
WAWANCARA TERSTRUKTUR

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT DENGAN POLA NAPAS
TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI RUMAH
SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2025

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah memiliki riwayat penyakit v
sebelumnya seperti hipertensi atau
penyakit tuberkulosis paru? Ya,
Tuberkulosis paru

2. Apakah keluarga anda memiliki riwayat v
penyakit sebelumnya? Tidak

3. Apakah anda sering sesak napas? Jika ya, v
padaa saat kapan dan apakah menjalar?
Ya, Klien mengatakan sudah 3 hari
merasa sesak napas pada area paru-
paru, sesak yang dirasakan terus terasa
hingga mengganggu aktivitas bahkan
terasa memberat saat tidur, Klien
merasa mudah gelisah dan tidak mampu
beraktivitas dengan baik

4. Bagaimana sesak napas yang anda v
rasakan?(seperti terengah-engah,
tertimpah benda sesuatu Ya, tertimpah
sesuatu

5. Pada saat merasa sesak napas apakah v
ada mampu melakukan aktivitas seperti
berpindah tempat? Tidak mampu
beraktivitas dengan baik

6. Apa Anda memiliki penanganan saat v
merasa sesak napas pada bagian paru-
paru?lika ya, apakah itu? Tidak, sesak
napas terasa memberat saat tidur
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Lampiran 4
WAWANCARA TERSTRUKTUR

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT DENGAN POLA NAPAS
TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI RUMAH
SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2025
No. Pertanyaan Ya Tidak
1. Apakah memiliki riwayat penyakit v

sebelumnya seperti hipertensi atau
penyakit tuberkulosis paru? Ya,
Tuberkulosis paru

2. Apakah keluarga anda memiliki riwayat v
penyakit sebelumnya? Tidak

3. Apakah anda sering sesak napas? Jika ya, v
padaa saat kapan dan apakah menjalar?
Ya, Klien mengatakan sudah 3 hari
merasa sesak napas pada area paru-
paru, sesak yang dirasakan terus terasa
hingga mengganggu aktivitas bahkan
terasa memberat saat tidur, Klien
merasa mudah lelah dan tidak mampu
beraktivitas dengan baik

4. Bagaimana sesak napas yang anda v
rasakan? (seperti terengah-engah,
tertimpah benda sesuatu) Ya, terengah
engah

5. Pada saat merasa sesak napas apakah v
ada mampu melakukan aktivitas seperti
berpindah tempat? Tidak mampu
beraktivitas dengan baik

6. Apa Anda memiliki penanganan saat v
merasa sesak napas pada bagian paru-
paru?lika ya, apakah itu? Tidak, sesak
napas terasa memberat saat beraktivitas
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Lampiran 5

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Putri Amandah Wulandari Sihotang adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes
!Vl'cdan Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan
Ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
"Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di Rumah
Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025 dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

to

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu pola napas
tidak ecfektif, dengan metode/prosedur menganjurkan aromaterapi daun mint
sehingga dapat mengurangi pola napas tidak efektif.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
Tuberkulosis paru yang mengalami masalah keperawatan Pola Napas Tidak
Efektif, pasien dengan frekuensi napas sesak.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi pola napas tidak efektif
yang anda rasakan

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat
Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

kesehatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan

membayar gratis
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15.

16.

19.

20.
21.

22

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan Aromaterapi daun mint.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
diselesaikan.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya rasa sesak
yang semakin berat.
Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.
Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individw/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan
Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneclitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.
Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
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30.

3L

32

33.

34.

35.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama N )

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

A4 BT Putri Amandah Wulandari Sihotang
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Lampiran 6

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Putri Amandah Wulandari Sihotang adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes
Mcdan Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
"Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di Rumah
Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

o

10.

. Setelah penelitian i

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu pola napas
tidak efektif, dengan metode/prosedur menganjurkan aromaterapi daun mint
sehingga dapat mengurangi pola napas tidak efektif.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
Tuberkulosis paru yang mengalami masalah keperawatan Pola Napas Tidak
Efektif, pasien dengan frekuensi napas sesak.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan' diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis IImiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi pola napas tidak efektif
yang anda rasakan

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat
ni selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

kesehatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan

membayar gratis
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15.

16.

19.

20.
21.

22

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan Aromaterapi daun mint.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
diselesaikan.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya rasa sesak
yang semakin berat.
Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi schingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.
Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individw/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan
Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.
Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
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30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

31

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur,

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Dacrut  lubis.

~

Tanda tangan : e‘éﬂ

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

, 255

..................... Putri Amandah Wulandari Sihotang
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Lampiran 7

' .
Kementerian KeseNaw’

Direktorat Jenderal
‘ cmen kes Sumber Daya Manusia Keschatan
po'tekkes Medan Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

w (061) 8368633

© hitps //poltekkes-medan ac id

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI F.1
Nama Mahasiswa 3?\*\’\ Amandah Wutandar Schotans
NIM : Porgtoc02.

dengan ini mengajukan usulan judul KTl sebagai berikut :

Puopan Aroma Tecapt Daun Hind Pacla Pasien Tubcewmons Pare Peroan -
Masalak kipenwatan Pola Maras Tidar ERectiF Dt Rs Pr. Fpdinand Lumboan
Tovimg ‘tota Ubolga  Takun 201

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, 2\ - Yanuacr 2025
Mahasiswa,

e

(0 Amardah Wulndan Stjotany)

Kami yang bertanda tangan dibawah inl, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan selanjutnya

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

a@/ . ‘—‘.———ﬁ

(Mana Masdaiena satag §. egp.. M3 ., Noeer ., Sp-ug tamian Nasation . !
NIP. 19741029 2010012003 Hat NIP.\94¢0709196¢ O3 100 ¢
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Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA /_ k
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ‘ \

Jalan Dr. F.L Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513
No Telepon : 08116333130, Email : rsufitobing@yahoo.com

Sibolga, /4 Februari 2025

No :070/ 398 / RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal :lzin Survey Pendahuluan di -
Tempat
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXII.22/056/2025 tanggal 04 Februari 2025 perihal
permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini:
Nama : Putri Amandah Wulandari Sihotang
NIM : P07520522022
Judul : Penerapan Aroma Terapi Daun Mint pada Pasien
Tuberkulosis Paru dengan Masalah Keperawatan
Pola Nafas Tidak Efektif di RSU Dr. F. L. Tobing
Sibolga tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 9

Lampiran

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Wpencrapan amaterapr daun ount dengan pota napas tdak cpeckr
fada pasien Fubereurons Pare di rumat, Skt wmem or.ferdinan
lumban tobing Gbotga tahun gors .

:putre imanda b Wutandare  Sthotang

: porszosztode -

iMara M.Saragl ;S .kep - Ms -Miep , gp .Matb.

PARAF -
NO TGL MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR dan SARAN o
- Pembimbing
Mahasiswa Ut
— ~ ama
b 176t- 2004 konsut  yudur L PIVIE \(-«Ju( ﬁ %
2 | z1-0t-20x| hee  pidut laamt  gab | Zﬁ, gﬂ/L
paasten datam genuncan| =
3 - . wot eataton por N l
e LU e ot | B | 4
. tubaw C(ewgi Caran . LR )
4 woron | puas pab T oxtgtan o pada lembarzy | (P H
5 ) :
(3010 | kewtst bab T fubaet (codar (aran 5%': 4‘/#
6 -
37.0L.0% | Rt Gab T lobacd (eomar Caran %: ?”/
> oy A
7 —
oraos | hee Bab T lanpue  ®ab U dan @ ﬁ 4’L
8 Forul b, I P
; e pab T fubhout-a aran . g{ ] |
W9V | pe bAB T dm pec Polby W jreckost Lompucs 41 : 2
Pandan, 20 —
Mengetahui

Ketua Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)

NIP. 1983091320092003
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Lampiran 10

Lampiran
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI P Pentrapan Acomatecap dawvrn ot a/mgan pota hgpas tedae epectp
pacn pasien Tuberewions pacu e prmalt cawté Umom De.fecdinand
lumban +oblng Siboiga tahun 2025 .

Nama Mahasiswa : Putre Amandab Wutandare thotans
Nomor Induk Mahasiswa : Po7€i052 2022
Nama Pembimbing : Ramtan Uacubton Sk . H Fes .
[ D - PARAF o
NO TGL MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR dan SARAN
) Pembimbing
Mahasiswa
' Mov b koasn  Judur Porrisi Juddal H-
2 | norws | Ace Judw lanyatb o ' d’/:
D a T [ eonsisken datam peruusat |
3 .0k vanen e beCabu M*
0s-0 _M T - ;?::lq terapt daun min€ i

|
|
|

4 29 i e bt g | &#’ :
\8-02%% peyesi malb T 7 ity W re :9 | &t |
5 . i .
'\').D‘L'N% evinn Walb 3 Rubane (S’ @aman &# .
= o e . . . _
1T-0L- W v Gab T Qecbane (. Cwat garan %’:
7 e 7 —
97-0L 10K hee ®ab> T laapat ol W don W &% ¥
8 tonsatl Bab B . | perba¥i GarMal Coaran
oLk eavid  pab @ Pubact (Cmal Laran - _/’% i
R Ace b U Aon W ProposSal compuk AL Upom .
Pandan, 20...
Mengetahui

Ketua Prodi DI eperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003



Lampiran 11
MNCTINITIIATIIAaIl NNToOCIrss s -
Dircktorat Jenderal

1 ia Kesehata
@zp Kemenkes g::\'\ebkc':e(’)az‘:::nusm esehatan
@D P0|tekkes Medan & )3'an Jamn Ginting KM 135

Medan Sumatera Utara 20137
= (061) BIGE633

© https //poltebhes-medan ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

pandan, O Maret 201§

Saya yang bertanda tangan dibawah Ini,

Nama Mahasiswa . Ract prandoh Wuandar?  Sthotmnr

NIM : Pisaosizola

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KT pada hari : Ndmok  tanggal: _°Y tacct 3RT py 9.30 -lo-30

dengan judul sebagai berikut :

Perenpon Awaattmpt daun mfar deneyan gaa oafls \Mdak egex\iy Ln\a gafen tpervuiofs panms
A7 Yometn Shtt Uwm fornMoand Lumban Tebran Stevn Tanin 2015 b

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

fure? Anondat Wulandar? Sthokann
NIM: f034 205220 322

Menyetujul,
Pembimbing Utama Pembim ndamping
(ly

Mada Vandalena Soront, $.Rp.%5- MR P, SpRprat Ramian , Sxcwgs 24, ke s
NIP.19TA103910 109 12003 NIP.93610% 00 B 8603 100+

—_—

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampal batas Inl diisl oleh mahasiswa)

\:saul)n'(rsebu\ dinyatakan: (Diisl oleh Pengelola Akademik)
isetujui, selanjutnya mengurus Und posal ke bagian Tata Usaha Prodi.

O tidak disetujul, diharuskan at usulan kembal
O disetujul dengan pe n/perubahan sebagal kut:

o g b X ok 10 X B b wie T mie A mles e e e e b e s S e —— e




Lampiran 12

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

-’ Kemenkes Poltekkes Medan

& jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan N A
® (067) B368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/XIV.22/76/2025

Yth. : DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA
Dari : Ketua Prodi D-1lIl Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal : 26 Maret 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D 11l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
bantuan dan kerjasama Bapak/lbu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penelitian bagi

Mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Putri Amandah Wulandari Sihotang

Nim - P07520522022

Tingkat - 111 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul . Penerapan Aromaterapi Daun Mint Dengan Pola Napas Tidak Efektif Pada
Pasien Tuberkulosis Paru Di RSU dr Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun
2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

Tiur Romatua Sitohang

Dokumen ini teiah ditandatangani secara efektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 13
r

NO \ TGL

|

Judul KTl

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa
Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS 1LAMIAT

\mecagan Neomadeagi  Youn Ml pergan fola Magns

Tdac touctie pada Yasrern Tuber bertons P27 -

: puttt Amandats wutandace ¢heta2
:Ro1srzor™

*Marty  Magdelena Saragi,

MATERI DIKONSULKAN

]

|

1 \“[(‘N.\p\.k

bowutass Yab ¥ Rugiap

\aomtrcken dal

KOMENTAR dan SARAN

m &Lnuu can -

Nahasiswa

— =

|2 P
o4 - 1015

‘u\u(rsqn connsfen Ronb lzl

Lompoecan kanggal jam.
durasc gumaraten dan

-

PARAF

C.kep NS -wber ) Sy Mat -

B '
Pembimbing '
Utama

&

Tl

h’ 09108

konateachd ot \nberwea €

wmuggunacar iomol

femrpf

\ 4 0(/09 -1\t as et varuas b & Aumplrn yumal v‘:‘i’:&;‘amc 44 > ﬁ
\ % 19 2036 | oncuttors Yob & Roatvsndanead Ace balr Wy ramuk Wb ¥ L 434/
6 : ]
\ Tfog 101 \omcpuitass b ¥ Rehancs Sanan - (oo
Y3 - o ‘9 Q V\la‘ v
7 wlo(-uné- %O"l‘“a.ﬁi @fﬂl‘ \’ﬁ" v A bHal _.la'yu( et @ Qﬁl_ 1
8 4_/
Pandan, 20..
Mengetahui

Ketua Prodi D111 Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kcep)
NIP. 1983091320092003

Dipindai dengan CamScanner

-



Lampiran 14

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

’?bnuo\pn Dm"'nluaw Yaun Mint Yengon Y0la Hapas Mdac trechr
do pasatn Auber eudchs para -

: pudre Amandal, Wutandart Sthotans
: P752052200
: Romian Nasudon Sent . Mees

PARAF
NOo |  TGL MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR dan SARAN S
Mahasiswa :::‘d;::p;n:
U | ogams | konwatoi bat W Qoo pmiue e doim genansan- é@: \/%(5,"
[ZA
u Tadsolnean Yamagal Jam - (//§{X
* ID‘t-ng boauteson  [conasten Balb WV orats Devoia s dos ot Aﬂ/
e ?B/u’ ww| bonamttaG  4dbd  (fuvens’ | Yovppnoan  MOMor éﬁ{ &
L - (i
8 ¢ apae] Kommstas faba eawas it Tamblicn  yurnan {W:;r‘% éB{ o /Q
5 . .
DGADQ"LC\S Vowuieass b ‘.‘\’ Wmfmmun Pu’ balb W, lamut ¥ &( ‘4ﬁ/<
6 N ] -
Y foc- 0w, [coxmitag bat v Pubrmicr Saran & 5 \/y
- 74
7 |4 . b s
%S-m% [roroutfoa Soran bob ¥ hec vt g:fﬂﬂ)“‘f“_bua! ég{ /y
7
8

Pandan,
Mengetahui

20...

Ketua Prodyerawatan Tapanuli Tengah
(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)

NIP. 1983091320092003




Lampiran 15

F

D 2SR A NSNS

Kementerian Kesehatan

“‘ Polteickes Meaan
C“t:} l{‘{e B-n e n keS @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
25 (061) 8368633
a https://poltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM PENGAJUAN UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2023/2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa : Putri Amandah Wulandari Sihotang

NIM : P07520522022

dengan ini mengajukan usulan ujian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagai berikut:

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT DENGAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

e

Putri Amandah Wulandari Sihotang
NIM :P07520522022

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
v —
Maria Magdalena Saragi.S.Kep.Ns. M.Kep..SP.Kep.Mat Ramlan Nasution, SKM.M. Kes
NIP.197410292010012003 NIP. 196507091986031005

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi olch Pengelola Akademik)

J:isctujui. selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl ke Tata Usaha Prodi.

o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali N <
o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http:/bit.ly/UploadForm_F2
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Lampiran 17

Data Uji Laboratorium Padakliendengan Tuberkulosis Paru

Pemeriksaan Klien 1 Klien 2 Nilai normal
klien 1 klien 2

Laboratorium Tn. G Tn.D
Hemoglobin (HCB) 14.1 14.1 12-16 g/dI
Leukosit (WBC) 7.6 7.6 4.0-11.0 g/dlI
Eritrosit (RBC) 4.73 4.73 4.1- 5.1 juta/ulL
Hematokrit (HCT) 40.0 40.0 36-47 %
Thrombosit (PLT) 385 385 150-450 ribu/ulL
MCV 84.6 84.6 81-99 fL
MCH 29.8 29.8 27-31 g/dI
MCHC 35.2 35.2 11.5-145%
RDW-CV 12.5 12.5 6.5-9.5 fL
MPV 6.8 6.8 9.0-17.0 fL
PDW 7.6* 7.6* 11.0-45.0%
PLCR 13.2 13.2 0.108-0.282%
PCT 0.261 0.261 1-3%
Eosinophil 0.9* 0.9* 0-1%
Basofil 0.9 0.9 50-70%
Neutrofil 53.1 53.1 20-40%
Limfosit 35.7 35.7 2-8%
Monosit 9.4* 9.4* 0.0-2.5%
Imatur granulosit 0.0 0.0 00.0-2.5%
LED 8 8 0-10 mm/jam
Glukosa darah 104 104 70-200 mg/dlI

sewaktu
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