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ABSTRAK

PENERAPAN METODE KANGURU PADA BAYI BERAT BADAN LAHIR

RENDAH DENGAN HIPOTERMI DI RUMAH SAKIT UMUM Dr.
FERDINAND LUNMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Roeviatmai Suompul® T Romatua Sitohang ** - Yusnin **
Kementtian Keschatan Politchmib Keschatan Medan

Bl maneviata email com

Latar Belakang: Berat Badan aho Rendah (BBLR ) vk bavi baru lahtr herat
Lthimyva tanpamemandang usia kehamilan, - 2500eram - Berdasarhan Hasl
survey Pendahuluan yvang dilahukan peneht di RSU Dre Ferdinand Tumban
Tobing pada tanggal 12 Februan 20235 nuka didapatkan data jumlaly bayi
menderita Berat Badan Lalie Rendah (BBER) pada tahun 2020 berjumiah 10
Kasus dengan rincian laki-laki dan perempuan, 2021 berjumlah 12 kasus dengan
rincian laki-laky dan perempuan, pada tahun 2022 berpumlali 17 kasus deogan
rincian laki-lakt dan Perempuan | pada tahun 2023 berjumilah 10 Kasus, pada
tahun 2024 berjumlah 29 kasus dengan nincian laki-like dan percmpuan.,
Tujuan: Mengoaumbarkan penerapan Mewode Kanguru dengan mengatast
masalah hipoternn pada pasien Berat Badan Lahir Rendah

Metode Penelitian: Jenis Penclitian ime adalah Koalitaut” Deskrpul dengan
metode pendekatan studi kasus dengan 2 responden vang mengalami Herat
Badan Lahir Rendah dengan hipotenmi dan lokast penchuan di RSU Ferdiand
Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2025 Pengumpulan data dilakukar dengan
Pengkajian. vbservasi, pemeriksaan fisik. dan studi dokumentast.

Hasil: Studi kasus menemukan bahwa berat badan bavi sawe Lot sedanghan
bayi ke dua berat 2000ge. Klien | pada hari 1 setelah dilahukan metode Kangurn
didapatkan 33,6 C dan pada hari ketujuh mengalanu penurunan hipotermi 3o
* (. Pada klien 2 pada hare 1 osetelah dilakukan mewde kinguru didapatkan
hipotermi 30,1 * € dan pada hart ketujuh mengalamn penurunan hipotermi 37.2
W ('.

Kesimpulan dan Saran: Hipotermi pada partsipan 1 Berar Badan Lalug
Rendah belum dapat terasasi dengan nomual sedangkan pasien dapat teratas
dengan penerapan metade hanguru yang dilakukan sclama 7 han.

Kata Kunci : Penerapan Metode Kanguru, Berat Badan Lahir Rendah Hipotenma
Literatur 21 hteratur (2020-2025)



ABSTRAC]

INPLEMENTATION OF KANGAROO METHOD FOR LOW BIRTH
WEIGHT INFANTS WITH HYPOTHERMIA AT Dr. FERDINAND
LUMBAN TOBING GENFRAL HOSPITAL. SIBOLGA IN 2025

Revitman Suompul, Tinr Romatua Sttohang, Yusnin

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: marevrat'a gmail.com

Background: 1 ow Birth Weight (1.LBW) is defined as a newborn with a birth
weight less than 2,500 grams, regardiess of gestational age. A preliminary
survey conducted by researchers at Dr Ferdinand [umban Tobing General
Hospital on February 12, 2025, found that the number of infants with LBW
was 101012020, 12 in 2020, 17 2022, 100 2023, and 29 in 2024
Objective: To describe the implementation of the Kangaroo Method in
addressing hypothermia in Low Birth Weight patients.

Research Method: This was a desenptive qualitative study using a case
study approach with two respondents who had Tow Birth Weight with
hypothermia. The rescarch was conducted at Dr. Ferdinand .umban Tobing
General Hospital in Sibolga in 2025, Data were collected through
assessment, observation. physical examination, and documentation studies
Results: The case study found that the weight of the first infant was 1,600
grams and the second infant was 2.000 grams. For the first client. on day one
after implementing the kangaroo method. the temperature was 35.6°C, and
on day seven, the hypothermia had decreased to 36 1°C. For the second
client, on day one after implementing the kangaroo method, the hypothermia
was 36.17C. and on day seven. it had decreased to 37.2°C.

Conclusion and Suggestion: The hypothermia in participant one with Low
Birth Weight was not yet resolved to a normal level. while the hypothermia
in the other patient wis resolved with the implementation of the kangaroo

method over seven days

Keywords: Implementation of the Kangaroo Method, Low Birth Weight,

Hypothermia
Literature: 21 literatures (2020-2025)
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“TO GOD BETHE GLORY™

* Setetes keringat orang tuaku vang Keluar adalah alat yang paling berharga sclain

setetes keringat yang telah keluar dari tubuhku, schingga ada seribu keringatku.
untuk alat langkahku untuk maju dan Keberhasilanku untuk orang tuaku™

( Revratmai Sitompul )

“Direndahkan di mata manusia. ditinggikan dimata Tuhan™
“Aku memulai dengan Namat Tuhan Yesus dan dengan penuh Keyakinan
mengakhiri dengan kata Amun™

( Markus 5:36)

“Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi Tuhan menolong aku™

( Mazmur 118:13)

“ God has perfect timing, never carly. never late. Tt takes a hittle patience and ot

takes a lot of faith, but it’s a worth to wait”™

»Apapu masalah yang kamu alami. secapek apapun kamu dalum menghadapi

gempuran yang dunia berikan padamu. Fetaplah mgat bahwa dia ada dan selalu

menunggumu’

( Matius 11:28)
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