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Lampiran 1 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM 

JARI DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN 

POST SECTIO CAESAREA DI RSUD Dr. 

FERDINAN LUMBAN TOBING TAHUN 2025 

 

A. Karakteristik Responden 

 

1. Nama : Ny. E 

2. Umur : 25 Tahun 

3. Agama : Kriten Protestan 

4. Suku : Batak 

5. Pendidikan : SMA 

6. Pekerjaan : Ibu rumah tangga 

 

B. Pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) 
 

Keterangan : 

• 0 : Tidak nyeri 

• 1-3 : Nyeri ringan, pasien bisa berkomunikasi dengan baik. 

• 4-6 : Nyeri sedang, pasien terlihat mendesis dan mengeringai, masih bisa 

menjelaskan nyeri yang dialami, menunjukan area yang nyeri, dan bisa 

mengikuti perintah. 

• 7-10: Nyeri berat, terkontrol pasien terkadang tidak bisa mengikuti 

perintah akan tetapi masih bisa merespon tindakan, bisa menunjukan area 

yang nyeri, sudah tidak bisa lagi mendeskripsikan nyeri yang dialami, dan 

tidak bisa ditangani dengan perubahan posisi, napas panjang, maupun 

distraksi. 
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C. Hasil pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan skala nyeri : 

1. Hasil pengukuran sebelum intervensi 

2. Hasil pengukuran setelah intervensi 
 

 

HARI 

 

HASIL PENGUKURAN INTENSITAS NYERI 

Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

Pasien 1 Pasien 1 

1 5 5 

2 

5 5 

3 5 4 

4 
4 3 

5 
3 3 

6 

3 2 

7 2 2 
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Lampiran 2 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM 

JARI DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN 

POST SECTIO CAESAREA DI RSUD Dr. 

FERDINAN LUMBAN TOBING TAHUN 2025 

 

A. Karakteristik Responden 

 

i. Nama : Ny. H 

ii. Umur : 26 Tahun 

iii. Agama : Islam 

iv. Suku : Batak 

v. Pendidikan : SMA 

vi. Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

B. Pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) 
 

Keterangan : 

• 0 : Tidak nyeri 

• 1-3 : Nyeri ringan pasien bisa berkomunikasi dengan baik. 

• 4-6 : Nyeri sedang Pasien terlihat mendesis dan mengeringai, masih bisa 

menjelaskan nyeri yang dialami, menunjukan area yang nyeri, dan bisa 

mengikuti perintah. 

• 7-10: Nyeri berat terkontrol pasien terkadang tidak bisa mengikuti 

perintah akan tetapi masih bisa merespon tindakan, bisa menunjukan area 

yang nyeri, sudah tidak bisa lagi mendeskripsikan nyeri yang dialami, dan 

tidak bisa ditangani dengan perubahan posisi, napas panjang, maupun 

distraksi. 

 

 

C. Hasil pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan skala nyeri : 
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1. Hasil pengukuran sebelum intervensi 

2. Hasil pengukuran setelah intervensi 
 

HARI HASIL PENGUKURAN INTENSITAS NYERI 

Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

Pasien 2 Pasien 2 

1 6 6 

2 6 6 

3 
6 5 

4 
5 4 

5 
4 3 

6 

3 2 

7 
2 2 



66  

Lampiran 3 

Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dengan Nyeri Akut Pada 

Pasien Post Sectio Caesarea di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing 

Sibolga Tahun 2025 

Nama Peneliti : Rohimah 
 

Inisial Responden : Ny. E 

Usia : 25 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Diagnosa Medis : Post Sectio Caesarea 

Diagnosa Keperawatan : Nyeri Akut 

Hari/Tanggal pengkajian: Senin, 05 Mei 2025 
NO PERTANYAAN JAWABAN 

Ya Tidak 

1 Apakah anda merasakan nyeri? 

Jika ya, sudah berapa lama setelah dilakukan operasi? 

Jawab: nyeri hilang timbul setiap 5 menit dengan durasi kurang lebih 5 

menit 

√  

2 Apakah nyeri tersebut membuat anda tidak bisa tidur? 

Jika ya, saat pagi, siang, dan sore? 

 √ 

3 Apakah nyeri tersebut pernah membuat anda tidak bisa beraktivitas? √  

4 Pada saat anda merasa nyeri pada bagian operasi, angka berapakah anda 

memilih mulai dari 0-10 ? 

Jawab: 5 

√  

5 Apakah anda merasa cepat lelah saat melakukan akivitas? √  

6 Apakah anda sering merasa nyeri pada bagian operasi? 

Jika ya, pada saat kapan dan apakah menjalar? 

Jawab: nyeri terasa saat ingin bangun dari tempat tidur 

√  

7 Bagaimana nyeri yang anda rasakan? (Seperti tertusuk-tusuk,nyut- 

nyutan,tertimpa benda berat) 

Jawab: seperti berdenyut 

√  

8 Apa anda memiliki penanganan saat merasa nyeri pada bagian operasi? 

Jika ya, apakah itu? 

 √ 
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9 Pada saat merasa nyeri operasi apakah anda mampu melakukan aktivitas 

seperti berpindah tempat? 

 √ 
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Lampiran 4 

Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Dengan Nyeri Akut Pada 

Pasien Post Sectio Caesarea di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing 

Sibolga Tahun 2025 

Nama Peneliti : Rohimah 
 

Inisial Responden : Ny. H 

Usia : 26 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Diagnosa Medis : Post Sectio Caesarea 

Diagnosa Keperawatan  : Nyeri Akut 

Hari/Tanggal pengkajian : Rabu, 07 Mei 2025 
NO PERTANYAAN JAWABAN 

Ya Tidak 

1 Apakah anda merasakan nyeri? 

Jika ya, sudah berapa lama setelah dilakukan operasi? 

Jawab: ya, nyeri hilang timbul setiap 5 menit dengan durasi kurang lebih 

5 menit 

√  

2 Apakah nyeri tersebut membuat anda tidak bisa tidur? 

Jika ya, saat pagi, siang, dan sore? 

 √ 

3 Apakah nyeri tersebut pernah membuat anda tidak bisa beraktivitas? √  

4 Pada saat anda merasa nyeri pada bagian operasi, angka berapakah anda 

memilih mulai dari 0-10 ? 

Jika ya, angka keberapa? 

Jawab: angka 6 

√  

5 Apakah anda merasa cepat lelah saat melakukan akivitas? √  

6 Apakah anda sering merasa nyeri pada bagian operasi? 

Jika ya, pada saat kapan dan apakah menjalar? 

Jawab: Pada saat ingin bangun dari tempat tidur 

√  

7 Bagaimana nyeri yang anda rasakan? (Seperti tertusuk-tusuk,nyut- 

nyutan,tertimpa benda berat) 

Jawab : tertusuk tusuk 

√  

8 Apa anda memiliki penanganan saat merasa nyeri pada bagian operasi? 

Jika ya, apakah itu? 

 √ 
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9 Pada saat merasa nyeri operasi apakah anda mampu melakukan aktivitas 

seperti berpindah tempat? 

 √ 
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Lampiran 5 
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