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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT JAHE MERAH DENGAN 

NYERI AKUT PADA LANSIA RHEUMATOID ARTHRITIS DI DESA 

SIPAN KECAMATAN SARUDIK KABUPATEN TAPANULI 
TENGAH TAHUN 2025 

 

Vistra Clara Hutagalung, Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep, Yusniar 

SKM.MKM 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
Vistrahutagalung@gmail.com 

Latar Belakang: Rhematoid Arthritis merupakan suatu penyakit yang menyerang 

persendian yang menimbulkan nyeri, dan kekakuan pada keterbatasan gerak, 

Rheumathoid Arthritis dapat menyerang persendian manapun seperti sendi yang 

ada di kaki dan tangan. Rheumatoid Arthritis selalu dikaitkan dengan nyeri sendi, 

rasa sakit, kekauan pada sendi, keterbatasan aktivitas fisik, kerusakan structural, 

dan menyebabkan kualitas hidup yang buruk. Cara yang dapat digunakan untuk 

mengurangi nyeri karena Rheumatoid Arthritis menggunakan teknik 

nonfarmakologis terapi kompres hangat jahe merah. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui apakah terapi kompres hangat jahe merah efektif untuk mengurangi 

nyeri yang dialami penderita Rheumatoid Arthritis. 

Metode Studi Kasus: Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan 

metode pendekatan studi kasus dengan dua responden yang mengalami Rheumatoid 

Arthritis dengan nyeri akut. Penelitian ini digunakan di Desa Sipan dengan 

pengumpulan data yang digunakan menggunakan lembar observasi, wawancara 

terstruktur dan NRS (Numeric Rating Scale) untuk mengukur skala nyeri. 

Hasil: Telah terjadi penurunan skala nyeri setelah diberikan terapi kompres hangat 

jahe merah pada pasien satu dan dua selama tujuh hari. Pasien satu dengan skala 

nyeri 5 (nyeri sedang) menurun menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan) dan pasien dua 

dengan skala 6 (nyeri sedang) menurun menjadi skala 3 (nyeri ringan). 

Kesimpulan dan Saran: Telah terbukti keefektifan pemberian kompres hangat 

jahe merah dapat mengurangi nyeri pada Pasien Rheumatoid Arthritis. Didapatkan 

terapi ini terus digunakan agar efektif terhadap keluhan nyeri Rheumatoid Arthritis. 

Kata kunci: Terapi kompres hangat jahe merah, Rheumatoid Arthritis, Nyeri akut. 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF WARM RED GINGER COMPRESS THERAPY FOR ACUTE PAIN IN 

ELDERLY WITH RHEUMATOID ARTHRITIS IN SIPAN VILLAGE, SARUDIK SUB-

DISTRICT, CENTRAL TAPANULI REGENCY IN 2025 
 

Vistra Clara Hutagalung*, Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep**, Yusniar SKM.MKM** 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: Vistrahutagalung@gmail.com 
 

Background: Rheumatoid Arthritis (RA) is a disease that attacks the joints, causing pain, stiffness, and 

limited movement. RA can affect any joint, such as those in the feet and hands. It is always associated 
with joint pain, soreness, joint stiffness, limited physical activity, structural damage, and a poor quality of 

life. A non-pharmacological method that can be used to reduce pain from RA is warm red ginger 

compress therapy. The purpose of this study is to determine whether warm red ginger compress therapy is 

effective in reducing the pain experienced by people with RA. 
Case Study Method: This was a descriptive qualitative study using a case study approach with two 

respondents who have rheumatoid arthritis with acute pain. The research was conducted in Sipan Village, 

with data collection using an observation sheet, a structured interview, and the Numeric Rating Scale 
(NRS) to measure pain levels. 

Results: There was a decrease in the pain scale after applying warm red ginger compress therapy to both 

patients over seven days. Patient one's pain scale decreased from 5 (moderate pain) to 2 (mild pain), and 
patient two's pain scale decreased from 6 (moderate pain) to 3 (mild pain). 

Conclusion and Recommendations: The effectiveness of giving warm red ginger compresses to reduce 

pain in patients with rheumatoid arthritis has been proven. It was hoped that this therapy will continue to 

be used as it is effective in treating the pain complaints of rheumatoid arthritis. 
 

Keywords: Warm Red Ginger Compress Therapy, Rheumatoid Arthritis, Acute Pain. 
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