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Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

Defenisi Kompres hangat merupakan salah satu
tindakan mendiri perawat dalam
upaya mengurangi suhu tubuh.
Kompres jahe merah hangat dapat
meredakan nyeri Rheumatoid
Arthritis.

Tujuan Mangurangi atau meredakan rasa

nyeri, spasme otot dan peradangan,
memberikan rasa hangat, memberikan

rasa nyaman.

Alat Dan Bahan

1. Kain yang dapat menyerap air/
handuk kecil
Jahe merah 100 gram
Panci
Air sebanyak 1000 cc

Baskom

Parutan

Pisau

Prosedur Penatalaksanaan Terapi
Kompres Hangat Jahe Merah

Tahap Pra Interaksi
bahan didekat

pasien dengan benar

2

3

4

5

6. Kompor
7

8

A.

1.

Membawa alat

B. Tahap Orientasi

Memberikan  salam sebagai
pendekatan terapeutik
2. Memperkenalkan diri dan

menanyakan nama
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Menjelasksn tujuan dan prosedur
tindakan pada pasien dan keluarga
Menanyakan kesiapan  pasien

sebelum kegiatan dilakukan

. Tahap Kerja

Siapkan 100gr jahe merah

Kupas kulit jahe merah lalu
bersihkan dengan air memgalir
Parut jahe yang sudah di bersihkan
Masukkan air bersih sebanyak 1
liter kedalam panci lalu tutup dan
rebus hingga mendidih

Setelah air mendidih, masukkan
air kedalam baskom, campurkan
parutan jahe

Jika suhu air tidak terlalu panas,
rendam sebentar handuk kecil,
kemudian peras dan kompres pada
area yang merasa nyeri

Lakukan kompres hangat jahe
merah selama 10-15 menit dan
lakukan 2 kali setiap hari pagi dan

sore (setiap merasa nyeri).

Tahap Terminasi

o b~ w0 NP

Melakukan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan klien
Membereskan alat

Mencuci tangan

Mencatat hasil dalam lembar

catatan penelitian

Hasil

Mendokumentasikan tindakan dan
hasil observasi yang telah
dilakukan pada catatan penelitian
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2. Mendokumentasikan hasil

evaluasi terhadap respon Kklien
setelah dilakukan tindakan
Membuat tanda tangan dan nama

peneliti
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Kementerian Kesehatan
* = Direktorat Jenderal

g0 Kemenkes ~ umbeomsbanuiekeshoo
A r kes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
. z Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

© https//poltekkes-medan.ac id

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI F.1

Nama Mahasiswa Nistcra Clara M‘“ﬁ

NIM : Pors zosa10sy
dengan Ini mengajukan usulan judul KTl sebagai berikut :

“Vu\u.gn T&m’f h‘w{ & d_ﬂ_ n
Prevmodold (AW M? Vs Mk Of tesa Sipan
¥obupern Togamdi Teach Tohun 2onc

Demikianlah usulan ini dibuat, ohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, 2!, jenuon , 2025
Mahasiswa,

@ (Visktta Cara “\A!O%n\vns )

(sampai batas Ini diisi oleh mahasiswa)

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan selanjutnya

Pembimbing Utama Pembimbing Pendampin®®

(NgTiar Rorrotwa Fvrmy Syveomieg) | !
hiid

NIP. 13830913 o1oey . 5
oo ‘SM Tva Sogp v S-eq N, 0. PH)
P ‘mo\ﬂ ‘%}q{ opy .
Catatan:
salinan Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratoritm
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Kementerian Kesehatan

',_ K k Ditektorat Jenderal
\ Sumber Daya Kesehatan Manusia
‘ N ) em'en ye-s | Poltebles Modan
‘( Poltekkes Medan A 1an hamin Girtes 04 135
Meddan, Smatera Utara 20117
® 061 8368631
0 hitprs fiposthes medan ac d
Pandan, 12 Februari 2025
Nomor - L1302 01/F. XXI1.220077/ 2028 Kepada Yth
Lamp - Kepala Dinas Kesehatan Kab Tapteng
Perthal - Surat 1zin Surved Pendahuluan di
Tempat
Dengan hormat,

1. Berdasarkan Kurikulum D [1] Keperawatan bahwa lulusan dibarapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Keschatan,

1o

Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penclitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama . Vistra Clara Hutagalung

Nim : P07520522031

Tingkat : 11l Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judu! : Pencrapan Terapt Kompres Hangat Jahe Merah pada Rheumatoid Arthritis
dengan Nyeri Akut di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli
Tengah tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
/ Tapanuli Tengah
i fi=s \
I35y Ae

1Y

: “:N_sTlu R(?ngﬁm Sitohang S, Kep. M Kep
NIP. 198309132009032003

Kementerian Kesehatan tidak 2p dany' tifikay! dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi suap
atau gratifikas) stakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan httpn://wii kemkes o 1. Untuk verifikasi
beaslan tanda ilakan unggah dob da laman btpsfite bominta go id/verifyPps.
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.'; ' Kemenkes

) ‘!_' ’ ]
W FVOollekKes viedan

Nomor - LB O2 OFFNNI220417 2028
Lamp -

Penhal - Surat Lzm Sunver Pendahuluan

Dengan hormat,

Kementeriaon Kesehatan

Direhtacat Jepderal

Sumbier Daya Kesehatan Mansia

|
I

A ki b Cunidirey 04

A Sandera s S

® e

@t frpe ey tedhan ac o)

Pandan, 3 Februan 2025

Kepada Yih

I Kapus. Sarudik

2 Kepala Desa Sipan Kee: Sarudik

Kab. Tapanuli Tengah

di

Tempat

1. Berdasarkan Kurikulum D 111 Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data - data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penclitian tersebut di

Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama . Vistra Clara Hutagalung

Nim P0752052203)

Tingkat : 11 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul * Penerapan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah pada Rheumatoid Arthrius

dengan Nyeri Akut di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli

Tengah tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang batk di ucapkan terima kasih

g0 Studi Keperawatan

o N Tiue Rednatua Sitohang S Kep M Kep
e 1o8309132009032003

Kemenern Kevehatan tdak W /e [

ab apapinn hba terdapat potenw

heashan tanda tangan elehtroni, silaban uigiah dobumen pada o s /e bomnto go s veatyd'or

Al -
atau gratifiband silahan Lapirkan melall AL KEMENKLS 1500567 tam b1 /fwbt beandes o sl Utk verilhast \ @
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Kementerian Kesehatd

& Jalan Jamin Ginting KM

Medan Sumatera Utara

4
a8 Kemenkes
&

® (061 8368633
e

{ftos 7, poltekkes-medan a. id |

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

pandan, S TOewRrX  Tony

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa Vicka  oam \'\-\Aka&qg

NIM A el G S T
dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl pada hari : ™k tanggal !_Z_[kr‘_t- PkI. o8- SO
dengan judul sebagai berikut :

SMaen
Teun W

in

B

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,

AR (Loven WAk agal NG
NIM: 5352002 2031

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Us. Tiwe Pomaby 'Y‘\*‘mq,s-kp.m_l«v
NIP. 190309122009 <03 NIP. 19350101499 0wy

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
(sampai)atas ini diisi oleh mahasiswa)

Usula tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

\ \%:;jui, selanjutnya mengurus U an Ujian Proposal ke bagian Tata Usaha Prodi.
0 tidak disetujui, diharuskan membuat usytan kembali
o disetujui degah{erbaikan/peruba sebagai bFrikut:
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Gejala Rematik

e Nyeri

e Tulang terasa sakit

* Sendi-sendi terasa sakit
e Pembengkakan sendi

e Sendi terasa panas

e Kekuatan berkurang

e Gerakan terbatas

* Deformitas sendi

* Tampak kemerahan

Dapat
mengakibatkan
* Perubahan
bentuk sendi
dan tulang

+ Demam

» Pengeroposan
tulang

+ Kacacatan

*Nyeri  yang
semakin
meningkat

RHEMATIK adalah suata penyakit
animam dumana persendian
(blasanya nendi tangan dan kaki)
secara simetris mengalaml
peradangan, selanggu terjadi
pembengkakan, nyeri dan
seringkall akhirnya
menyebabkan kerusokan baglan
dalam sendl.

o Keturunar

es Pensaar

= Inflamasi/radang
tulang bawah
erat badan yang

berlebihan nyata berkaitan
dengan meningkatnya resiko
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RHEUMATOID
ARTIRITIS
(REMATIK)

Oleh:

VISTRA CLARA HUTAGALUNG

Prodi DIIl Keperawatan

Tapanuli Tengah
Tahun 2025

Pencegahan

Melakukan olahraga secura besa
gan ratin
Jangan mand| malam
Hindarl makan Jeroan
Hindarl kerja berat
Hindarl udara yang dingin
Hindarl gerakan dengan
hentakan

* Olahraga terlalu berat

o Makan yang cukup dan teratur

supaya badan tidak terlaly panas

dan mudah masuk angin



DOKUMENTASI PASIEN 1

Edukasi Hari ke 1 terapi Hari ke 2 terapi

Hari ke 3 terapi Hari ke 4 terapi Hari ke 5 terapi

105



Hari ke 6 terapi Hari ke 7 terapi
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DOKUMENTASI PASIEN 2

Edukasi Hari ke 1 terapi Hari ke 2 terapi

Hari ke 3 terapi Hari ke 4 terapi Hari ke 5 terapi
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Hari ke 6 terapi
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