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ABSTRAK

Pengelolaan sampah medis merupakan tantangan penting dalam pelayanan
kesehatan karena berhubungan langsung dengan risiko penularan penyakit,
pencemaran lingkungan, serta keselamatan kerja tenaga kesehatan. Pemilahan
sampah padat medis dan non-medis merupakan langkah awal yang krusial namun
seringkali belum dilakukan secara optimal di fasilitas kesehatan tingkat pertama,
termasuk di UPTD Puskesmas Mompang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
tenaga kesehatan dengan tindakan pemilahan sampah padat medis dan non-medis.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional.
Populasi penelitian adalah seluruh tenaga kesehatan di UPTD Puskesmas
Mompang sebanyak 105 orang, dan sampel berjumlah 52 responden yang dipilih
dengan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner untuk menilai pengetahuan dan sikap, serta observasi langsung untuk
menilai tindakan pemilahan. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
dengan uji chi-square pada tingkat kepercayaan 95% (p<0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan tindakan pemilahan sampah padat medis dan non-
medis (p=0,05), serta antara sikap dengan tindakan pemilahan (p=0,004). Hasil
penelitian mengidentifikasikan bahwa adanya pengaruh pengetahuan, sikap tenaga
kesehatan dengan tindakan pemilahan sampah agar tenaga kesehatan bisa
menambah wawasan tentang limbah medis padat dan non medis, serta merubah
perilaku yang selama ini tidak peduli menjadi peduli akan lingkungan sekitar
mereka. Saran kepada kepala puskesmas untuk meningkatkan kapasitas tenaga
kesehatan melalui pelatihan, sosialisasi, berlangganan majalah kesehatan online,
serta memperkuat budaya kerja disiplin dalam pengelolaan limbah medis agar
tercapai sistem pengelolaan sampah yang lebih aman dan sesuai standar.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Tindakan Pemilahan, Sampah Padat
Medis dan Non Medis
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ABSTRACT

Medical waste management is a crucial challenge in healthcare services
because it is directly related to the risk of disease transmission, environmental
pollution, and occupational safety for health workers. The sorting of medical and
non-medical solid waste is a critical initial step but is often not optimally performed
in Primary Healthcare Facilities, including at Technical Implementation Unit
Mompang Public Health Center,

This study aims to determine the relationship between the knowledge and
attitude of health workers and the practice of medical and non-medical solid waste
sorting. This is a quantitative study with a cross-sectional design. The study
population consisted of all 105 health workers at Technical Implementation Unit
Mompang Public Health Center and the sample comprised 52 respondents selected
using the simple random sampling technique. Data was collected using a
questionnaire to assess knowledge and attitude, and direct observation to assess
sorting practice. Data analysis was conducted univariately and bivariately using the
chi-square test at a 95% confidence level (p<0,05).

The results indicate a significant relationship between knowledge and the
practice of solid medical and non-medical waste sorting (p=0,05), and also between
attitude and the sorting practice (p=0,004). The findings identify that the knowledge
and attitude of health workers influence the waste sorting practice, suggesting that
health workers should enhance their insight into medical and non-medical solid
waste, and change their previous indifferent behavior to become environmentally
conscious. The suggestion for the Head of the Community Health Center is to
increase the capacity of health workers through training, socialization, subscribing
to online health magazines, and strengthening a disciplined work culture in medical
waste management to achieve a safer, standards-compliant waste management
system.

Keywords: Knowledge, Attitude, Sorting Practice, Medical and Non-Medical Solid
Waste
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