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VISI MISI POLTEKKES KEMENKES MEDAN

VISI :

Menjadi Pusat Pengembangan Teknologi Kesehatan yang Unggul dan Berdaya 
Saing Global Tahun 2044.

MISI :
1. Menyelenggarakan Pendidikan tinggi vokasi untuk menghasilkan 

lulusan yang memiliki keahlian sesuai dengan kompetensi, 

masyarakat serta kebutuhan industri nasional dan global.

2. Menyelenggarakan penelitian dan pengabdian masyarakat yang 

mampu menjadi pusat pengembangan teknologi kesehatan nasional 

dan berdaya saing global.

3. Menyelenggarakan tata kelola organisasi yang baik dan mampu 

meningkatkan kemandirian BLU.

4. Mengembangkan kemitraan strategis dengan pemerintah serta industri 

dan institusi nasional dan global.
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ABSTRAK

KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN TAPANULI UTARA 
LAPORAN TUGAS AKHIR, 2025

BEATRICE ANYA TAMARA SIMATUPANG 
P07524222006

ASUHAN KEBIDANAN KOMPHERENSIF PADA IBU.M.S G2P1A0 

KEHAMILAN TRIMESTER III DENGAN NYERI PUNGGUNG, 

PERSALINAN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

BERENCANA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANIARAN KEC. 

SIBORONG-BORONG KAB. TAPANULI UTARA TAHUN 2025

                                                                                  
ABSTRAK

V BAB+150 Halaman 12 Tabel + 15 Lampiran

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan 
salah satu indikator untuk melihat tingkat keberhasilan dari upaya kesehatan yang 
telah dilakukan oleh pemerintah untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 
Untuk menurunkan angka kematian dan kesakitan ibu dan bayi, pemerintah telah 
menetapkan beberapa peraturan dan melibatkan tenaga kesehatan termasuk bidan 
dalam memberikan konseling dan pendidikan kesehatan.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus. Asuhan ini 
berlokasi di Puskesmas Paniaran, Kecamatan Siborong-borong dengan 
memberikan asuhan kebidanan  secara berkesinambungan sejak masa kehamilan, 
bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB menggunakan pendekatan dengan 
manajemen helen varney yang didokumentasikan dengan metode SOAP.

Asuhan kebidanan yang dilakukan pada ibu M.S sejak masa kehamilan 
trimester III selama 2 kali kunjungan telah menerapkan standar asuhan 10T, dan 
masalah yang dialami ibu adalah nyeri punggung pada masa kehamilan Trimester 
III dan dapat diatasi dengan memberikan penkes dan menganjurkan ibu untuk 
berolah raga ringan seperti berjalan-jalan di sekitar rumah dan mengatur pola 
aktivitas dan istirahat. Asuhan persalinan diberikan pada ibu M.S walau 60 langkah 
APN belum dapat diberikan secara sistematis, ibu dan bayi dalam keadaan sehat. 
Bayi lahir normal telah mendapat IMD dan asuhan neonatal esensial dilakukan 
dengan kunjungan sebanyak 3 kali dan bayi dalam keadaan sehat. Asuhan masa 
nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali, keadaan ibu berlangsung normal dan 
pada masa akhir nifas ibu telah menjadi akseptor KB implan. Konseling KB dan 
jadwal kunjungan ulang telah disampaikan pada ibu. Diharapkan bidan dapat 



meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan dengan selalu 
menerapkan asuhan yang sesuai dengan teori dan kewenangan bidan serta 
kesadaran masyarakat mengenai pentingnya kesehatan sehingga angka kemataian 
dan kesakitan ibu dan bayi dapat diminimalkan. 

Kata kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Asuhan Keluarga 
Berencana
Kepustakaan : 2020-2025 (6 Buku, dan 17 Jurnal)
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