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ABSTRACT 

 

Since the time of industrial revolution, smoking has become a regional issue 

and more recently  an international health issue. Smoking is one of the main 

causes of death with the greatest prevalence in society and is difficult to 

prevent. The content of harmful substances in cigarettes can have a negative 

impact on the audience. Smoking can significantly increase cholesterol levels as 

well as other health problems because of the harmful and toxic content in 

cigarettes. The purpose of this study was to analyze and identify total 

cholesterol levels in active smokers    at trishaw pool, Simpang Tritura, Medan. 

This research is a descriptive study to analyze total cholesterol levels in active 

smokers at trishaw pool, Simpang Tritura in Medan. The samples for this study 

were active smokers who were selected after meeting the criteria set by the 

researchers, and were obtained through a total sampling technique. This 

examination uses the POCT (Point Of Care Test) method with the Easy Touch 

GCU tool. Based on the research, it is known that out of 18 active smokers at 

trishaw pool, Simpang Tritura Medan: smokers aged between 20-40 years were 

2 people (11%) with high cholesterol levels, and 7 people (39%) with normal 

cholesterol levels; smokers aged 41-60 years, 4 people (22%) with normal 

cholesterol levels, and 4 people (22%) with high cholesterol levels; and smokers 

with the age of 60 years have normal cholesterol levels. This study concluded 

that smoking is not always the cause of an increase in total cholesterol levels. 
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ABSTRAK 

 

 Sejak revolusi industri, merokok telah menjadi isu regional dan baru-baru 

ini menjadi isu kesehatan internasional. Merokok merupakan salah satu penyebab 

utama kematian terbesar di masyarakat yang sulit dicegah. Kandungan zat 

berbahaya yang terdapat dalam rokok, dapat berdampak buruk  pada 

penggunanya. Merokok secara signifikan dapat meningkatkan kadar kolesterol 

yang juga menyebabkan masalah kesehatannya lainnya yang disebakan oleh 

kandungan berbahaya dan beracun yang ada pada rokok. Tujuan dari penelitian ini 

untuk menganalisa dan mengidentifikasi kadar kolesterol total pada perokok aktif 

di Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan. Jenis penelitian yang digunakan 

bersifat deskriftif untuk  menganalisa kadar kolesterol total pada perokok aktif di 

Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan. Sampel pada penelitian ini adalah 

perokok aktif  dengan kriteria yang telah ditetapkan oleh peneliti. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode total sampling. 

Pemeriksaan ini menggunakan metode POCT (Poinr Of Care Test) dengan alat 

Easy Touch GCU. Hasil penelitian menunjukkan jumlah perokok aktif yang 

memenuhi kriteria di Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan sebanyak 18 

orang dengan usia perokok 20-40 tahun sebanyak 2 orang (11%) memiliki kadar 

kolesterol yang tinggi dan 7 orang (39%) dengan kadar kolesterol yang normal. 

Pada perokok berumur 41- 60 tahun dengan kadar kolesterol yang normal 

sebanyak 4 orang (22%) dan kadar  kolesterol yang tinggi pada 4 orang (22%). 

Perokok dengan usia 60 tahun memilki kadar kolesterol normal. Kesimpulan pada 

penelitian yang dilakukan di Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan 

menunjukkan bahwa kebiasaan merokok tidak selalu menjadi penyebab adanya 

peningkatan kadar kolesterol total. 
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