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LAMPIRAN I
INFORMED CONSENT

“ANALISA KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PRIA PEROKOK
AKTIF DI PANGKALAN BECAK SIMPANG TRITURA”

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama :

Tanggal lahir

Umur

Jenis Kelamin

No. Hp

Menyatakan telah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti
mengenai tujuan dan manfaat penelitia ini. Maka dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan saya setuju untuk berperan dan bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan ketentuan yang telah disepakati

Demikian surat pernyataan ini dibuat dalam hal menunjang penelitian dan
digunakan seperlunya

Medan, 2023
Peneliti Responden
( Miranda Gultom )
NIM : P07534020104 ( )
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LAMPIRAN I1
KUISIONER PENELITIAN
Kode Sampel

Petunjuk Pengisian

Beri lingkaran ( O ) pada pilihan A atau B.

Bacalah pertanyaan dengan baik sebelum mengisi pertanyaan.

Apabila ada pertanyaan yang kurang dimengerti, boleh menanyakan langsung
kepada peneliti.

Kerahasiaan anda tetap kami jaga.

Pertanyaan

Apakah anda merupakan seorang perokok aktif?
Ya B. Tidak

Apakah anda sudah merokok lebih dari 10 tahun lamanya?
Ya B. Tidak

Apakah anda meghisap rokok lebih dari 10 batang dalam sehari?
Ya B. Tidak

Apakah anda sedang dalam kondisi mengkonsumsi obat-obatan?
Ya B. Tidak

Apakah anda sering mengkonsumsi makana yang megandung lemak berlebih?
Ya B. Tidak

Apakah sebelumnya anda pernah atau rutin mengecekkan kadar kolesterol anda?

Ya B. Tidak
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Lampiran 111

HASIL KUISIONER PENELITIAN

Responden

ABD

ADK

ANT

DD

DRN

HNF

HRS

JLD

MNK

OKI

RBT

RCD

RFY

RMD

RSD

SPT
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Persentase

A=100%
B=0%

A=100%
B=0%

A=100%
B=0%

A= 0%
B=100%

A=22%
B=78%

A= 0%
B=100%
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LAMPIRAN IV

HASIL PEMERIKSAAN KOLESTEROL

NO RESPONDEN KADAR KOLESTEROL KETERANGAN
1 ABD 176 mg/dI Normal
2 ADK 221 mg/dl Tinggi
3 ANT 192 mg/dI Normal
4 DD 162 mg/dI Normal
5 DRN 204 mg/dl Tinggi
6 HNF 210 mg/dl Tinggi
7 HRS 166 mg/dI Normal
8 JLD 200 mg/dl Tinggi
9 MNK 151 mg/dl Normal
10 OKI 234 mg/dI Tinggi
11 RBT 157 mg/dl Normal
12 RCD 190 mg/dl Normal
13 RFY 164 mg/dl Normal
14 RMD 156 mg/dl Normal
15 RSD 144 mg/dI Normal
16 SPT 224 mg/dI Tinggi
17 SRN 194 mg/dI Normal
18 WTN 179 mg/dl Normal

Normal 167 %
Tinggi :33%
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LAMPIRAN V

DOKUMENTASI PENELITIAN
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LAMPIRAN VI

LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH
JURUSAN D-111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Nama

Nim

Dosen Pembimbing
Judul Proposal

TAHUN 2023

: Miranda Gultom
: P07534020104

: Gemin Syahputra Siregar, SKM, M.Kes

: Analisa Kadar Kolesterol Total Pada pria Perokok Aktif di

Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan

No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing

1. | 08-Nov-2022 Konsultasi Judul

2. | 10-Nov-2022 ACC Judul

3. | 19-Des-2022 Latar Belakang

4. | 17-Jan-2023 Bab |

5. | 10-Feb-2023 Bab Il

6. | 15-Feb-2023 Bab Il

7. | 27-Feb-2023 ACC Proposal

8. | 11-Mei-2023 Pengajuan Bab IV dan V

9. | 16-Juni-2023 Revisi Bab IV dan V

10. | 19-Juni-2023 Revisi Bab IV dan V

11. | 20-Juni-2023 | ACC KTI

12. | 17-Juli-2023 Revisi Bab IV-V dan Abstrak

Medan, Juli 2023
Dosen Pembimbing

Gemin Syahputra Siregar, SKM, M.Kes

NIP. 197805181998031007
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LAMPIRAN VII

JADWAL PENELITIAN

BULAN
OIN| D J FI M| A M | ]
NO JADWAL KIO| E A E | A P E
Tivls|N|B|R|R| 1 |Y
OlE|E | U| R|E]|I N
B M| A uj| T L
E/MB|R| A !
RIBlE |1 | R
E
R |
R
1 | Penelurusan
Pustaka
2 | Pengajuan  Judul
KTI
3 | Konsultasi Judul
4 | Konsultasi Dengan
Pembimbing
5 | Penulisan Proposal
6 | Ujian Proposal
7 | Pelaksaan
Penelitian
8 | Penulisan Laporan
KTI
9 | Ujian KTI
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10

Perbaikan KTI

11

Yudisium

12

Wisuda
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LAMPIRAN VIII

DATA PRIBADI
Nama

Nim

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga
Alamat

No Telepon/Hp

Email

DATA PENDIDIKAN
Tahun 2007-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2020-2023

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Miranda Gultom

: P07534020104

: Medan, 06 November 2000

: Islam

: Perempuan

: Anak ke 3 dari 4 bersaudara

:JL. MARINDAL GG FAMILI LK XI
081264957012

: mirangultom@gmail.com

: SD Negeri 101789

: SMP Negeri 22 medan

: SMK Negeri 3 Medan

: Poltekkes Kemenkes Medan
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LAMPIRAN IX

', ) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.1 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
N ) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KENENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: ol. % (.o /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Analisa Kadar Kolesterol Total Pada Pria Perokok Aktif
Di Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Miranda Gultom

Dari Institusi  : Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 8 Agustus 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
~~Poltekkes Kemenkes Medan
o NS4

YL Ketua;
\T JE “roart

o -Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
“NIP. 196901302003121001

39



