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LAMPIRAN I 

 

INFORMED CONSENT 

 

“ANALISA KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PRIA PEROKOK 

AKTIF DI PANGKALAN BECAK SIMPANG TRITURA” 

 
Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : 

Tanggal lahir : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

No. Hp : 

 
Menyatakan telah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti 

mengenai tujuan dan manfaat penelitia ini. Maka dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan saya setuju untuk berperan dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan ketentuan yang telah disepakati 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dalam hal menunjang penelitian dan 

digunakan seperlunya 

Medan, 2023 
 

Peneliti 

 

 
( Miranda Gultom ) 

NIM : P07534020104 

Responden 

 

 

 

( ) 
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LAMPIRAN II 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Kode Sampel 

 
Petunjuk Pengisian 

 
1. Beri lingkaran ( O ) pada pilihan A atau B. 

2. Bacalah pertanyaan dengan baik sebelum mengisi pertanyaan. 

3. Apabila ada pertanyaan yang kurang dimengerti, boleh menanyakan langsung 

kepada peneliti. 

4. Kerahasiaan anda tetap kami jaga. 

 
Pertanyaan 

 
1. Apakah anda merupakan seorang perokok aktif? 

A. Ya B. Tidak 

 

2. Apakah anda sudah merokok lebih dari 10 tahun lamanya? 

A. Ya B. Tidak 

 

3. Apakah anda meghisap rokok lebih dari 10 batang dalam sehari? 

A. Ya B. Tidak 

 

4. Apakah anda sedang dalam kondisi mengkonsumsi obat-obatan? 

A. Ya B. Tidak 

 

5. Apakah anda sering mengkonsumsi makana yang megandung lemak berlebih? 

A. Ya B. Tidak 

 

6. Apakah sebelumnya anda pernah atau rutin mengecekkan kadar kolesterol anda? 

A. Ya B. Tidak 
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Lampiran III 

 
HASIL KUISIONER PENELITIAN 

 
 

Responden 1 2 3 4 5 6 

ABD A A A B B B 

ADK A A A B A B 

ANT A A A B A B 

DD A A A B B B 

DRN A A A B B B 

HNF A A A B B B 

HRS A A A B B B 

JLD A A A B B B 

MNK A A A B B B 

OKI A A A B B B 

RBT A A A B B B 

RCD A A A B A B 

RFY A A A B B B 

RMD A A A B B B 

RSD A A A B B B 

SPT A A A B A B 

SRN A A A B B B 

WTN A A A B B B 

Persentase A=100% 

B=0% 

A=100% 

B=0% 

A=100% 

B=0% 

A= 0% 

B=100% 

A=22% 

B=78% 

A= 0% 

B=100% 
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LAMPIRAN IV 

 

HASIL PEMERIKSAAN KOLESTEROL 
 
 

NO RESPONDEN KADAR KOLESTEROL KETERANGAN 

1 ABD 176 mg/dl Normal 

2 ADK 221 mg/dl Tinggi 

3 ANT 192 mg/dl Normal 

4 DD 162 mg/dl Normal 

5 DRN 204 mg/dl Tinggi 

6 HNF 210 mg/dl Tinggi 

7 HRS 166 mg/dl Normal 

8 JLD 200 mg/dl Tinggi 

9 MNK 151 mg/dl Normal 

10 OKI 234 mg/dl Tinggi 

11 RBT 157 mg/dl Normal 

12 RCD 190 mg/dl Normal 

13 RFY 164 mg/dl Normal 

14 RMD 156 mg/dl Normal 

15 RSD 144 mg/dl Normal 

16 SPT 224 mg/dl Tinggi 

17 SRN 194 mg/dl Normal 

18 WTN 179 mg/dl Normal 

 

Normal : 67 % 

Tinggi : 33 % 
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LAMPIRAN V 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN VI 

 

LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH 

JURUSAN D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

TAHUN 2023 

 
Nama : Miranda Gultom 

Nim : P07534020104 

Dosen Pembimbing : Gemin Syahputra Siregar, SKM, M.Kes 

Judul Proposal : Analisa Kadar Kolesterol Total Pada pria Perokok Aktif di 

Pangkalan Becak Simpang Tritura Medan 

 
 

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen 
Pembimbing 

1. 08-Nov-2022 Konsultasi Judul  

2. 10-Nov-2022 ACC Judul  

3. 19-Des-2022 Latar Belakang  

4. 17-Jan-2023 Bab I  

5. 10-Feb-2023 Bab II  

6. 15-Feb-2023 Bab III  

7. 27-Feb-2023 ACC Proposal  

8. 11-Mei-2023 Pengajuan Bab IV dan V  

9. 16-Juni-2023 Revisi Bab IV dan V  

10. 19-Juni-2023 Revisi Bab IV dan V  

11. 20-Juni-2023 ACC KTI  

12. 17-Juli-2023 Revisi Bab IV-V dan Abstrak  

 

 

 

Medan, Juli 2023 

Dosen Pembimbing 

 

 
Gemin Syahputra Siregar, SKM, M.Kes 

NIP. 197805181998031007 
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LAMPIRAN VII 

JADWAL PENELITIAN 
 
 

 

 

 

NO 

 

 

 

JADWAL 

BULAN 
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1 Penelurusan 

Pustaka 

         

2 Pengajuan Judul 

KTI 

         

3 Konsultasi Judul 
         

4 Konsultasi Dengan 

Pembimbing 

         

5 Penulisan Proposal 
         

6 Ujian Proposal 
         

7 Pelaksaan 

Penelitian 

         

8 Penulisan Laporan 

KTI 

         

9 Ujian KTI 
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10 Perbaikan KTI 
         

11 Yudisium 
         

12 Wisuda 
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LAMPIRAN VIII 
 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

DATA PRIBADI 

Nama : Miranda Gultom 

Nim : P07534020104 

Tempat,Tanggal Lahir : Medan, 06 November 2000 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status Dalam Keluarga : Anak ke 3 dari 4 bersaudara 

Alamat : JL. MARINDAL GG FAMILI LK XI 

No Telepon/Hp 081264957012 

Email : mirangultom@gmail.com 

 
DATA PENDIDIKAN 

Tahun 2007-2013 : SD Negeri 101789 

Tahun 2013-2016 : SMP Negeri 22 medan 

Tahun 2016-2019 : SMK Negeri 3 Medan 

Tahun 2020-2023 : Poltekkes Kemenkes Medan 
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LAMPIRAN IX 

 

 


