34

DAFTAR PUSTAKA

Aspuah , S. (2013). Kumpulan Kuesioner dan Instrumen Penelitian Kesehaan. .
Yogyakarta: Nuha Medika.

Astuti, Ani. (2016). Tiga Faktor Penggunaan Obat Herbal Hipertensi di Kota
Jambi. STIKES Harapan Ibu.

Azwar, S, . (2005). Sikap Manusia dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar Corwin.

Departemen Kesehatan . (2007). Kebijakan Obat Tradisional Nasional.
Departemen Kesehatan.

Departemen kesehatan. (2014). Pusat Data dan Informasi Kementrian kesehatan
Republik indonesia. Jakarta: Departemen Kesehatan .

Hariana, Arief. (2013). 262 Tumbuhan Obat dan Khasiatnya. Jakarta Timur :
Penebar Swadaya.

Kemenkes RI. (2007). Kemenkes RI No. 381/Menkes/SK/2007. Tentang
kebijakan Obat Tradisional Kemenkes RI.

Notoatmojo, Soekidjo. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka
Cipta.

Notoatmojo, Soekidjo. (2014). limu Perilaku. Jakarta : Rineka Cipta.

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.007. (2012). Registrasi
Obat Tradisional.

Indah, Yunita. (2014). Hipertensi Bukan Untuk Ditakuti. Jakarta: FMedia.
Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kualitatif dan R@D . Bandung: Alfabeta.

Susilo,Yekti dan A.Wulandari. (2014). Cara Jitu Mengatasi Hipertensi.
Yogyakarta: C.V Andi.

Tjay, T.Hoan dan R. Kirana . (2007). Obat-obat Penting. Jakarta: PT. Elex Media
Komputindo.

Triyanto, Endang. (2014). Pelayanan Keperawatan bagi Penderita Hipertensi
Secara Terpadu. Yogyakarta: Graha limu.

Wade, C. (2016). Mengatasi Hipertensi . Bandung: Nuansa Cendeka.



35

Wiryowidagdo, Sudjaswadi dan M.Sitanggang. (2008). Tanaman Obat untuk
Penyakit Jantung, Darah Tinggi & Kolestrol. Jakarta Selatan: Agromedia
Pustaka.

Lavenita, S, (2010) Persentase penyakit hipertensi di kabupaten deliserdang.

Infodatin, (2013) Hipertensi Si Pembunuh Senyap



36

Lampiran
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Masyarakat Terhadap
Penggunaan Obat Tradisional pada Hipertensi di Desa Sikeben
Kecamatan Sibolangit.

Daftar pertanyaan ini bertujuan mengumpulkan data tentang pengetahuan
sikap dan tindakan masyarakat terhadap penggunaan obat tradisional pada
hipertensi di Desa Sikeben kecamatan Sibolangit. Hasil penelitian ini akan
dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilimiah di

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

I. Identitas Responden

1.Nama
2.Umur
3.Pekerjaan
4.Pendidikan
Il. Pengetahuan Responden

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda
ceklist (V ) pada jawaban yang anda pilih!

No Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah timun tanaman yang bisa dijadikan untuk
pengobatan hipertensi secara tradisional?

2. | Apakah kulit manggis berkhasiat untuk obat hipertensi?

3. | Apakah boleh menggunakan obat tradisional bersama
dengan obat kimia?

4. | Apakah makanan yang mengandung garam yang
berlebihan dapat mempengaruhi hipertensi?

5. | Apakah jahe obat tradisional yang dapat digunakan sebagai
obat hipertensi?

6. | Apakah mengurangi efek kimiawi merupakan tujuan
menggunakan obat tradisional?

7. | Apakah obat tradisional mempunyai khasiat yang sama
dengan obat moderem/kimia?

@

Apakah seledri (daun sop) dapat menurunkan hipertensi?

9. | Apakah obat tradisional memiliki sedikit efek samping untuk
tubuh?

10. | Apakah kurang nya olahraga dapat memicu terjadinya
hipertensi?.




[ll. Sikap Responden

Keterangan

1. SS (Sangat Setuju)

2. S (Setuju)

3.TS (Tidak Setuju)

4. STS (Sangat Tidak Seatuju)

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda
cecklist (\) pada jawaban yang anda pilih!
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No Pertanyaan SS TS | STS

1 | Obat-obat tradisional merupakan sesuatu yang
harus di lestarikan.

2 | Obat tradisional efektif untuk mengatasi penyakit
hipertensi.

3 | Penggunaan obat tradisional perlu pengawasan
dokter atau tenaga kesehatan lainnya.

4 | Mengkonsumsi bawang putih dapat menurunkan
tekanan darah tinggi.

5 | Penggunaan obat tradisional pada penyakit
hipertensi dapat menghemat biaya
penyembuhan.

6 | Edukasi atau penyuluhan oleh tenaga kesehatan
tentang berbagai macam tanaman obat dari
berbagai daerah perlu dilakukan.

7 | Mengkonsumsi rebusan daun kumis kucing atau
sari buah mengkudu termasuk pertolongan
pertama yang bisa di berikan pada penderita
hipertensi.

8 | Penggunaan obat tradisional secara berlebihan
akan memberikan efek samping pada kesehatan.

9 | Penggunaan obat tradisional pada hipertensi
dapat mengurangi resiko kimiawi dalam tubuh.

10 | Menanam tanaman obat keluarga (TOGA)

merupakan hal yang penting.




IV. Tindakan Responden

ceklist () pada jawaban yang dipilih!
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Jawablah pertanyan yang ada dalam kuisoner ini dengan memberikan tanda

Keterangan ‘Ya

:Tidak
No Pertanyaan Ya | Tidak
1 | Saya selalu menggunakan obat tradisional pada hipertensi

karena efek samping obat tradisional relatif kecil.

2 | Saya menanam beberapa tanaman obat di pekarangan
rumah.

3 | Saya selalu minum obat tradisional hipertensi secara teratur
jika tekanan darah saya tinggi.

4 | Saya selalu mengolah sendiri obat tradisional yang akan
saya konsumsi.

5 | Saya lebih memilih menggunakan obat tradisional di banding
dengan obat kimia untuk mengatasi penyakit hipertensi.

6 | Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap merasakan
gejala dengan mengkonsumsi obat tradisional.

7 | Saya sangat tertarik untuk membaca buku-buku tentang
berbagai jenis tanaman obat serta pengobatan tradisional.

8 | Saya tidak mengkonsumsi makanan mengandung kolesterol
tinggi seperti daging dan santan.

9 | Saya tidak mengkonsumsi obat tradisional karena tidak
menimbulkan khasiat.

10 | Saya mengonsumsi obat tradisional jika hipertensi saya

masih dalam kategori hipertensi ringan.




Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Pengetahuan Masyarakat Desa Sikeben Terhadap

Penggunaan Obat Tradisional Pada Penyakit Hipertensi
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Jawaban Aspek Pengetahuan

Responden P1 P2 1P3 P2 P51 P6 P7 | P8 P9 | PLO Jumlah Persentase Keterangan
R1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R5 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R6 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R7 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik
R8 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 50% Kurang Baik
R9 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R11 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik
R12 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik
R14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R15 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
R16 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik
R18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R19 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R20 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
R21 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik




40

R23 1 1 0| 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R24 1 1 0 110 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik
R26 0 1 O 0] O 1 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik
R27 1 1 0 1] 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R28 110 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
R29 110 1 1 1 0 1 0| O 1 6 60% Cukup Baik
R30 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik
R31 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R32 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R33 110 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60% Cukup Baik
R34 1 1 1 110 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R35 110 0|0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik




Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Sikap Masyarakat Desa Sikeben Terhadap

Penggunaan Obat Tradisional Pada Penyakit Hipertensi

Jawaban Aspek Pengetahuan

Responden P11 P2 P31 PalpslpPelpP7lpPslPY PO Jumlah Persentase Keterangan
R1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 30 75% Cukup Baik
R2 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 35 88% Baik
R3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 32 80% Baik
R4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 33 83% Baik
R5 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 30 75% Cukup Baik
R6 4 4 3 2 3 1 3 2 4 3 29 73% Cukup Baik
R7 3 4 2 4 4 3 2 1 1 3 27 67% Cukup Baik
R8 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 30 75% Cukup Baik
R9 3 4 4 3 2 2 1 1 2 3 25 63% Cukup Baik
R10 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 35 88% Baik
R11 4 4 2 2 1 4 3 3 3 4 29 73% Cukup Baik
R12 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 36 90% Baik
R13 2 4 3 4 4 4 4 3 1 3 32 80% Baik
R14 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 34 85% Baik
R15 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 32 80% Baik
R16 4 3 3 2 2 1 4 4 4 3 36 90% Baik
R17 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 35 88% Baik
R18 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 33 83% Baik
R19 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 33 83% Baik
R20 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 34 85% Baik
R21 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 30 75% Cukup Baik
R22 3 3 4 1 4 3 3 3 4 2 30 75% Cukup Baik
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R23 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 35 55% Kurang Baik
R24 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 92% Baik
R25 3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 34 85% Baik
R26 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 36 90% Baik
R27 4 2 3 3 2 3 2 4 4 4 31 78% Baik
R28 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 35 88% Baik
R29 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 30 75% Cukup Baik
R30 4 3 3 4 3 2 1 4 4 3 31 78% Baik
R31 4 3 3 4 4 4 2 1 2 3 30 75% Cukup Baik
R32 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 78% Baik
R33 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 34 85% Baik
R34 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 34 85% Baik
R35 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 32 80% Baik
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Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Tindakan Masyarakat Desa Sikeben Terhadap
Penggunaan Obat Tradisional Pada Penyakit Hipertensi

Jawaban Aspek Tindakan

Responden P11 P2 P31 PalpslpPelpP7lpPsl P9l PO Jumlah Persentase Keterangan
R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik
R4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik
R6 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R7 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R8 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik
R10 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60% Cukup Baik
R11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik
R12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik
R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik
R15 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R16 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik
R17 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik
R18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik
R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R20 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik
R21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik
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Bukti kuesioner google form

Gua Gul B & 09:37 Z14G119% (1

() @& docs.google.com/form  (3)

= @ B

Kuesioner Penelitian

Pertanyaan = Respons @

35 tanggapan

Menerima tanggapan .

Ringkasan Pertanyaan Individual

|dentitas Responden



4Gu Gul B R 09:37

O @ docs.google.com/form

Nama:

35 tanggapan

Bisnis wirabima barus

Anto

Ferdika rostina brbginting

Desprianto tarigan

Masdiana

Selvianti br sinulingga

Edison nopani barus

Susi susanti

Johanis barus

G Gul B 09:38

{3 & docs.google.com/form

Nama:

35 tanggapan

Risda purba

Jamin ginting

Masna br tarigan

Sabhrin tarigan

Arwati ekaristiani

Jiwa ginting

Sutradara jones tarigan

Martiani br sembiring
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Z14G119% 8 4Gu Gul E = 09:38 Z14G119% (1§

O @ docs.google.com/form ® :

Nama:

35 tanggapan

Dora christy

Karolina sinuhaji

Ngampun tarigan

Yesaya barua

Rahman barus

Kasta ginting

Elvanetta br keliat

Koryenni barus

Batin sekbiring

e 4G119% 0 a6y Gul B3 S 09:39 4G119% 1

'h) @ docs.google.com/form (3) ¢

Nama:

35 tanggapan

Rata Malem Barus

Juliadi ginting

Maju tarigan

Menang sinuhaji

Salam tarigan

Sumadi hardianto SS

Robert oloan hutajulu

Amal patiora tarigan

Nurbetty br tarigan



4Gu Gl = 13:03

Pertanyaan  Respons €

Gambaran
Pengetahuan Sikap
Dan Tindakan

Masyarakat Terhadap

Penggunaan Obat
Tradisional Pada

Penyakit Hipertensi di

Desa Sikeben
Kecamatan
Sibolangit

Nama Mahasiswa : Ekel Harfenta Tarigan
Nim: P07539017011

® O T H @

Pendidikan: *

O s
() sMP/sederajat
(@ SMA/sederajat
(O D3/ sederajat
") Sarjana s1/s2 dst

O Yang ain:

1. Apakah timun tanaman yang bisa di jadikan untuk pengobatan hipertensi secara
tradisional? *

O

@® Toax

2. Apakah kulit manggis berkhasiat untuk obat hipertensi? *

@® A

O Tibak

3. Apakah boleh menggunakan obat tradisional bersama dengan obat kimia? *

® v

O TiAk

R Z4G173% (£
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Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan
Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat
Tradisional Pada Penyakit Hipertensi di Desa
Sikeben Kecamatan Sibolangit

Nema Mahasiswa - Ekel Harfenta Tarigan

Nim: P07539017011
Jurusan : Farmasi

Identitas Responden

opsi1
Nama: *

Bisnis wirabima barus
Umur:*

36

Pekerjaan: *

Wiraswasta

4. Apakah makanan yang mengandung garam yang berlebihan dapat mempengaruhi
hipertensi? *

® YA

) TibAK

5. Apakah jahe obat tradisional yang dapat digunakan sebagai obat hipertensi? *

@ va

) TIDAK

6. Apakah i efek kimiawi tujuan obat

® va

D) TIDAK

7. Apakah obat tradisi i khasiat yang dengan obat

@w

O TIDAK



8 (daun sop) dapat iper

®w 2. Obat tradisional efektif untuk mengatasi penyakit hipertensi. *

) Toax
["] sangat Setuju

Setuju

9. Apakah obat sedikit tubuh? * [] Tidak Setuju
Ov [ ] sangat Tidak Setuju
@® ToAk

3. Penggunaan obat tradisional perlu konsultasi kepada dokter atau tenaga kesehatan

10. Apakah kurangnya olahraga dapat memicu terjadinya hipertensi? lainnya. *
® va ] sangat Setuju
) moax

Setuju
] Tidak Setuju

SIKAP RESPONDE [T] sangat Tidak Setuju

Contang ¢

4. Mengkonsumsi bawang putih dapat menurunkan tekanan darah tinggi. *

1. Obat-obat tradisional merupakan sesuatu yang harus di lestarikan. *
] sangat Setuju
[) sangat setuju

Set
Setuju ety
[ Tidak Setuju [] Tidak Setuju
[] Sangat Tidak Setuju [] sangat Tidak Setuju

5. Penggunaan obat tradisional pada penyakit hipertensi dapat menghemat biaya
penyembuhan. *

& Pengguaan obat tradisional secara berlebihan akan memberikan efek samping pada
kesehatan. ©

[7] sangat Setuju [] sangat setuju

Setuju D Setuu

Tidak Setuju
] g Tidak Setuju

["] sangat Tidak Setuju
[ sangat Tidak Setuju

&. Edukasi atau penyuluhan oleh tenaga kesehatan tentang berbagai macam tanaman obat

dari berbagai daerah periu di lakukan. * 9. Pengguaan obat tradisional pada hipertensi dapat mengurangi resiko kimiawi dalam

tubuh. *

[7] sangat Setuju
Sangat Setuju

[7] setuju

(] Tidak Setuju

Setuju

] Tidak Setuju

(] sangat Tidak Setuju
["] sangat Tidak Setuju

7. Mengkensumsi rebusan daun kumis kucing atau sari buah mengkudu termasuk

pertolongan pertama yang bisa diberikan pada penderita hipertensi. * 10. Menanam tanaman obat keluarga (TOGA) merupakan hal yang penting. *
[7] sangat Setuju [[] sangat Setuju
Setuju Setuju
[] Tidak Setuju ] Tidak Setuju
[C] sangat Tidak Setuju (7] sangat Tidsk Setuju

TINDAKAN RESPONDEN *

@ yartidak



1. Saya selalu menggunakan obat tradisional pada hipertensi karena efek samping obat
tradisional relatif kecil. *

® va
(O TibAk

2. Saya menanam beberapa tanaman obat di pekarangan rumah. *

® v
(O TibAk

3.8aya selalu minum obat tradisional hipertensi secara teratur jika tekanan darah saya
tinggi. *

@ v
(O Tibak

4. Saya selalu mengolah sendiri obat tradisional yang akan saya konsumsi *

@ v
(O TibAk

5. Saya lebih memilih menggunakan obat tradisional dibanding dengan obat kimia untuk
mengatasi penyakit hipertensi *

® A
O TIDAK

6. Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap merasakan gejala dengan mengkensumsi
obat tradisional. *

® &
O TibaK

7. Saya sangat tertarik untuk membaca buku-buku tentang beberapa jenis tanaman obat
serta pengobatan tradisional. ©

® v
O TipAK

8. Saya tidak mengkonsumsi makanan mengandung kolesterol tinggi seperti daging dan
santan. *

® v
O Tipak

9. Saya tidak mengkonsumsi obat tradisional karena tidak menimbulkan khasiat *

O A

@ TiDAK

10. Saya
ringan. *

@ va

) TIDAK

bukti chat dengan responden

< s Pak Anto

online

Selamat pagi pak

Ini saya Ekel Harfenta Tarigan
mahasiswa dari poltekkes yang ingin
melakukan penelitian di desa sikeben
mengenai obat tradisional hipertensi
pak

Saya dapat nomor Wa bapak dari
bapak kades

Mohon kiranya bapak bersedia

menjadi responden ya pak. L
08.40 v/

Oo iya nak kemaren udah di bilang

bapak itu 08.41
Gambaran Pengetahuan
Sikap Dan Tindakan
Masyarakat Terhadap Peng...
docs.google.com

https://docs.google.com/forms
/d/1piaNmM6Hh10S4AGuvIW
IAuOcBGpvuKDikG-u-fSopTc

/edit 08.42 W/

Ini link nya pak
Saya melakukan penelitian survei

umsi obat isi Jika hig

si saya masih dalam kategori hipertensi
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Kantor kepala desa sikeben

O TR e | LK

| 4 ¥
DESA:SIKEBEN | FRESR ‘ DESA SIKEBEN
~KECAMATAN : SIBOLANGIT i KEC, SIBOLANGIT

FY vesh sikesen |
g' R KEC. S!!ouimn‘ b |
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Laporan pertemuan bimbingan
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Etical clerance penelitian




