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Lampiran 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Masyarakat Terhadap 

Penggunaan Obat Tradisional pada Hipertensi di Desa Sikeben 

Kecamatan Sibolangit. 

Daftar pertanyaan ini bertujuan mengumpulkan data tentang pengetahuan 

sikap dan tindakan masyarakat terhadap penggunaan obat tradisional pada 

hipertensi di Desa Sikeben kecamatan Sibolangit. Hasil penelitian ini akan 

dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah di 

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.  

 

I. Identitas Responden 

1. Nama                     : 

2. Umur                      : 

3. Pekerjaan               : 

4. Pendidikan             : 

II. Pengetahuan Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklist (√ ) pada jawaban yang anda pilih! 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1. Apakah timun tanaman yang bisa dijadikan untuk 
pengobatan hipertensi secara tradisional? 

  

2. Apakah kulit manggis berkhasiat untuk obat hipertensi?   

3. Apakah boleh menggunakan obat tradisional bersama 
dengan obat  kimia? 

  

4. Apakah makanan yang mengandung garam yang 
berlebihan dapat mempengaruhi hipertensi? 

  

5. Apakah jahe obat tradisional yang dapat digunakan sebagai 
obat hipertensi? 

  

6. Apakah mengurangi efek kimiawi merupakan tujuan 
menggunakan obat tradisional?  

  

7. Apakah obat tradisional mempunyai khasiat yang sama 
dengan obat moderem/kimia? 

  

8. Apakah seledri (daun sop) dapat menurunkan hipertensi?   

9.  Apakah obat tradisional memiliki sedikit efek samping untuk 
tubuh? 

  

10. Apakah kurang nya olahraga dapat memicu terjadinya  
hipertensi?. 
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III. Sikap Responden  

Keterangan        :           1. SS (Sangat Setuju) 

 2. S (Setuju) 

 3.TS (Tidak Setuju) 

 4. STS (Sangat Tidak Seatuju) 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

cecklist (√) pada jawaban yang anda pilih! 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Obat-obat tradisional merupakan sesuatu yang 
harus di lestarikan. 

    

2 Obat tradisional efektif untuk mengatasi penyakit 
hipertensi. 

    

3 Penggunaan obat tradisional perlu pengawasan 
dokter atau tenaga kesehatan lainnya. 

    

4 Mengkonsumsi bawang putih dapat menurunkan 
tekanan darah tinggi. 

    

5 Penggunaan obat tradisional pada penyakit 
hipertensi dapat menghemat biaya 
penyembuhan. 

    

6 Edukasi atau penyuluhan oleh tenaga kesehatan 
tentang berbagai macam tanaman obat dari 
berbagai daerah perlu dilakukan. 

    

7 Mengkonsumsi rebusan daun kumis kucing atau 
sari buah mengkudu termasuk pertolongan 
pertama yang bisa di berikan pada penderita 
hipertensi. 

    

8 Penggunaan obat tradisional secara berlebihan 
akan memberikan efek samping pada kesehatan. 

    

9 Penggunaan obat tradisional pada hipertensi 
dapat mengurangi resiko kimiawi dalam tubuh. 

    

10 Menanam tanaman obat keluarga (TOGA) 
merupakan hal yang penting. 
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IV. Tindakan Responden 

       Jawablah pertanyan yang ada dalam kuisoner ini dengan memberikan tanda 

ceklist (√) pada jawaban yang dipilih! 

Keterangan :Ya 

 :Tidak 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya selalu menggunakan obat tradisional pada hipertensi 
karena efek samping obat tradisional relatif kecil. 

  

2 Saya menanam beberapa tanaman obat di pekarangan 
rumah. 

  

3 Saya selalu minum obat tradisional hipertensi secara teratur 
jika tekanan darah saya tinggi. 

  

4 Saya selalu mengolah sendiri obat tradisional yang akan 
saya konsumsi. 

  

5 Saya lebih memilih menggunakan obat tradisional di banding 
dengan obat kimia untuk mengatasi penyakit hipertensi. 

  

6 Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap merasakan 
gejala dengan mengkonsumsi obat tradisional.  

  

7 Saya sangat tertarik untuk membaca buku-buku tentang 
berbagai jenis tanaman obat serta pengobatan tradisional. 

  

8 Saya tidak mengkonsumsi makanan mengandung kolesterol 
tinggi seperti daging dan santan. 

  

9 Saya tidak mengkonsumsi obat tradisional karena tidak 
menimbulkan khasiat. 

  

10 Saya mengonsumsi obat tradisional jika hipertensi saya 
masih dalam kategori hipertensi ringan. 
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Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Pengetahuan Masyarakat Desa Sikeben Terhadap  

Penggunaan Obat Tradisional Pada Penyakit Hipertensi 

 

Responden      
Jawaban Aspek Pengetahuan 

Jumlah  Persentase   Keterangan  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R5 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R6 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R7 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R8 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 50% Kurang Baik  

R9 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R11 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R12 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R15 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R16 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R19 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R20 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R21 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik  
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R23 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R24 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik 

R26 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

R27 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R28 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R29 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 60% Cukup Baik 

R30 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R31 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R32 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R33 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60% Cukup Baik 

R34 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik  

R35 1  0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 
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Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Sikap Masyarakat Desa Sikeben Terhadap 

Penggunaan Obat Tradisional Pada Penyakit Hipertensi 

Responden 
Jawaban Aspek Pengetahuan 

Jumlah         Persentase  Keterangan  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 30 75% Cukup Baik 

R2 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 35 88% Baik 

R3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 32 80% Baik 

R4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 33 83% Baik 

R5 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 30 75% Cukup Baik 

R6 4 4 3 2 3 1 3 2 4 3 29 73% Cukup Baik 

R7 3 4 2 4 4 3 2 1 1 3 27 67% Cukup Baik 

R8 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 30 75% Cukup Baik 

R9 3 4 4 3 2 2 1 1 2 3 25 63% Cukup Baik 

R10 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 35 88% Baik 

R11 4 4 2 2 1 4 3 3 3 4 29 73% Cukup Baik 

R12 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 36 90% Baik 

R13 2 4 3 4 4 4 4 3 1 3 32 80% Baik 

R14 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 34 85% Baik 

R15 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 32 80% Baik 

R16 4 3 3 2 2 1 4 4 4 3 36 90% Baik 

R17 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 35 88% Baik 

R18 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 33 83% Baik  

R19 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 33 83% Baik 

R20 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 34 85% Baik 

R21 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 30 75% Cukup Baik 

R22 3 3 4 1 4 3 3 3 4 2 30 75% Cukup Baik 
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R23 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 35 55% Kurang Baik 

R24 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 92% Baik 

R25 3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 34 85% Baik 

R26 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 36 90% Baik 

R27 4 2 3 3 2 3 2 4 4 4 31 78% Baik 

R28 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 35 88% Baik 

R29 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 30 75% Cukup Baik 

R30 4 3 3 4 3 2 1 4 4 3 31 78% Baik 

R31 4 3 3 4 4 4 2 1 2 3 30 75% Cukup Baik 

R32 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 78% Baik 

R33 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 34 85% Baik  

R34 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 34 85% Baik 

R35 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 32 80% Baik 
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Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Tindakan Masyarakat Desa Sikeben Terhadap 

Penggunaan Obat Tradisional Pada Penyakit Hipertensi 

 

Responden 
Jawaban Aspek Tindakan 

Jumlah Persentase  Keterangan  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik  

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R6 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R7 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R8 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R10 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R15 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R16 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik  

R17 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R20 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 
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R22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R25 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R26 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup Baik 

R27 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R28 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R29 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R31 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R32 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R33 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R34 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80% baik 

R35 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 
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Bukti kuesioner google form 
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bukti chat dengan responden  
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Kantor kepala desa sikeben 
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Laporan pertemuan bimbingan 
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Etical clerance penelitian  
 

 


