
 
 

 KARYA TULIS ILMIAH 

 

STUDI LITERATUR EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 
DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.)  

TERHADAP LUKA SAYAT 
 

 

 

  

 

 

 
 
 

HALIMAH ANJELI 
NIM : P07539017014 

 

 
 
 
 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN FARMASI 

2020 
 



KARYA TULIS ILMIAH 

 

STUDI LITERATUR EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 
DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.)  

TERHADAP LUKA SAYAT 
 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 

Diploma III Farmasi 

 

 

 

 

 

HALIMAH ANJELI 

NIM : P07539017014 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

2020 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

JUDUL          :  STUDI  LITERATUR EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU 
BIJI (Psidium guajava L.) TERHADAP LUKA SAYAT 

 
NAMA : HALIMAH ANJELI 

NIM : P07539017014 

 

Telah diterima dan disetujui untuk diseminarkan dihadapan penguji. 

Medan, Juni 2020 

Menyetujui  

Pembimbing, 

 

 
 
 
 
 

Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
NIP. 196204281995032001 

 

 

 

Ketua Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 
 
 
 

Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
NIP. 196204281995032001 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL          :  STUDI  LITERATUR EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU 
BIJI (Psidium guajava L.) TERHADAP LUKA SAYAT 

 
NAMA : HALIMAH ANJELI 

NIM  : P07539017014 

 

Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program Jurusan 
Farmasi Polteknik Kesehatan Kesehatan Medan 2020 

 

 

Penguji I             Penguji II       

 

 

 

 Nurul Hidayah, S.Farm., M.Si., Apt.      Jhonson P. Sihombing, S.Si, M.Sc. Apt 
 NIP.198910162018012001        NIP.196901302003121001 

 

Menyetujui 

Pembimbing, 

 

 

 

Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
NIP. 1962204281995032001 

 
 

 

Ketua Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
NIP. 1962204281995032001 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

STUDI LITERATUR EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU 

BIJI (Psidium guajava L.) TERHADAP LUKA SAYAT 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

 Medan,  Mei 2020 

 

 

 

 HALIMAH ANJELI 

 NIM. P07539017014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

iv 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  
JURUSAN FARMASI 
KTI, JUNI 2020 
 
HALIMAH ANJELI  

STUDI LITERATUR EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BIJI  
(Psidium guajava L.) TERHADAP LUKA SAYAT 

  
XII + 31 Halaman, 1 Tabel, 2 Gambar. 4 Lampiran 

 
ABSTRAK 

Obat tradisional digunakan masyarakat untuk mengobati penyakit, salah 
satu tanaman yang berkhasiat adalah daun jambu biji (Psidium guajava L.) 
dimanfaatkan sebagai penyembuh luka karena mengandung tanin, flavonoid, 
saponin, dan alkaloid diketahui dapat menyembuhkan luka. Luka adalah 
kerusakan pada struktur atau fungsi tubuh disebabkan suatu paksaan atau 
tekanan fisik dan kimiawi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ekstrak etanol 
daun jambu biji mempunyai efek sebagai penyembuh luka sayat dengan 
menggunakan studi literatur. 

Dari hasil studi literatur diperoleh pada literature 1 dengan metode One-
way ANOVA dilanjutkan Tukey HSD. Ekstrak etanol daun daun jambu biji 
(Psidium guajava L.) pada konsentrasi 20% dapat menyembuhkan luka sayat 
pada tikus putih (Rattus norvegicus) selama 14 hari yang hampir sama dengan 

efek  salep gentamisin sebagai kontrol positif. Dan pada literatur 2 dengan uji 
Kruskall Wallis dilanjutkan Mann Whitney. Sediaan salep ekstrak daun jambu biji 
(Psidium guajava L.) memiliki efek penyembuhan luka sayat pada tikus putih 
(Rattus norvegicus) dengan 3 formula salep ekstrak etanol daun jambu biji 

dengan komposisi basis hidrokarbon (cera alba : vaselin album) selama 9 hari 
yang hampir sama dengan efek betadine salep sebagai kontrol positif. 

 Dari hasil studi literatur dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun 
jambu biji dapat menyembuhkan luka sayat pada tikus putih (Rattus norvegicus) 

Kata Kunci : Studi Literatur, Efektivitas, Ekstrak, Jambu Biji, Luka Sayat. 
Referensi : 32 (1977-2019) 
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ABSTRACT 

To treat diseases, many people use traditional medicine. One of the plants that 
has medicinal properties is guava leaf (Psidium guajava L.), used as a wound 
medicine because it contains tannins, flavonoids, saponins, and alkaloids, 
believed to be able to heal wounds. Injury is damage to the structure or function 
of the body as a result of coercion or physical or chemical pressure. This study 
aims to determine whether the ethanol extract of guava leaves is effective as a 
wound healer. 
Through literature studies it is known that literature 1 uses the One-way ANOVA 
method followed by Tukey HSD. Ethanol extract of guava leaves (Psidium 
guajava L) concentration of 20% can heal cuts in white rats (Rattus norvegicus) 
within 14 days duration, almost the same as the effect of gentamicin ointment as 
a positive control; while in literature 2 using the Kruskall Wallis test followed by 
Mann Whitney, a guava leaf extract ointment (Psidium guajava L.) has a wound 
healing effect in white rats (Rattus norvegicus), ointment extract of guava leaves 
is formulated from 3 hydrocarbon base compositions cera alba: vaselin album) in 
9 days duration, almost the same as the effect of betadine ointment as a positive 
control. 
Through literature studies it can be concluded that the ethanol extract of guava 
leaves can heal cuts in white rats (Rattus norvegicus). 

 
Keywords    : Literature Study, Effectiveness, Extract, Guava, Vegetable Wound. 
References  : 32 (1977-2019) 
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