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ABSTRAK

Diabetes mellitus (DM) didefinisikan sebagai suatu penyakit atau gangguan
metabolisme kronis dengan etiologi yang di tandai dengan tingginya kadar gula
darah di sertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat dan protein sebagai
akibat kurangnya hormon insulin. Penurunan kadar glukosa darah pada kondisi
hiperglikemia dapat dilakukan dengan terapi herbal. Salah satu bentuk terapi
herbal adalah dengan menggunakan pemberian ekstrak etanol 96% dan
pemberian air rebusan daun jambu biji. Daun jambu biji ini mengandung
falvonoid dan tanin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah daun
jambu biji memiliki efek antidiabetes berdasarkan studi literatur.

Penelitian ini merupakan penelitian studi literatur, dengan penelitian
menggunakan daun jambu biji dan mengumpulkan referensi.

Hasil penelitian dari menyimpulkan berupa jurnal penelitian dan buku
antidiabetes daun jambu biji dosis 300 mg/ kg BB dan 600 mg/kg BB mampu
menurunkan kadar gula darah puasa sewaktu dari 257,6 mg/dL menjadi 107,8
mg/dL lebih efektif dibanding pemberian air rebusan daun jambu biji untuk
menghasilkan penurunan kadar glukosa darah dalam tubuh.

Dari hasil jurnal literatur | dan jurnal literatur Il dapat disimpulkan bahwa
pemberian daun juambu biji dengan dosis dan bentuk sediaan yang berbeda
mempunyai khasiat sebagai penurunan kadar gula darah.

Kata Kunci : Daun Jambu Biji, Diabetes Mellitus, Studi Literatur
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is defined as a disease or chronic metabolic
disorder with etiology which is characterized by high blood sugar levels
accompanied by impaired carbohydrate and protein metabolism as a result of
lack of the hormone insulin. Decreasing blood glucose levels in hyperglycemic
conditions can be done with herbal therapy. One form of herbal therapy is to use
96% ethanol extract and guava leaf cooking water. This guava leaf contains
falvonoid and tannin. This study aims to determine whether guava leaves have
an antidiabetic effect based on literature studies.

This research was a literature study, with research using guava leaves
and collecting references.

The results of the study concluded that in the form of research journals
and antidiabetic books showed that guava leaves with dose of 300 mg / kg body
weight and 600 mg / kg body weight can reduce fasting blood sugar levels when
from 257.6 mg / dL to 107.8 mg / dL more effective than the administration of
water boiled guava leaves to produce a decrease in blood glucose levels in the
body.

From the results of the first literary journal and the second literary journal,
it can be concluded that the administration of Guava leaves with different dosage
and dosage forms has efficacy as a decrease in blood sugar levels.

Keywords : Guava Leaves, Diabetes Mellitus, Literature Study
References :13(1979-2019)
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