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Abstrak

Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan tipe diabetes yang paling sering terjadi. Sekitar 90-
95% penderita dari keseluruhan kasus diabetes merupakan pengidap DM tipe 2. Penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak daun jambu biji dapat menurunkan kadar glukosa darah pada
penderita DM tipe 2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak
etanol 96% daun jambu biji (Psidium guajava L.) terhadap penurunan kadar glukosa darah
tikus Wistar (Rattus norvegicus) jantan yang diinduksi aloksan. Penelitian yang dilakukan
bersifat eksperimental dengan rancangan penelitian Randomized post test control group
design. Tikus Wistar jantan dibagi menjadi 5 kelompok yaitu normal, kontrol negatif, kontrol
positif, ekstrak etanol 96% daun jambu biji dosis 300 mg/kg BB, dan 600 mg/kg BB. Tikus
diinduksi aloksan sebanyak 120 mg/kg BB secara intraperitoneal. Perlakuan diberikan sejak
hari ke-3 setelah induksi aloksan hingga hari ke-10. Pengamatan kadar glukosa darah
dilakukan pada hari ke 5 dan ke-10. Hasil pengukuran kadar glukosa darah tikus pada
kelompok positif, ekstrak etanol 96% daun jambu biji dosis 300 mg/kg BB dan 600 mg/kg
BB menunjukkan penurunan kadar glukosa darah dibandingkan kelompok negatif. Penurunan
yang signifikan ditunjukkan oleh ekstrak etanol 96% daun jambu biji dosis 300 mg/kg BB
dibandingkan dengan kontrol negatif dan positif.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Daun Jambu Biji, Aloksan, Tikus Wistar
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