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Dowasa ni perhatian terhadsp anugksnlen alum
dan huburgainya torbadap keschitan semekia Lngst
Salah salu sumiber  antoks:din d'am yang  sanga
putensiat adaizh antioksidan yan berasat dart tanaman.
Agar dopar benetian bdup, fenenan aemprode <si
sejumtah Komiponen sptoksidan unfuk  melawin
molcku! radikal bebas

Tongnan omal merupeken saldh sata sumber

punghusit antiokadan sehazal metaholnt sckunder Yangz
drhasifkan oieh anwman emat usiek melawan radizal
bebas. Produksi merahotit selounder o dipenganhi
otek  Xondist finghuscan 1emipat umbub facaman
lersebut (Hanson et al, 2004) Akuv:ias antoks:dan
golam tanemizn wmal arwra fan desehsbian oleh
Lkopen, fl-kaooten dan vikann C yang terlapat pads
Landan oAt Peungkdidn perggundan wiral unisk
wnther anuoksidan dan skinvatas dnuoksdan seowrs
cesclirpban sangat borpatenst dan bermarfaar bagl
pemnghacen kadites Keschielan pmarusts dv hanyak
acgara {Hamsen cf al, 2004y,

Likopen atalsh Katotzamd utama datam huah tomat
yang  mctupkan antioksidan kuat  dan wlih
mempero'ch banyak porhattan, karena borbabuogan
dengat diet kava likopen dap merunakn nsiko
peryakil jantung. kanker dan peayaka i usi3 wa
(Bramley, 2000y S an vire teiah ek vhan
hahwis bhopen daa kal: lebih poten danpada [S-kareen
dan 10 kali tehih potea dibandingban a-tokorercl Ak
vtarun T odalam hal Kemampuan meredam ok sieen
ekl Likopen dapal diahsorbig secaa banpsung dut
Jus wmat, saus tomat dan suplemien Kadar bikepen
werum erbuku aieningRat secara bernnakna seielah
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komsumst produk-produk tomat dan suplemen, disertay
peaurunen biomarker oRsilasi termasuk oksidasi jioid
cerunt, kolesteral LDL, prozein serum dan ONA (Rao
cral, 2un3y

Kardunzan  kkopsn dalam tomat  sanaat
dipenzarut o'ch proses pemaiangan dan perbedaan
L orieias, Semasin merah warnanva, maka kawlunsan
kopen sermaksn lnggt (Davies. 20001 Kadar ikopen
& dalen produb vlahan wemat dipeagaruhn oleh proses
penitustannyd. Proses pesnanasan tomat pada suhu
WC selena 20 15,0 dan 30 menil menmgkathan
Yandungan Wkopen aff prans dard 2,01 = 0,04 my 7eans
itkoper grain twmat menpadt 3010+ 004, 545 = 002,
dan 33240005 mg pans likopenfgrant tomat | Whitman,
20093 Proses pergelahan womat piembuat likopen Lebhih
biovailabel, Karena meningkokan fuas perakaan
itk pruses pencernaan Yang lebth penting, bentuk
Kirnia Blomen benihah dengan adanys perabahan sula
da'um proses pengelahan tomar G mengadi lebih
raudah drdbsorbse aleh whuh (Rao o al | 2003

Produl alswn tormat baoyek soksh mscenaya,
penehinan i ditahukan avieh mengetehw perhedaan
akivtaa antobodan chstak aseton tomal segar (temak
tanpa pechibuan pemanasany dvngan eksuak  aseton
pats tumat (produk oliban wmat dengan pemarasan).
Perelitan o diawih dengan pembudten sanpel pusta
tomat dan Samipel tomat segac yang aban dinp Pada
proses  pambuatan sampel pasta wmat - dilakuken
pomnarasgn dengan suhu 2 7970 selama « 8 jaonwniuk
niemdapaskon pasta i detigan kadar padatan weoluna
= 24%, Proses pewboaran sampel tonad segat idak
memncriakan pemanasan.

\ G \




20



Lampiran 3

Literatur 2

RIOAS 383) Waret 2017

DOk hips #dei.0rg/10.185511)038.2017-03 24

EXSTRAKSI DAN KARAKTERISASI LYCORENE DARI TOMAT DAN
PRODUK TOMAT

- Hussain MB. Ahmad RS Waneed M., Rehman TU
Blut Rumah dan limu Pangan, Universitas Pe gunuan Tingg: Negeri, Faisalabad, Pakistan

i Mzeed M. *
Institut Nasional fimu Pengetahuan dan Teknologs Pangan. Unwerstas Pertanas,
Faisalabad. Pakistan

Khan MU
Departemen Teknik Sistem Energ, Universitas Pectanian, Faisalabad, Pakistan

Shariat MA, Plygun SA, Glinushign AP
Semua Lembaga Risel Rus:a Fitopatologl. Witayah Moskow, Rusia

‘E-mal maapdisi@amai . com

ABSTRAK
Anvoksidan alami telah menjadi sangat terkenal di era baru-bary ini karena perannya dalam menghmdarkan oksidasi

otomats darl lemak, minyak, dan produk makanan sekutu. Likopen dikategonkan ¢ anlara molekul broaklf makanan
yang paling dinanti-nantkan karena aktivitas antoksidannya, yang harus dieksbaksi dan sumbeifiya dalam jumlah
tnggi. Proyek saatini bertujuan untuk membandingkan leknik konvensional (Ehsiraks pelaul sederhana) danm
kontermporer (ekstraksi berbantuan enzim) untuk eksbaks: ikogen dan tomat dan produk-praduknya (pasta tomal dan
puip). Campuran pelarut heksana dan aselon (75 25) diaphkasikan daizm kedua lekrnk derngan aplikas! enzim awalb
(pektinase) dalam metode yang diianty enzim. Kandungan likopen terdeteks: secara signifikan tinggi dalam pasta
tomat di antara semua prodisk (38 3%) dan ekstraks: lebih mencolok melalu melode yang dibantu enzim. Dalam
kondisi optimal, DPPH% tomat meriah \89,12%), B-karoten (2,74 %) dan konlen TPC (4€.29%) dalarm pasta tomat
didokumentasikan Lngg. Secara meyaknkan, melede bantuan enzim untuk pemuithan lkopen terbukt lebih efisien
dibandingkan dengan ekstraksl petarut sederhana, KATA KUNCI

Tomat, produk toinal. pektinase, likopen, DPPH, B-karoten, TPC.

Di era baru-baru Inl, tomat ¢an produk-produir ya talah mendapatkan parhatian besar karena kehadiran likopen,
pigmen karotenod, yarg memilikl kemamg fan untuk mengendalikan bertagal pen jakit sepert kanker dan penyakit
degeneratl Jannya dengan menghambat aktvdas radial behas (Nasr el al | 2014) Studi epidemisiogis yang sedang
‘berlangsuing mengungkapkan bahwa asupan leraty tomat rmeyilin hubungon turbalik dengan bahaya kanker d berbagai
situs analomi termasuk perul, paru-paru dan Kelerjar prostat (Viuda-Maitas et al., 2014),

Kemampuan antioksidan ikopen uniuk merdelokalisasi spesies radikal bebas tedetak pada keberadaan ikatan
rangkan karbon-karbon terkemugas: yany meintbuatnya cukup benmaniaat bagl manus:a, Karena ing pemintaannya cukup
UngQ & industn makanan, pakan. faimas! dan kasmelk, Tomat dan produknya (hobur dan rekat) dianggap sebajal salah
st sumbser ikopen lerkaya. Jumbah likopen Jalam tomal bervanasi antara 90 ingga 190 Ig ‘' g betat segar (Alds et al.,
2003). Pasta tornat adalah kovsentral kental yanyg Sibuat dan lomal yang sidah matang dengan kullt dan pinya
dikeluarkan sementara, bubur 10mat adalah bealuk yang Ldak digroses, dperoleh dengan melewatkan lormsl segar yang
sepenubrya merah mentah dan mesin pulper halus yang mengeduarkan byinye (Rodriguez-Azua et al ., 2014).

Jumlah likcpen yang cukup banyak terdapat dalam chromoplast jaringan tanaman. Dalam tomat,
biosinlesisnya berjalan dengan cepat selama proses pematangan. d mana lomat
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