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A i. iLatar iBelakang 

 Arthritis igout iadalah ipenyakit iyang isering idi itemukan idan itersebar 

idi iseluruh idunia. iArthritis igout imerupakan ikelompok ipenyakit iheterogen 

isebagai iakibat ideposisik iKristal imonosodium iurat ipada ijaringan iatau iakibat 

isupesaturasi idi idalam icairan ielekstraseluler.(Terapi idkk.,2022). 

 Kadar igout iarthritis iakan imengalami ipeningkatan idi itandai idengan 

iadanya igejala irasa ingilu ipada isendi,dan ibengkak. iFaktor iyang 

imenyebabkan iterjadinya ihiperurisemia iialah iproduksi ipurin 

iberlebih,penyebabnya iadanya igangguan imetabolisme ipurin 

ibawaan.(Mahmudi idkk.,2024 i). 

Bahaya iasam iurat ijika itidak idi itanagani,akan iberdampak inegative 

iapabila iasam iurat imelebihi ibatas iaman i. iMaka ikomplikasi iakan iterjadi 

ipada iginjal idan ijantung.mereka iakan imenderita ihipererukimia iberesiko 

imeningkatkan ipembentukan ibatu iasam iurat idi iginjal idan ibatu ikalsium 

ioksalat.kedua ibatu iini iakan imenyebabkan itingginya itekanan idi ibatu iginjal 

idan ipembulu-pembulu idarah isemakin itebal idan ialiran idarah ike iginjal ipun 

isemakin iberkurang i. iinilah iyang imenyebabkan itingginya itekanan idi ibatu 

iginjal idan ipembulu-pembulu idarah, isehingga idinding ipembulu idarah 

isemakin itebal idan ialiran idarah ike ijantung ipun isemakin iberkurang i. iinilah 

iyang imenyebabkan iterjadinya ikerusakan iginjal i(Terapi idkk., i2022) 

Penderita igout iarthritis isetiap itahun imengalami ipeningkatan iyang 

icukup isignifikan.asam iurat imenduduki iperingkat ike idua idengan ijumlah 

ipenderita iterbanyak idi iantara ipenyakit ihipertensi idan ipenyakit 

ijantung.dampak idari ipenyakit iasam iurat itersebut idalam iprevalensi iantara 

ilain iseperti ipeningkatan iresiko igagal iginjal isebesar i3,8%,deformitas isendi 

isebesar i24,7%insomnia isebanyak i17%penyakit ijantung ikoroner i1,5% 
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iasidosis imetabolik idari ipenyakit iasam iurat isebesar i11,4% idan iobesitas 

i21.8%. i(Anis iFathur, i2021). 

Faktor iyang imempengaruhi iterjadinya iasam iurat iyaitu ifaktor 

iketurunan idengan iada iriwayat iasam iurat idalam ikeluarga i, ipola imakan 

idengan itinggi iprotein idan ikaya isenyawa ipurin ilainnya, ikonsumsi ialkohol 

iberlebihan, ihambatan ipembuangan iasam iurat ikarena ipenyakit itertentu 

i,penggunaan iobat-obatan iyang imeningkatkan ikadar iasam iurat,penggunaan 

iantibiotika isecara iberlebihan ipenyakit itertentu ipada idarah iyang 

imenyebabkan iterjadinya igangguan imetabolisme itubuh, iobesitas iserta ifaktor 

ilainnya iseperti istress,cedera isendi, ihipertensi, idan iolahraga iberlebihan i(Vol, 

i2021). 

Menurut iworld ihealth iorganization i(WHO), iprevelensi ipenyakit iasam 

iurat ipada itahun i2016 imencapai i20% idari ipopulasi idunia.asam iurat itelah 

imeningkat idan imenyerang i8,3 ijuta i(4%) iorang idewasa idi iamerika iserikat 

i(Sitorus idll., i2019) 

Peringkat ipertama idi iduduki ioleh inegara iindonesia iyaitu i29% 

iperingkat ikedua ijerman iyaitu i3,5% idan iperingkat iketiga iamerika iserikat 

iyaitu i25% iberdasarkan idata iindonesia imengalami ipenurunan iangka 

ikejadian ipenyakit igout iyaitu i25,2%. iTertinggi iyaitu iaceh isebanyak 

i13,3%.jambi i8,7% idan isulawesi ibarat i3,2% iprovinsi ijawa itengah itahun 

i2019 iprevalensi ipenyakit igout iarthritis iadalah isebesar i38,6% i(Rakasiswi i& 

iDermawan, i2023) 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idari i(Sitorus idll., i2019) ipada itahun 

i2019 idi ipuskesmas iDesa iTambar iKecamatan iJogoroto iKabupaten 

iJombang.menunjukkan ibahwa isebelum idi ilakukan iaktivitas ilatihan iisometrik 

iseluruh iresponden ipada ikontrol idan iperlakuan imemiliki ikadar iasam iurat 

ipada irentang i6,5-18,1 img/dl ike iatas i10 iperkelompok idengan itakaran 

i100%). isetelah idi iberikan iaktivitas iisometrik inilai irata-rata ikadar iasam 

iurat isebelum iaktivitas iisometrik iadalah i8.170.penurunan inya isangat ibesar 

iyaitu i2.610. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idari i(Sitorus idll., i2019) ibahwa iterdapat 

ipenurunan ikadar iasam iurat isetelah idi ilakukan ilatihan iisometrik iwalaupun 
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ihanya isedikit, isehingga idapat imengurangi ipenumpukan ipurin idi ikaki idan 

ipersendian. iMelalui ilatihan iisometrik iini idapat imemberikan ikenyamanan 

isaat imerasakan inyeri isendi idibagian ikaki. 

Peran ikeluarga idalam imencegah ianggota ikeluarga iyang imenderita 

iasam iurat ipada ilansia iguna imemberikan idukungan isehingga ikeluarga idapat 

imengenali imasalah ikesehatan ianggota ikeluarganya iyang imenderita iasam 

iurat. idan imengambil ikeputusan iuntuk imelakukan itindakan ikesehatan iyang 

itepat ibagi ianggota ikeluarganya iyang imenderita iasam iurat, imemberikan 

iperawatan ipada ianggota ikeluarganya iyang imenderita iasam iurat, idan 

imemanfaatkan ifasilitas ipelayanan ikesehatan iyang iada idi isekitarnya ibagi 

ianggota ikeluarganya iyang imenderita iasam iurat i(Vol, i2021) 

Berdasarkan ihasil irekam imedis iUPT iPUSKESMAS iMEDAN 

iSUNGGAL idapat idiketahui ijumlah ipasien ipenderita iasam iurat idi iUPT 

iPUSKESMAS iMEDAN iSUNGGAL itiap ibulan inya imengalami ipeningkatan. 

iPada itahun i2024 ibulan i12 itercatat isebanyak i112 ipasien. ipada itahun i2024 

ibulan i12 itercatat isebanyak i145 ipasien idan ipada itahun i2025 ibulan i1 

itercatat isebanyak i152 ipasien i. 

Latihan iisometrik iadalah ipengobatan inon ifarmakologis iuntuk 

imembantu imengurangi itingkat ikorosif iurat idalam itubuh iserta idapat 

imemperbaiki imetabolisme itubuh.pemberian iterapi ilatihan iisometrik 

imenimbulkan imanfaat imeningkatnya imobilitas isendi, ilatihan iisometrik 

imerupakan iaktivitas iyang ipaling icocok idan isederhana iuntuk idi ipahami 

ipasien idan iaman idi ilakukan idi irumah ikarena itidak imembutuhkan ibiaya 

iatau iperalatan iyang itidak isedikit, iselain iitu, iaktivitas iisometrik itidak 

imenyebabkan ikerusakan itulang i(Mahmudi idll., i2024). 

 

B. iRumusan iMasalah i 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas, irumusan imasalah idalam 

ipenelitian iini iadalah ibagaimana ipenerapan ilatihan iisometrik iterhadap 

ipenurunan i ikadar iasam iurat i ipada ipenderita igout irthiritis idi ikeluarga i“ i? 

C. iTujuan iStudi iKasus i 

 i i i iTujuan istudi ikasus i: 
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1. iTujuan iUmum i 

Tujuan idari ipenelitian iini iadalah ipemperoleh igambaran idan 

ihasil ipenerapan ilatihan iisometrik iterhadap ipenurunan ikadar iasam 

iurat ipada ipenderita igout iarthritis idi ikeluarga i 

2. iTujuan iKhusus i 

a. Untuk imengetahui itentang ike iefektifan ipenurunan igout iarthritis 

isebelum idiberikan ilatihan iisometrik. 

b. Untuk imengetahui ipenurunan igout iarthritis isesudah idi iberikan 

ilatihan iisometrik. 

 

c. Membandingkan i ipenurunan igout isebelum idan isesudah idi i i i 

lakukannya itindakan ilatihan i iisometrik. 

D i. iManfaat iStudi iKasus 

1. iBagi ipenelitian 

Studi ikasus iini idi iharapkan ipeneliti idapat imenegakkan 

idiagnosa ikeperawatan, imenentukan iintervensi idengan itepat iuntuk 

iklien idengan imasalah iasam iurat i. 

2. iBagi iTempat iPenelitian 

Studi ikasus iini idi iharapkan idapat idi ijadikan isebagai ibahan 

imasukan idalam iupaya ipengembangan iasuhan ikeperawatan ikeluarga 

ikhusus inya ipada iklien idengan ipenderita iasam iurat idi ipuskemas 

imean isunggal. 

3. iBagi iPerkembangan iIlmu iKeperawatan i 

Studi ikasus idi iharapkan idapat imenambah ikeluasan iilmu idan 

iteknologi iterapan ikeperawatan idalam imemberikan iasuhan 

ikeperawatan ipada iklien idengan ipenderita iasam i iurat. 
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