
1 
 

 

BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

A. iGangguan iPada iGout iArthritis i(Asam iUrat i) 

1. iDefinisi iGout iArthritis i(Asam iUrat) 

Penyakit iasam iurat iatau ibiasa idi isebut igout iadalah isejenis 

ipenyakit isendi iyang iterjadi iakibat ikadar iasam iurat iyang iterlalu 

itinggi idi idalam idarah.dalam ikondisi inormal, iasam iurat ilarut idalam 

idarah idan ikeluar imelalui iurine, itetapi idalam ikondisi itertentu itubuh 

idapat imenghasilkan iasam iurat idalam ijumlah iberlebih iatau idapat 

imengalami igangguan idalam imembuang ikelebihan iasam iurat 

isehingga iakan imenyebabkan iasam iurat imenumpuk idalam itubuh. 

i(Ernawati, i2021). 

Penumpukan iasam iurat iakan imembentuk ikristal ipada isendi. iHal 

iini idapat imemicu inyeri idan ipembengkakan idi iberbagai isendi itubuh 

imeskipun iumumnya iterbentuk idi isendi, ikristal iasam iurat ijuga ibisa 

iterbentuk idi iginjal idalam isaluran ikemih. iKondisi itersebut idapat 

imengganggu ifungsi iginjal iatau ibahkan idapat imenyebabkan ibatu 

isaluran ikemih i(Ernawati, i2021). 

Tingginya ikadar iasam iurat idalam idarah iyang ibiasa idi isebut 

ijuga idengan ihiperurisemia, inamun itidak isemua ipenderita 

ihipererusemia isemua iterserang ipenyakit iasam iurat. iKenyataannya 

ihanya i1/3 ipenderita ihiperusemia isaja iyang imengalami ipenyakit 

iasam iurat i(Ernawati, i2021). 
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Gambar i1 iGambar i2.1 iPenyebab igout iarthritis 

 

   Selain iitu ipenyakit iasam iurat ijuga imerupakan isuatu ikondisi 

iyang ibisa imenyebabkan igejala inyeri iyang itidak itertahankan idan 

imenyebabkan ipembengkakan, iserta iadanya irasa ipanas idi iarea 

ipembengkakan itersebut iserta irasa ipanas idi iberbagai isendi. iSemua 

isendi idi itubuh iberesiko iterkena iasam iurat itetapi isendi iyang ipaling 

isering idi iserang iadalah ijari itangan,lutut,pergelangan ikaki idan ijari 

ikaki i(Ernawati, i2021).  

2. iPenyebab idan ifaktor-faktor iresiko iGout iArthritis i(Asam iUrat) 

 i i i iAdapun ipenyebab iasam iurat iatau igout iarthritis iyaitu i : 

1. dari imakanan iyang iberserat ipurin itinggi iyang idikonsumsi. 

2. Penggunaan iobat-obatan ijenis itertentu iseperti iaspirin, iobat 

ipenghambat ienzim isiklosporin idan iobat-obata ilainnya i(Ernawati, 

i2021). i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

 i i i i i i i i i iFaktor-faktor iresiko iasam iurat iatau igout iarthritis iyaitu i i: 

1. Memiliki ikeluarga iyang imengidap iasam iurat 

2. Baru isaja imengalami icedera iatau ipembedahan i i 

3. Gemar ikonsumsi imakanan idengan ikandungan ipurin iyang itinggi 

idan ibeberapa ijenis ihidangan ilaut iseperti iterumbu ikarang iatau 

iikan ituna. 

4. Gemar ikonsumsi iminuman iyang iberalkohol idan iminuman iyang 

itinggi igula. 
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5. Penggunaan iobat idan ibeberapa iobat ikemoterapi. 

6. Kondisi imedis iteruntuk imisalnya idiabetes, igangguan isindrom 

imetabolik, ipenyakit ijantung, iginjal, itiroid, ikolestrol iyang itinggi, 

ileukemia, ianemia i(Ernawati, i2021). 

3. iPatofisiologis iGout iArthiritis i(Asam iUrat) 

Tingginya ikadar iasam iurat idalam idarah iyang ibiasa idi isebut 

ijuga idengan ihiperurisemia.namun itidak isemua ipenderita 

ihipererusemia isemua iterserang ipenyakit iasam iurat.kenyataannya 

ihanya i1/3 ipenderita ihiperusemia isaja iyang imengalami ipenyakit 

iasam iurat i(Ernawati, i2021). 

Selain iitu ipenyakit iasam iurat ijuga imerupakan isuatu ikondisi 

iyang ibisa imenyebabkan igejala inyeri iyang itidak itertahankan idan 

imenyebabkan ipembengkakan,serta iadanya irasa ipanas idi iarea 

ipembengkakan itersebut iserta irasa ipanas idi iberbagai isendi. iSemua 

isendi idi itubuh iberesiko iterkena iasam iurat itetapi isendi iyang 

ipaling isering idi iserang iadalah ijari itangan,lutut,pergelangan ikaki 

idan ijari ikaki i(Ernawati, i2021).  i i i i 

Asam iurat iyang iberlebihan ijuga idapat imenyebabkan iginjal 

ibermasalah. iAkibatnya, iginjal imenjadi isakit idan iasam iurat idapat 

imemicu iterjadinya ibatu iginjal, iDalam ikondisi iini ipasien iharus 

isegera imengurangi ikonsumsi imakanan iyang ibanyak imengandung 

ipurin imemperbanyak iminum iair iputih iuntuk imemperingan ikerja 

iginjal idan idetoksifikasi iserta iberolahraga iseraca iteratur isehingga 

ikeluar ikeringat idan imembantu ipembuangan itubuh i(Yekti, i2023). 

  

 iPada isaat imengetahui iadanya iasam iurat iyang idi isebabkan ioleh 

ifaktor isekunder, imaka isebaiknya imenghindari ipenyebab-

penyebabnya ipada ikonsumsi imakanan idengan ipurin itinggi, 

isebaiknya itidak ilagi imakan iatau imengurangi iporsinya.banyaknya 

ipurin idi idalam itubuh iakan imenghasilkan iasam iurat.asam iurat 

iyanng itinggi iakan imenyulitkan iatau imemperberat ikerja iginjal iuntuk 
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imengeluarkan iasam iurat itersebut idalam iwaktu iyang ilama iginjal 

ijugak itidak imampu imengeluarkan iasam iurat itersebut isehingga 

itertimbun idalam iberbagai iorgan itubuh iseperti ipersendian, ilever, 

idarah idan imengendap idalam iginjal.Timbunan-timbunan iasam iurat 

iyang itidak isegera idi iatasi iakan imengakibatkan itimbulnya 

ikomplikasi i(Yekti, i2023). 

4. iTanda iDan iGejala iGout iArthritis i(Asam iUrat) 

Gejala iasam iurat iatau igout iarthritis iyaitu  i i i i i: 

1. Sendi imendadak iterasa isangat isakit i. 

2. Kesulitan iuntuk iberjalan iakibat isakit iyang imengganggu 

ikhususnya isaat imalam i ihari. 

3. Nyeri iakan iberkembang idengan icepat idalam ibeberapa ijam idi 

isertai idengan inyeri ihebat. 

4. Adanya ipembengkakan irasa ipanas iserta imuncul iwarna 

ikemerahan ipada ikulit isendi. 

5. Saat igejala imereda idan ibengkak ipun imengempis itetapi ikulit idi 

isekitar isendi iyang iterkena iakan itampak ibersisik, iterkelupas 

idan iterasa igatal. 

Gejala-gejala ipenyakit iasam iurat itersebut iyang ibisa 

imerendah idengan isendirinya iharus itetap idi ilakukan isendirinya 

iharus itetap idi ilakukan ipengobatan iuntuk imencegah iresiko 

ikambuh idengan itingkat igejala iyang imeningkat i i(Ernawati, i2021). 

 

5. iPencegahan iGout iArthritis i(Asam iUrat) 

Kita isudah imengetahui isejak ilama ibahwa imencegah ilebih 

imudah idaripada imengobati. iNamun ipada isaat ikita isehat, ibiasanya 

ikita iterlupa iuntuk imenjaga ikesehatan idengan ibaik idan imencegah 

iberbagai ipennyakit. iAsam iurat isebelum idatang idan imenyerang ikita 

ijuga idapat ikita icegah idengan icara iyang imudah. iMencegah iasam 

iurat idalam ibahasa iini iberarti iupaya iatau iusaha iuntuk imencegah 

iasam iurat imelebihi ibatas inormal iyang idiizinkan ioleh imedis. 
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Secara inormal imenurut imedis,bahasa inormal iasam iurat iyang 

idiizinkan iuntuk ipria iadalah i3,5-7 img/dl idan iuntuk iwanita iadalah 

i2,6-6 img/dl. iKadar iasam iurat idi iatas ikondisi iyang idi iizinkan 

itersebut idi isebut idengan ihipererusemia.pada iseorang iyang iterkena 

ipennyakit iasam iurat, ipada iawalnnya ihanya imasalah imemiliki ikadar 

iasam iurat ilebih idari i7 img/dl. iKemudian, isemakin ilama isemakin 

itinggi idan itidak iterkontrol ipola imakannya. 

Pada isaat iasam iurat itinggi, itetapi itidak iterjadi inyeri isendi, 

iberarti iini iadalah iasam iurat istadium iawal iselanjutnya, idengan 

iberlalunya iwaktu ilebih ikuang i10-20 itahun ibarulah iterjadi inyeri 

isendi idan iini iberarti ikondisinya isudah ilebih iparah idaripada isebelum 

iterjadinya inyeri isendi. iSetiap iorang ikondisinya iberbeda-beda idan 

iuntuk imengetahui ikeadaan iasam iurat isecara ipasti, isetiap ipasien 

isebaiknya imemang iberkonsultasi idengan idokter idan imemeriksakan 

idiri ike ilaboratorium i imedis. 

 

Bagi iorang iyang isudah imelalui ipemeriksaan ilabolatorium 

idan idokter imemang isudah idi ipastikan iterkena iasam iurat, 

isegeralah imelakukan itindakan iseperti imengurangi imakanan idengan 

ipurin itinggi,minum iobat isesuai iyang idi isarankan idokter,dan 

imengikuti idiet iterarah idengan ipengawasan idan ibimbingan iahli 

igizi iatau idokter. i 

Bagi iorang iyang ibelum iterkena iasam iurat isebaiknnya 

imemeriksakan idiri idi ilaboratorium iuntuk imengetahui ikadar iasam 

iurat idalam idarah.apabila ikadar iassam iurat isudah imelebihi ibatas 

iambang iyang idi irekomendasikan, iberarti iitu isaatnya imengubah 

ipola ihidup iyang ilebih isehat idan imelakukan idiet imakanan iyang 

imengandung ipurin itinggi icara iini iakan ilebih imudah idi ilakukan 

idari ipada inantinya isudah iterkena iasam iurat iparah idengan inyeri 

isendi idan ipembengkakan isehingga imemerlukan ipenanganan iyang 

ilebih iserius. iSelain iitu, iurat iyang isudah iparah i ijuga imengganggu 
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ikesehatan isecara ikeseluruhan isehingga imengganggu iaktivitas 

iseseorang i(Yekti, i2023). 

6. ipengobatan iGout iarthritis i( iAsam iUrat) 

Pengobatan iasam iurat ibiasanya iterdapat idua ijenis ipengobatan iyang 

idi ilakukan imemiliki idua isasaran iutama iyaitu i: 

a. Meringankan igejala iasam iurat,pengobatan iasam iurat iyang ibisa 

idi iterapkan iuntuk imeringankan igejala inya iyaitu imenempelkan 

ikantong iatau ikain iyang iberisi ies ipada ibagian isendi iyang isakit 

iatau ikonsumsi iobat ipereda isakit idan iobat-obatan igolongan 

isteroid. 

b. Mencegah iserangan ikembali iterjadi. iPencegahan ipenyakit iasam 

iurat ibisa idi ilakukan idengan i: 

- Menghindari imakanan iyang imemiliki izat ipurin iyang 

itinggi. 

- Memperbanyak iminum iair iputih. 

- Tidak ikonsumsi iminuman iyang iberalkohol i 

- Minum ikopi isecukupnya. 

- Konsumsi ibuah iyang imemiliki iantioksidan itinggi. 

- Menghindari iobesitas. 

- Rutin iberolahraga i(Ernawati, i2021). 

Sering ikali ikita isudah imelakukan iupaya ipencegahan iyang 

imaksimal iterhadap ipenyakit itertentu inamun iada ikalanya ikita itetap 

iterkena ijuga ipenyakit itersebut.demikian ipula idengan iasam 

iurat.meskipun isudah idi ilakukan ipencegahan imaksimal idan ipola 

ihidup isehat iadakalanya ijuga iseseorang itetap iterkena iasam iurat 

ikalau isudah ibegitu,tidak iada icara ilain ikecuali imengobati iasam 

iurat itersebut isampai isembuh,sehingga ipasien idapat iberaktifitas 

ikembali isecara inormal. i(Yekti, i2023). 

Untuk ipengobatan idengan imedis imoderen ipastikan ianda 

idatang ike idokter idan imemeriksakan idiri isecara ibenar.jangan isekali 

ikali imemnggunakan iobat iyang idi ijual ibebas isecara isembarangan. 



  

7 
 

iDampaknya ibisa ijustru ilebih imemperburuk ikondisi ikesehatan idan. 

iikutilah isaran idokter. i(Yekti, i2023). 

B. Konsep iDasar iPada iKeluarga i 

1. Pengertian ikeluarga 

Keluarga iadalah isekelompok iorang iyang itinggal iserumah idan 

iterhubung imelalui iperkawinan idarah iatau iadopsi i(Harwijayanti idkk., 

i2022). 

Menurut i(Septriani, i2021) ikeluarga iadalah isekelompok i iyang i 

ihidup ibersama imelalui iperkawinan iadopsi iatau ikelahiran idan iyang i 

iberinteraksi idan isaling ibergantung iserta iberkontribusi iterhadap istatus 

ikesehatan ianggota ikeluarga idan imasyarakat i. 

2. Ciri i– iciri ikeluarga iyaitu i 

a.Terorganisasi, idimana ianggota ikeluarga isaling iberhubungan idan 

isaling i iketerbatasan i 

b.Adanya iketerbatasan, iDimana ianggota ikeluarga idi iperbolehkan 

imenjalankan itanggung i ijawab idan ifungsinya iserta itugasnya inamun 

itetap imemiliki iketerbatasan i 

c.Melaksanakan ifungsi i idan itugasnya inamun itepat imemiliki 

iketerbatasan i 

3. iJenis idan ibentuk ikeluarga 

Ada i2 ijenis ikeluarga iyaitu itradisional i idan imodren i 

1.Keluarga itradisional ibiasanya i iterbagi idalam i2 ijenis iyaitu i 

a. Nuclear i ifamily i idimana ikeluarga iterdiri idari iayah, iibu idan i 

ianak ihasil iperkawinan, iadopsi iatau ikedua-duanya. 

b. Exlended ifamily idi imana ikeluarga ilain iyang imemiliki 

ihubungan idarah iseperti, ikakek-nenek, ipaman, ibibi, idan isepupu 

iselain ikeluarga iinti. 

2.keluarga isecara imodern,tumbuh isebagai iakibat idari iperan iindividu 

imaka imenyebabkan irasa iindividulasme imeningkat isehingga idapat idi 

ikategorikan ibeberapa ijenis ikeluarga iyaitu. 
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a. Tradisional inucler idi imana isalah isatu iatau ikedua iorang itua 

idan ianaknya itinggal iserumah ikarena iikatan iperkawinan iyang 

isah,dan isalah isatu iorang itua idapat ibekerja idi iluar irumah 

b. Reconstituted inuclear, idi imana isuami iatau iistri iyang itelah 

imenikah imembentuk ibaru idantinggal iserumah idengan ianak-

anak itersebut iberasal idari iperkawinan isebelumnya iatau ibaru 

idan isalah isatu iatau ikedua iorang ituanya ibekerja idi iluar 

irumah. 

c. Middle iage/aging icouple, idi imana iayah isebagai ipencari inafkah 

iutama.ibu iadalah iibu irumah itangga idan ianak-anak iberada idi 

iluar irumah ikarena isekolah iperkawinan iatau iurusan ilainnya. 

d. Dyadic inuclear, idi imana isalah isatu iatau ikedua ipasangan 

ibekerja idari irumah idan itinggal iserumah imeskipun isudah ilama 

imenikah idan itidak imemiliki ianak. 

e. Single iparent. iorang itua itunggal iyang isedang i imengalami 

iperceraian iatau imeninggal idunia idan ianak-anak imereka itinggal 

iserumah iatau itempat ilain. 

f. Dual icarries, isuami i idan iistri ibekerja idi iluar irumah inamun 

itidak imempunyai ianak. 

g. Commuter imarried, isuami iistri ibekerja idi iluar irumah inamun 

itidak itinggal iserumah inamun idapat ibertemu ipada iwaktu 

itertentu 

h. Single iadult, iorang iyang imemutuskan iuntuk itidak imenikah idan 

ihidup isendiri itanpa ikeluarga. 

i. Three igeneration, idi imana i3 igenerasi itinggal idalam isatu 

irumah. 

j. Institusional, idi imana ianak iatau iorang idewasa itinggal i1 idalam 

isatu irumah i 

k. Communal, idi imana idua ipasangan iatau ilebih iyang itinggal 

idalam iserumah ipasangan imonogami iterdapat ianak-anaknya idan 

ibersama isaling imenafkahi. 
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l. Gaup imarriage,suatu i ikeluarga iyang iterjadi iatau isatu 

iketurunan iatau isatu iorang iketurunan iatau isatu iorang itua idan 

imasing-masing ianaknya imenikah. 

m. Unmarried iparend iand ichild.dimana iibu itidak imau imenikah 

itetapi imempunyai ianak iangkat. 

n. Cohibing icouple,keluarga iyang iterdiri idari isatu iatau idua 

ipasangan iyang ihidup ibersama inamun ibelum imenikah. 

o. Gay ian ilesbian ifamily,keluarga ipasangan iyang imemiliki ijenis 

ikelamin iyang isama. 

4.fungsi ikeluarga 

Memahami ibagaimana ikeluarga imempengaruhi ikesehatan.penyakit idan 

ikesejahteraan imemerlukan ipemahaman iyang ikuat itentang ibagaimana 

ifungsi ikeluarga. iPerawat i iyang imemahami ifungsi ikeluarga idapat 

imenggunakan ipengetahuan inya iuntuk imeberdayakan ikeluarga imemalui 

iintevensi iberbasis ibukti i(Harwijayanti idkk., i2022). 

Tujuan iKeperawatan iKeluarga.(Harwijayanti idkk.,2022),bahwa 

ikeperawatan ikeluarga ibertujuan iuntuk i: 

1. Meningkatkan ipemahaman ikeluarga iterhadap imasalah iyang idi ihadapi 

i. 

2. Memudahkan ikeluarga idalam imengevaluasi ipeluang idan i ipotensi 

iyang idimilikinya. 

3. Meningkatkan ikemauan imasyarakat idalam imemecahkan imasalah 

isecara imandiri. 

4. Meningkatkan isolidaritas idan igotong iroyong idalam imembantu 

ikeluarga ikhususnya i iyang imempunyai i iketerbatasan i isumber idaya 

idalam imeningkatkan ikesejahteraannya. 

 

5.Tingkatan iKeperawatan iKeluarga i 

 i i iMenurut i(Tri, i2021) iada iempat itingkat ikeperawatan ikeluarga,yaitu i: 

1. Level i1 i 
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 i i iIndividu iatau ianggota ikeluarga imenjadi ifokus,dan ipelayanan 

ikeperawatan idi ifokuskan ipada iindividu iyang iakan idi ipelajari idan 

idibantu 

2. Level i2 

 i i iKeluarga iadalah ijumlah iseluruh ianggotanya idan isetiap ianggota 

iakan imempunyai imasalah ikesehatan iatau ikeperawatan iyang isama 

iyang iperlu idi itangani, isetiap ianggota isecara ibersamaan idi ipandang 

isebagai isatu ikesatuan iyang iberbeda. 

3. Level i3 

 i i iHubungan iibu idan ianak imerupakan ifokus iutama ipengkajian idan 

iintervensi ikeperawatan i. ianggota ikeluarga idi ipandang isebagai iunit 

iyang iberinteraksi,dan isub isistem idalam ikeluarga imenjadi ifokus 

iutama. 

 

4. Level i4 

 i i iDalam ipengkajian idan ikeperawatan.seluruh ikeluarga idi ipandang 

isebagai i iklien, idengan iindividu isebagai ilatar ibelakang ikeluarga idi 

ipandang isebagai iunit iyang iberinteraksi, idan isubsistem idalam 

ikeluarga imenjadi ifokus iutama. 

6.faktor iyang imempengaruhi iberkembangnya ikeperawatan ikeluarga 

Praktik ikeperawatan ikeluarga isaat iini itelah imengalami isejumlah 

itransformasi idalam ipemberian ipelayanan ikepada ikeluarga imemperluas 

ipertisipasi ikeluarga idalam ikegiatan ipembangunan idan ikesehatan ikeluarga 

i(Harwijayanti idkk., i2022). 

 

C. iKonsep i iDasar i iIsometrik i 

1. iDefenisi iIsometrik i 

Latihan iisometrik imerupakan ikontraksi iatau iketegangan iotot 

itanpa iada igerakan ianggota itubuh idengan ibentuk ilatihan idapat 

iberupa imengangkat, imendorong, imaupun imenarik itangan iatau ikaki, 

ilatihan iisometrik iakan imenjadikan ipeningkatan isistem isirkulasi 

itubuh isehingga isetelah imelakukan ilatihan iisometrik iresponden iakan 
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ilebih isering iberkeringat iperedaran idarah idalam itubuh imenjadi ilancar 

idan iberkordinasi idengan isistem iorgan iyang ibekerja idalam 

ipembuangan iasam iurat imelalui ifeses imaupun iurine i(Sukoharjo, 

i2019 i) i. 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iLatihan iisometrik iadalah ipengobatan inon 

ifarmakologis iuntuk imembantu imengurangi itingkat ikorosif iurat idalam 

itubuh iserta idapat imemperbaiki imetabolisme itubuh. iLatihan iisomatrik 

imerupakan iaktifitas iyang ipaling icocok idan isederhana iuntuk idi 

ipahami ioleh ipasien idan iaman idilakukan idirumah idikarenakan itidak 

imembutuhkan ibiaya iataupun iperalatan iyang itidak ibanyak iselain iitu 

iisometrik itidak imenyebabkan ikerusakan iintra-artikular, iketegangan, 

idan ikerusakan itulang i i(Sitorus idkk, i2019). 

 

2. iManfaat iMelatih iIsometrik 

 i i i i i i i i i i i i iManfaat ilatihan iisometrik iadalah iuntuk imenjadikan 

ipeningkaan isistem isirkulasi itubuh isehingga isetelah imelakukan 

ilatihan iisometrik iresponden iakan isering iberkeringat iperedaran idarah 

idalam itubuh imenjadi ilancar idan iberkordinasi idengan isistem iorgan 

iyang ibekerja idalam ipembuangan iasam iurat imelalui ifeses imaupun 

iurine. 

Pemberian iterapi ilatihan iismetrk imenimbulkan imanfaat 

imeningkatnya.mobilitas isendi imemperkuat iotot iyang imenyokong 

isendi, imengurangi inyeri idan ikaku isendi i(Rakasiswi i& iDermawan, 

i2023). 

Latihan iisometrik imerupakan ikontraksi iatau iketegangan 

iotot,tanpa iada igerakan ianggota itubuh idengan ibentuk ilatihan idapat 

iberupa imengangkat, imendorong, imaupun imenarik itangan iatau ikaki 

i(Rakasiswi i& iDermawan, i2023). 

Latihan iisometrik iadalah ipengobatan inon-farmakologis iuntuk 

imembantu imengurangi itingkat ikorosif iurat idalam itubuh iserta idapat 

imemperbaiki imetabolisme itubuh.pemberian iterapi ilatihanisometrik 
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imenimbulkanmanfaat imobilitas isendi imemperkuat iotot iyang 

imenyongkong isendi imengurangi inyeri idan ikaki isendi ilatihan 

iisometrik imerupakan iaktivitas iyang ipaling icocok idan isederhana 

iuntuk idi ipahami ipasien idan iaman idi ilakukan idi irumah ikarna itidak 

imembutuhkan ibiaya iatau iperalatan iyang itidak isedikit iselain iitu 

iaktivitas iisometrik itidak imenyebabkan ikerusakan iintra iartikular, 

iketeganga idan ikerusakan itulang i(Sitorus idkk., i2019). 

3. iStandar iOpersional i iProsedure iIsometrik i 

Standar iOperasional iprosedure iIsometrik iUntuk iPenurunan 

iKadar i i 

Asam iUrat i imenurut i iNanik iNur iAnisa,(2020 i) 

 

1. Tujuan i 

1. Menurunkan irasa inyeri i 

2. Meningkatkan i ikekuatan i iotot 

3. Melancarkan i isirkulasi i idarah 

2. Persiapan ipasien i 

1. Memberikan ipenjelasan ikepada ipasien itentang itindakan iyang 

iakan idi ilakukan 

2. Menyiapkan iposisi ipasien isesuai ikebutuhan 

3. i i iPersiapan ilingkungan 

  i i i iMenciptakan ilingkungan iyang iaman idan inyaman 

4. i i ipelaksanaan i 

a. Mencontohkan igerakan i ipertama i idengan itegak, ikemudian 

itarik inafas idalam. 

b. Gerakan ikepala imenunduk, imenekuk idan imemalingkan i ike i 

ikanan i idan i ike i ikiri isecara ibergantian i. 

c. Gerakan i itangan ike i iarah i ibelakang i idan i iposisikan i 

itangan i ikiri i imenarik itangan ikanan i ilakukan isecara i 

ibergantian i i 

d. Gerakan i itangan i ikebelakang i idan i iposisi i itangan i ikiri i 

imenarik i itangan i ikanan i ilakukan i isecara i ibergantian. 

e. Tekuk i ikedua i ilutut i idengan i ikedua i itangan i ikearah i 

idepan 
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f. Dorong i ipanggul ike i ikearah i ikanan i idan i ikiri 

g. Membuka i ikaki i iselebar i ibahu i ikemudian imenekuk i ilutut, 

iputar i ipunggung i ikekanan ikanan i idan ikiri i isecara 

ibergantian 

h. Mengangkat i isalah i isatu i ikaki i isetinggi i ipinggang i ikearah i 

idepan isamping i ikemudian i ibelakang i isecara i ibergantian. 

i. Menganjurkan i iklien i iuntuk i imengikuti i igerakan iyang i 

isudah idi icontohkan i 

j. Lakukan idalam ihitungan i i8 i iuntuk i isetiap igerakan. iLatihan i 

idi ilakukan i4 ikali i idalam iseminggu i iwaktu i20 i imenit i 

iselama i1 iminggu i 

  Durasi  : i20 imenit i 

  Frekuensi : i4 ikali iminggu 

    

5. iSikap i i 

Sikap iselama ipelaksanaan i: 

1. Menunjukkan isikap isopan idan i isantun 

2. Menjamin iprivasi ipasien 

3. Bekerja idengan iteliti 

4. Memperhatikan ibody imekanisme 

 

6. iEvaluasi i 

1. iLakukan ipengecekan ikadar iasam iurat isebelum idan isesudah 

imelakukannya i iterapi i iisometric i iselama i i4 i ikali i idalam i 

iseminggu 

2. i i i iRespon i iklien i iselama i ilatihan i iisometrik 

3. i i i iObservasi i ikekuatan i iotot i 

 

4. iGambar iGerakan iIsometrik i 



  

14 
 

 

 

 

Gambar i2 i iGambaran i2.2 iGerakan iIsometrik 
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