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ABSTRAK

Latar Belakang: Rematik atau yang biasa disebut dengan Rheumatoid Arthritis (RA)
adalah penyakit inflamasi sistemik kronis yang tidak diketahui penyebabnya. Karakteristik
rematik adalah terjadinya kerusakan dan proliferasi pada membran sinovial, yang
menyebabkan kerusakan pada tulang sendi, ankilosis dan deformitas. Mekanisme
imunologis tampak berperan penting dalam memulai dan timbulnya penyakit ini. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kompres hangat air jahe dan serai
terhadap intensitas nyeri sendi pada pasien rheumatoid arthritis. Metode: Jenis penelitian ini
menggunakan desain studi kasus deskriptif, studi kasus yang dilakukan terfokus pada
kasus pasien dengan intensitas nyeri sendi dan pasien rheumatoid arthritis untuk diamati dan
dianalisis secara cermat dan sampai tuntas. Pengambilan kasus ini di puskesmas tuntungan kec.
pancur batu dan dilakukan kunjungan kerumah selama 3 kali untuk melakukan intervensi. Hasil:
Setelah dilakukan intervensi selama tiga hari, hasil evaluasi menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan pada pasien dan keluarga, dan juga setelah tiga dapat terlihat
pasien dan keluarga dapat mengambil keputusan sendiri tanpa bantuan. Kesimpulan:
Penerapan kompres hangat air jahe dan serai terbukti efektif sebagai intervensi
nonfarmakologis dalam mengurangi intensitas nyeri sendi pada pasien. Teknik ini dapat
diterapkan sebagai bagian dari dukungan keperawatan untuk keberhasilan mengurangi
skala nyeri.

Kata Kunci : Kompres Hangat Air Jahe Dan Serai, Intensitas Nyeri Sendi, Rheumatoid
Arthritis
Daftar Bacaan : 34 (2018-2023)
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ABSTRACT

Background: Rheumatism, commonly known as Rheumatoid Arthritis (RA), is a
chronic systemic inflammatory disease of unknown etiology. The characteristics of
rheumatism include damage and proliferation of the synovial membrane, which
leads to destruction of the joint cartilage, ankylosis, and deformity. Immunological
mechanisms appear to play a key role in the initiation and onset of this disease.
Obijective: This study aims to determine the effectiveness of warm ginger and
lemongrass water compresses on the intensity of joint pain in rheumatoid arthritis
patients. Method: This study used a descriptive case study design, which focused
on carefully and thoroughly observing and analyzing the case of a patient with joint
pain intensity and rheumatoid arthritis. The case was taken at the Tuntungan Public
Health Center, Pancur Batu Sub-district, and home visits were conducted 3 times
to perform the intervention. Results: After three days of intervention, the evaluation
results showed an increase in knowledge among the patient and family, and after
three days, it was observed that the patient and family could make their own
decisions without assistance. Conclusion: The application of warm ginger and
lemongrass water compresses proved to be effective as a non-pharmacological
intervention in reducing the intensity of joint pain in patients. This technique can
be applied as part of nursing support to successfully reduce the pain scale.

Keywords: Warm Ginger and Lemongrass Water Compress, Joint Pain Intensity,
Rheumatoid Arthritis.
References: 34 (2018-2023)
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