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ABSTRAK 

Minuman ringan berpemanis merupakan minuman ringan dalam kemasan 
yang menambahkan pemanis berkalori tinggi sebagai salah satu bahan atau 
kandungan dalam minuman. SD Negeri 060890 di jalan Polonia banyak menjual 
minuman ringan yaitu yang tergolong minuman yang tidak berkarbonasi yaitu : x-
teh, nutri jeruk, ale ale dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 
Pengetahuan Sikap dan Tindakan siswa siswi tentang minuman ringan yang 
dijual di lingkungan sekolah SD Negeri 060890 Kec.Medan Polonia tahun 2020. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei deskriptif. 
Survei deskriptif adalah suatu penelitian yang dilakukan  untuk  mendeskripsikan 
atau menggambarkan suatu fenomena yang terjadi didalammasyarakat. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa-siswi tentang 
konsumsi minuman ringan berada pada kategori baik sebanyak 33 responden 
(82,5%), kategori cukup baik sebanyak 6 responden (15%) dan kategori kurang 
baik sebanyak 1 responden (2,5%). Sikap siswa berada pada kategori baik 
sebanyak 22 responden (55%) kategori cukup baik sebanyak 18 responden 
(45%) dan kategori kurang baik sebanyak 0 responden (0%).Tindakan siswa 
berada pada kategori baik sebanyak 5 responden (12,5%) kategori cukup baik 
sebanyak 19 responden (47,5%), kategori kurang baik sebanyak 16 responden 
(40%) dan kategori tidak baik  sebanyak 0(0%). Hal ini disebabkan pengaruh 
bimbingan konseling dan media massa. 

Kesimpulan, pengetahuan responden pada tingkat baik (86%), sikap 
responden pada tingkat baik (78,62%)dan tindakan  responden   pada  tingkat 
cukup baik(57%). 

 

 
Kata kunci   :Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Siswa, Minuman Ringan 

Daftar Bacaan : 13 (2005-2019) 

 

 

 



 
 

v 
 

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY  DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, June 2020 

 

OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK  

DESCRIPTION OF STUDENTS’ ATTITUDE, KNOWLEDGE AND 
ACTIONS ON SOFT DRINKS SOLD AT SD NEGERI 060890 MEDAN 
POLONIA SUBSDIDTRICT IN 2020 

x + 43 pages, 6 Tables, 1 figure, 9 Attachments 

ABSTRACT 

Sweetened soft drinks, packaged in packs, usually contain high-calorie 
sweeteners as one of the ingredients or ingredients in drinks. SD Negeri 
060890, located on Jalan Polonia, it is found many traders selling non-
carbonated soft drinks such as: x-tea, nutri jeruk, ale ale and others. 

This study aims to find out students' knowledge, attitudes and actions 
towards soft drinks sold in the elementary school environment 060890 
Medan Polonia District in 2020. This research is a descriptive survey study 
conducted to describe or describe a phenomenon that occurs in the 
community. 

The following are the results of the study: 33 respondents (82.5%) had 
good knowledge about soft drinks, 6 respondents (15%) in the sufficient 
category, and 1 respondent (2.5%) in the less category; 22 respondents 
(55%) had attitudes in the good category, 18 respondents (45%) in the 
adequate category, and 0 respondents (0%) in the poor category; 5 
respondents (12.5%) had actions in the good category 19 respondents 
(47.5%) in the sufficient category, 16 respondents (40%) in the poor 
category, and 0 (0%) respondents in the bad category. The above results 
were obtained as a result of the influence of counseling and mass media. 

This study concluded that the respondents' knowledge was categorized as 
good (86%), respondents' attitudes were in the good category (78.62%) 
and respondents' actions in the category were quite good (57%). 

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Students, Soft Drinks 

References: 13 (2005-2019) 
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