KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SISWA
SISWI TERHADAP MINUMAN RINGANYANG DIJUAL DI
LINGKUNGAN SEKOLAH SD NEGERI
060890 KEC. MEDAN POLONIA
TAHUN 2020

OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK
NIM: PO7539017024

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2020



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SISWA
SISWI TERHADAP MINUMAN RINGANYANG DIJUAL DI
LINGKUNGAN SEKOLAH SD NEGERI
060890 KEC. MEDAN POLONIA
TAHUN 2020

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma IIl Farmasi

OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK
NIM: PO7539017024

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2020



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL . GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN
SISWA-SISWI TERHADAP MINUMAN RINGAN YANG
DIJUAL DI LINGKUNGAN SEKOLAH SD NEGERI
060890 KEC.MEDAN POLONIA TAHUN 2020

NAMA : OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK
NIM : P07539019024

Telah diterima dan diseminarkan dihadapan penguiji.
Medan, 2020

Menyetujui
Pembimbing,

Masrah, S.Pd., M.Kes
NIP. 1970083119920320002

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra. Masniah, M.Kes.,Apt
NIP. 196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN
SISWA-SISWI TERHADAP MINUMAN RINGAN YANG
DIJUAL DI LINGKUNGAN SEKOLAH SD NEGERI
060890 KEC. MEDAN POLONIA Tahun 2020

NAMA . OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK

NIM : P07539019024

Karya Ilmiah ini telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan 2020

Penguiji | Penguiji Il
Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt. Dra. Tri Bintarti, M.Si., Apt.
NIP. 196901302003121001 NIP. 195707311991012001
Menyetujui
Pembimbing,

Masrah, S.Pd., M.Kes
NIP. 1970083119920320002

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra. Masniah, M.Kes.,Apt
NIP. 196204281995032001



SURAT PERNYATAAN

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SISWA-SISWI
TERHADAP MINUMAN RINGAN YANG DIJUAL DI LINGKUNGAN
SEKOLAH SD NEGERI 060890 KEC.MEDAN POLONIA

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilimiah ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untk disuatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak pernah terdapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Medan, Mei 2020

OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK
NIM. PO7539017024



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI

KTI, JUNI 2020

OLIVIA YOHANNA NATANIEN SIMANJUNTAK

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SISWA-SISWI
TERHADAP MINUMAN RINGAN YANG DIJUAL DI LINGKUNGAN
SEKOLAH SD NEGERI 060890 KEC.MEDAN POLONIA TAHUN 2020

X + 43 halaman, 6 Tabel, 1 gambar, 9 Lampiran

ABSTRAK

Minuman ringan berpemanis merupakan minuman ringan dalam kemasan
yang menambahkan pemanis berkalori tinggi sebagai salah satu bahan atau
kandungan dalam minuman. SD Negeri 060890 di jalan Polonia banyak menjual
minuman ringan yaitu yang tergolong minuman yang tidak berkarbonasi yaitu : x-
teh, nutri jeruk, ale ale dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
Pengetahuan Sikap dan Tindakan siswa siswi tentang minuman ringan yang
dijual di lingkungan sekolah SD Negeri 060890 Kec.Medan Polonia tahun 2020.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei deskriptif.
Survei deskriptif adalah suatu penelitian yang dilakukan untuk mendeskripsikan
atau menggambarkan suatu fenomena yang terjadi didalammasyarakat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa-siswi tentang
konsumsi minuman ringan berada pada kategori baik sebanyak 33 responden
(82,5%), kategori cukup baik sebanyak 6 responden (15%) dan kategori kurang
baik sebanyak 1 responden (2,5%). Sikap siswa berada pada kategori baik
sebanyak 22 responden (55%) kategori cukup baik sebanyak 18 responden
(45%) dan kategori kurang baik sebanyak O responden (0%).Tindakan siswa
berada pada kategori baik sebanyak 5 responden (12,5%) kategori cukup baik
sebanyak 19 responden (47,5%), kategori kurang baik sebanyak 16 responden
(40%) dan kategori tidak baik sebanyak 0(0%). Hal ini disebabkan pengaruh
bimbingan konseling dan media massa.

Kesimpulan, pengetahuan responden pada tingkat baik (86%), sikap
responden pada tingkat baik (78,62%)dan tindakan responden pada tingkat
cukup baik(57%).

Kata kunci :Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Siswa, Minuman Ringan
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ABSTRACT

Sweetened soft drinks, packaged in packs, usually contain high-calorie
sweeteners as one of the ingredients or ingredients in drinks. SD Negeri
060890, located on Jalan Polonia, it is found many traders selling non-
carbonated soft drinks such as: x-tea, nutri jeruk, ale ale and others.

This study aims to find out students' knowledge, attitudes and actions
towards soft drinks sold in the elementary school environment 060890
Medan Polonia District in 2020. This research is a descriptive survey study
conducted to describe or describe a phenomenon that occurs in the
community.

The following are the results of the study: 33 respondents (82.5%) had
good knowledge about soft drinks, 6 respondents (15%) in the sufficient
category, and 1 respondent (2.5%) in the less category; 22 respondents
(55%) had attitudes in the good category, 18 respondents (45%) in the
adequate category, and O respondents (0%) in the poor category; 5
respondents (12.5%) had actions in the good category 19 respondents
(47.5%) in the sufficient category, 16 respondents (40%) in the poor
category, and 0 (0%) respondents in the bad category. The above results
were obtained as a result of the influence of counseling and mass media.

This study concluded that the respondents' knowledge was categorized as
good (86%), respondents’ attitudes were in the good category (78.62%)
and respondents' actions in the category were quite good (57%).

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Students, Soft Drinks
References: 13 (2005-2019)
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