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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian  
 

Kuesioner  Penelitian 

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Siswa Siswi Terhadap 

minuman ringan yang dijual dilingkungan sekolah SD Negeri 060890 

Kecamatan Medan PoloniaTahun 2020 

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu anda 

diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur 

dan terbuka.Atas perhatiannya, saya ucapkan Terima Kasih. 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saudara cukup memberi tanda check list (√) pada alternatif jawaban yang 

tersedia 

Jenis Minuman ringan yang sering di beli dengan rasa : 

1. Teh 

2. Kopi 

3. Bersoda 

4. Isotonik 

Atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terimakasih. 

 

 

 

Nama     : 

Jenis kelamin    : 

Uang Jajan/Hari  : 

Pendidikan Orang Tua           : 

Pekerjaan Orang Tua             : 
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II. PENGETAHUAN 

Berilah tanda check list (√ ) untuk jawaban yang menurut anda benar. 

 NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

 
 

1. 

Minuman ringan adalah minuman yang 

tidak mengandung alkohol dan dikemas 

dalam bentuk sachet atau botol yang 

gampang diminum. 

 

  

2. 
Minuman ringan tidak boleh diminum 

setiap hari. 

  

 
3. 

Minuman ringan bersoda adalah minuman 

yang dibuat dari sari gula dan pengawet. 

  

4. Minuman ringan mengandung 3-10% zat 
kimia berbahaya. 

  

5. 
Minuman rasa teh, kopi, bersoda adalah 
termasuk jenis-jenis minuman ringan. 

  

 
6. 

Minuman ringan dapat menyebabkan 

kerusakan gigi dan meningkatkan berat 

badan. 

  

7. 
Minuman ringan memiliki rasa yang lebih 

enak, serta lengkap kandungan gizinya. 

  

 
8. 

Minuman ringan mengandung pemanis 
buatan sebagai bahan pemberi rasa manis 
pada minuman. 

  

 
9. 

Minuman ringan adalah minuman yang 
mengandung vitamin pertumbuhan tubuh.   

  

10. 
Minuman ringan mengandung pemanis 

buatan yang tidak berbahaya bagi tubuh. 
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III. SIKAP RESPONDEN 

Saudara cukup memberi tanda (√) pada alternatif jawaban yang tersedia, 

dengan ketentuan sebagai berikut : 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat  Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN SS S TS 
ST 

S 

1. 
Minuman ringan dapat mengganti cairan yang 

hilang dalam tubuh. 

    

2. 
Minuman ringan tidak aman untuk di konsumsi 

setiap hari. 

    

3. Minuman ringan dapat meningkatkan daya tahan 
tubuh.  

    

 
4. 

Saya perlu mengurangi konsumsi minuman ringan 

karena kurang memenuhi gizi yang lengkap bagi 

tubuh saya. 

    

5. 
Minuman ringan mudah  dibuat dan dibeli dimana-
mana.   

    

 
6. 

Minuman ringan banyak mengandung pemanis 

buatan sehingga dapat membahayakan 

kesehatan. 

    

7. 
Sering mengkonsumsi minuman ringan dapat 

mengganggu kesehatan tubuh. 

    

 
8. 

Saya tidak suka mengkonsumsi minuman 

ringan karena taskut batuk. 

    

9. 
Rasa enak dari minuman ringan membuat saya 

ingin terus mengkonsumsinya. 

    

 
10. 

Saya senang mengkonsumsi minuman ringan 

setiap hari walaupun berdampak buruk bagi 

kesehatan. 
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IV.TINDAKAN 

 

Saudara cukup memberi tanda check (√) pada alternatif jawaban tersedia, 

dengan ketentuan sebagai berikut : 

 Ya 

Tidak 

NO PERNYATAAN YA  TIDAK 

1. 
Saya sering meminum minuman ringan yang dijual di 
sekolah saya. 

  

2. 
Saya minum minuman ringan 2x atau lebih dalam 
seminggu. 

  

3. 
Saya lebih suka meminum minuman ringan dari 

pada air putih. 

  

4. 
Saya meminum minuman ringan pada saat Kehausan   

5. 
Saya tidak meminum minuman ringan Karena 
mengandung sari gula. 

  

6. 
Saya lebih senang meminum minuman ringan 

karena rasanya lebih enak. 

  

7. 
Saya meminum minuman ringan karena saya 
menyukainya. 

  

8. Saya puas setelah meminum minuman ringan.   

9. 
Saya meminum minuman ringan dengan berbagai rasa.   

10. 
Saya meminum minuman ringan karena mengikuti 
teman-teman. 
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Lampiran 4 Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan 
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Lampiran 5 Surat Izin Dari Lokasi Penelitian 
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Lampiran 6 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : _______________________________________________ 

 Umur  : _______________________________________________ 

 Alamat  : _______________________________________________ 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya 

setuju/tidak setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul : “GAMBARAN 

PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SISWA SISWI TERHADAP 

MINUMAN RINGAN YANG DIJUAL DILINGKUNGAN SEKOLAH SD 

NEGERI 060890 KEC.MEDAN POLONIA TAHUN 2020.” 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

       Medan, 

Mengetahui      Yang menyatakan 

Penanggung jawab penelitian 

 

 

 

(OLIVIA YOHANNA NATANIEN                                (.......................................)    

SIMANJUNTAK)      
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Lampiran 7 Bukti Pembagian Kuesioner melalui WhatsApp Group 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 
 

 

 

 



39 
 

 
 

 

 

 



40 
 

 
 

Lampiran 8 Brosur Minuman Ringan 



 

 
 

Lampiran 9 Master Tabel 

 

SKOR KETERANGAN

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 R1 P 3.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK

2 R2 P 5.000,00Rp           SARJANA PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK

3 R3 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

4 R4 P 5.000,00Rp           SARJANA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

5 R5 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK

6 R6 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

7 R7 L 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 BAIK

8 R8 L 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 40 KURANG BAIK

9 R9 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 BAIK

10 R10 P 2.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

11 R11 L 4.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 CUKUP BAIK

12 R12 L 4.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK

13 R13 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

14 R14 P 4.000,00Rp           SD WIRASWASTA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 BAIK

15 R15 P 3.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK

16 R16 P 4.000,00Rp           SD WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

17 R17 L 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 60 CUKUP BAIK

18 R18 L 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK

19 R19 P 5.000,00Rp           D3 WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 CUKUP BAIK

20 R20 L 5.000,00Rp           SD WIRASWASTA 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 CUKUP BAIK

21 R21 L 2.000,00Rp           SMA SUPIR 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 BAIK

22 R22 L 3.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 BAIK

23 R23 L 5.000,00Rp           SARJANA PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK

24 R24 P 5.000,00Rp           SARJANA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

25 R25 L 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 CUKUP BAIK

26 R26 L 2.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 BAIK

27 R27 L 2.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 BAIK

28 R28 P 3.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 BAIK

29 R29 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

30 R30 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK

31 R31 L 3.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 BAIK

32 R32 L 3.000,00Rp           SMA PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 CUKUP BAIK

33 R33 P 2.000,00Rp           SMP BURUH PABRIK 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK

34 R34 L 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 BAIK

35 R35 P 5.000,00Rp           SMA PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

36 R36 P 4.000,00Rp           SMA SUPIR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

37 R37 P 5.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

38 R38 P 5.000,00Rp           D3 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK

39 R39 P 2.000,00Rp           SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 BAIK

40 R40 P 3.000,00Rp           SARJANA PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK

PERSENTASE 

(%)

TABEL 1 DISTRIBUSI SKOR TIAP TIAP PERNYATAAN PENGETAHUAN

RESPONDENNO
JENIS 

KELAMIN

UANG 

JAJAN/HARI

PENDIDIKAN 

ORANG TUA
PEKERJAAN ORANG TUA

SKOR TIAP PERNYATAAN PENGETAHUAN

4
1

 



 

 
 

 

KETERANGAN

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

1 R1 P SMA WIRASWASTA 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 25 62,5 CUKUP BAIK

2 R2 P SARJANA PNS 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 32 80,0 BAIK

3 R3 P SMA WIRASWASTA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 28 70,0 CUKUP BAIK

4 R4 P SARJANA WIRASWASTA 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 32 80,0 BAIK

5 R5 P SMA WIRASWASTA 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 28 70,0 CUKUP BAIK

6 R6 P SMA WIRASWASTA 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 33 82,5 BAIK

7 R7 L SMA WIRASWASTA 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 31 77,5 CUKUP BAIK

8 R8 L SMA WIRASWASTA 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 31 77,5 CUKUP BAIK

9 R9 P SMA WIRASWASTA 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 28 70,0 CUKUP BAIK

10 R10 P SMA WIRASWASTA 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 33 82,5 BAIK

11 R11 L SMA WIRASWASTA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75,0 CUKUP BAIK

12 R12 L SMA WIRASWASTA 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 30 75,0 CUKUP BAIK

13 R13 P SMA WIRASWASTA 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 28 70,0 CUKUP BAIK

14 R14 P SD WIRASWASTA 4 4 4 3 3 4 3 3 1 3 32 80,0 BAIK

15 R15 P SMA WIRASWASTA 1 4 4 3 3 4 4 3 1 3 30 75,0 CUKUP BAIK

16 R16 P SD WIRASWASTA 2 4 4 3 3 4 4 3 1 3 31 77,5 CUKUP BAIK

17 R17 L SMA WIRASWASTA 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 34 85,0 BAIK

18 R18 L SMA WIRASWASTA 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 33 82,5 BAIK

19 R19 P D3 WIRASWASTA 1 2 4 3 4 3 4 3 3 1 28 70,0 CUKUP BAIK

20 R20 L SD WIRASWASTA 3 2 4 4 4 3 4 3 3 1 31 77,5 CUKUP BAIK

21 R21 L SMA SUPIR 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 29 72,5 CUKUP BAIK

22 R22 L SMA WIRASWASTA 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 31 77,5 CUKUP BAIK

23 R23 L SARJANA PNS 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 33 82,5 BAIK

24 R24 P SARJANA WIRASWASTA 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 32 80,0 BAIK

25 R25 L SMA WIRASWASTA 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 32 80,0 BAIK

26 R26 L SMA WIRASWASTA 3 2 3 3 2 3 3 4 4 1 28 70,0 CUKUP BAIK

27 R27 L SMA WIRASWASTA 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 33 82,5 BAIK

28 R28 P SMA WIRASWASTA 3 3 4 4 3 3 4 4 3 1 32 80,0 BAIK

29 R29 P SMA WIRASWASTA 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1 31 77,5 CUKUP BAIK

30 R30 P SMA WIRASWASTA 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1 31 77,5 CUKUP BAIK

31 R31 L SMA WIRASWASTA 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 35 87,5 BAIK

32 R32 L SMA PNS 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 35 87,5 BAIK

33 R33 P SMP BURUH PABRIK 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 34 85,0 BAIK

34 R34 L SMA WIRASWASTA 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 34 85,0 BAIK

35 R35 P SMA PNS 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 34 85,0 BAIK

36 R36 P SMA SUPIR 4 3 3 3 4 3 4 3 4 1 32 80,0 BAIK

37 R37 P SMA WIRASWASTA 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 36 90,0 BAIK

38 R38 P D3 PNS 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 32 80,0 BAIK

39 R39 P SMA WIRASWASTA 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 33 82,5 BAIK

40 R40 P SARJANA PNS 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 33 82,5 BAIK

TABEL 2 DISTRIBUSI SKOR TIAP TIAP PERNYATAAN SIKAP

RESPONDEN
PERSENTASE 

(%)
SKORNO

JENIS 

KELAMIN

PENDIDIKAN 

ORANG TUA
PEKERJAAN ORANG TUA

SKOR TIAP PERNYATAAN SIKAP

4
2

 



 

 
 

 

KETERANGAN

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10

1 R1 P 3.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 40 KURANG BAIK

2 R2 P 5.000,00Rp      SARJANA PNS 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50 KURANG BAIK

3 R3 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 60 CUKUP BAIK

4 R4 P 5.000,00Rp      SARJANA WIRASWASTA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40 KURANG BAIK

5 R5 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4 40 KURANG BAIK

6 R6 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60 CUKUP BAIK

7 R7 L 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 40 KURANG BAIK

8 R8 L 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 60 CUKUP BAIK

9 R9 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP BAIK

10 R10 P 2.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 30 TIDAK BAIK

11 R11 L 4.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 50 KURANG BAIK

12 R12 L 4.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 40 KURANG BAIK

13 R13 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 40 KURANG BAIK

14 R14 P 4.000,00Rp      SD WIRASWASTA 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 CUKUP BAIK

15 R15 P 3.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 CUKUP BAIK

16 R16 P 4.000,00Rp      SD WIRASWASTA 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 60 CUKUP BAIK

17 R17 L 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 30 TIDAK BAIK

18 R18 L 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50 KURANG BAIK

19 R19 P 5.000,00Rp      D3 WIRASWASTA 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50 KURANG BAIK

20 R20 L 5.000,00Rp      SD WIRASWASTA 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50 KURANG BAIK

21 R21 L 2.000,00Rp      SMA SUPIR 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 BAIK

22 R22 L 3.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60 CUKUP BAIK

23 R23 L 5.000,00Rp      SARJANA PNS 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70 CUKUP BAIK

24 R24 P 5.000,00Rp      SARJANA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 BAIK

25 R25 L 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 BAIK

26 R26 L 2.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 BAIK

27 R27 L 2.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK

28 R28 P 3.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP BAIK

29 R29 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP BAIK

30 R30 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 50 KURANG BAIK

31 R31 L 3.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP BAIK

32 R32 L 3.000,00Rp      SMA PNS 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 CUKUP BAIK

33 R33 P 2.000,00Rp      SMP BURUH PABRIK 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 CUKUP BAIK

34 R34 L 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP BAIK

35 R35 P 5.000,00Rp      SMA PNS 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60 CUKUP BAIK

36 R36 P 4.000,00Rp      SMA SUPIR 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50 KURANG BAIK

37 R37 P 5.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 CUKUP BAIK

38 R38 P 5.000,00Rp      D3 PNS 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 CUKUP BAIK

39 R39 P 2.000,00Rp      SMA WIRASWASTA 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 CUKUP BAIK

40 R40 P 3.000,00Rp      SARJANA PNS 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4 40 KURANG BAIK

SKORNo

TABEL 3 DISTRIBUSI SKOR TIAP TIAP PERNYATAAN TINDAKAN

RESPONDEN JENIS KELAMIN
UANG 

JAJAN/HARI

PENDIDIKAN 

ORANG TUA

PEKERJAAN 

ORANG TUA

SKOR TIAP PERNYATAAN TINDAKAN PERSENTASE 

(%)

4
3

 


