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ABSTRAK

Penggunaan tanaman sebagai obat telah lama dikenal manusia.
Tanaman asam Jawa (Tamarindus indica L.) merupakan salah satu tanaman
obat yang telah teruji secara Klinis dapat menyembuhkan atau mencegah
berbagai macam penyakit salah satunya diabetes. Daun asam jawa berperan
dalam menurunkan diabetes mellitus karena daun asam jawa mengandung
beberapa senyawa kimia yang memiliki kemampuan sebagai antidiabetes.
Senyawa tersebut yaitu alkaloid, flavonoid dan tanin. Tujuan Penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektivitas daun asam jawa sebagai antidiabetes dan bentuk
sediaan ekstrak daun asam jawa mana yang paling terbaik memeiliki efek
hampir sama dengan glibenklamid dari antara literatur | dan literatur Il. Penelitian
ini dilakukan dengan metode studi literatur, pencarian data sekunder dilakukan
secara online yaitu berupa jurnal, buku maupun ebook

Hasil penelitian pada literatur | yaitu Bentuk sediaan infusa konsentrasi
40% dapat menurunkan kadar glukosa darah sebanyak 56,0 mg/dl tapi belum
kembali ke kadar glukosa normal dengan waktu uji ekstrak (post test) selama 3
hari dan memiliki efek hampir sama dengan glibenklamid.
Hail penelitian pada literatur Il bentuk sediaan suspensi 2mg/20gbb dapat
menurunkan kadar glukosa sebanyak 235 mg/dl kembali ke kadar glukosa
normal dalam dengan waktu uji ekstrak (post test) selama 15 hari dan memiliki
efek hampir sama dengan glibenklamid .Maka dapat disimpulkan sediaan paling
terbaik diantara kedua literatur adalah bentuk sediaan dari Literatur Il yaitu
suspensi ekstrak daun asam jawa dengan konsentrasi 2mg/20gbb
Kata Kunci : Daun Asam Jawa, Antidiabetes
Referensi :24 (2000 - 2018)
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