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ABSTRAK

Nama : Fauziah Nugrahwati

Nim ;70100112089

Judul : Uji Aktivitas Antipiretik Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus spina-christi L.)
Terhadap Mencit Jantan (Mus Musculus)

Daun Bidara (Ziziphus spina-christi L.) telah lama dikenal oleh masyarakat
sebagai obat penyembuh demam. Pada penelitian ini akan dilakukan studi eksperimen
untuk mengetahui aktivitas ekstrak daun Bidara (Ziziphus spina-christi L.) sebagai
antipiretik.

Penelitian ini menggunakan 15 ekor mencit (20-30g) dibagi atas 5 kelompok,
yaitu kelompok kontrol negatif diberi NaCMC, sebagai kontrol positif berturut-turut
dibent paracetamol 47,073 mg/kg bobot badan, kelompok perlakuan 1, 2, 3 diberi
ekstrak daun bidara pada konsentrasi berturut-turut 100, 150, dan 200mg. Suhu
mencit diukur sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan termometer digital,
kemudian diinduksi dengan pepton 5%, Penurunan suhu diamati setiap 30 menit
sekall selama 2 jam,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa efek antipiretik ekstrak etanol daun
bidara (Ziziphus spina-christi L.) pada menit ke-30 menunjukkan hasil yang tidak
berbeda nyata (p>0,05), tetapi pada menit ke-60, 90,dan 120 hasil yang berbeda nyata
(p<0,05) dimana dosis yang digunakan dalam menurunkan suhu tubuh adalah 100,
150 dan 200 mg/BB mencit.

Kata kunci : Daun bidara, Antipiretik, Mus Musculus, Aktivitas, Pepton, Demam
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Evaluation of some Pharmacological, Microbiological and Physical
Properties of Zizyphus spina-christi
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ABSTRACT

Zizyphus spina-christi is a commonly available plant used by Saudi folk medicine practitioners for
various purposes. The experimental testing of these claimed properties in animals, using the
ethanolic extract of the leaves, showed that it has a considerable anti-inflammatory and moderate
antipyretic activities. It also inhibited the growth of Bacillus subtilis. However, no analgesic or
diuretic activity could be demonstrated. The aqueous extract of the leaves exhibited surface activity

with critical micelle concentration found at 0.25% w/v concentration,

INTRODUCTION

Zizyphus species (Fam. Rhamnaceae) are known to grow in tropical and
subtropical countries and various medicinal properties are attributed to these
plants (Irvine, 1961, Kirtikar and Basu, 1984, Lindley, 1981 and Quisumbing,
1978). Zizyphus sping-christi (L.) Willd. is abundant in the Kingdom of Saudi
Arabia where its various parts are used for various therapeutic uses, The leaves
particularly are used by Saudi folk medicine practitioners to heal wounds, to
treat some skin diseases, some inflammatory conditions, in fever, as diuretic
agent and as body wash.

This study was designed to appraise scientifically those claimed properties of
the plant by Saudi folk medicine practitioners.
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