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ABSTRAK

Penggunaan daun Sirih sebagai obat tradisonal juga sudah teruji manfaat
nya secara empiris.Salah satu manfaat daun sirih dalam hal ini dibahas adalah
untuk mengobati keputihan akibat infeksi jamur Candida albicans yang sering
dialami para wanita tentunya.Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui
adanya perbedaan efek antifungi ekstrak etanol daun sirih merah (Piper
crocatum Ruz & Pav) dan ekstrak etanol daun sirih hijau (Piper betle.L)dalam
menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans.

Metode penelitian dilakukan berdasarkan Studi Literatur, yaitu penelitian
memusatkan perhatian dengan menggunakan data dan fakta-fakta, data yang
diperoleh dari literatur yang sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti,
membaca, mencatat, serta menganalisis data literatur yang sesuai tersebut.

Hasil penelitian berdasarkan beberapa jurnal yang digunakan sebagai bahan
literatur diperoleh bahwa perbandingan efek antifungi dari kedua bahan uji
ekstrak inidapat dilihat dari perbedaaan kandungan senyawa fenil propane
(senyawa fenolik) baik dari metode pengerjaan,konsentrasi bahkan perlakuan
yang berbeda pun.

Kesimpulan penelitian ini adalahsirin hijau mengandung lebih banyak
senyawa fenol dari ekstrak daun sirih merah dan keduanya efektif dalam
menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans.

Kata Kunci : Ekstrak Daun Sirih, Perbandingan Efek
Daftar bacaan : 27 (2006-2019)
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ABSTRACT

The use of betel leaf as a traditional medicine has been proven empirically
efficacious. One of the benefits of betel leaf in this discussion is to treat vaginal
discharge due to the fungal infection of Candida albicans which is often suffered
by women. This study aims to determine differences in the antifungal effects of
ethanol extracts of red betel leaf (Piper crocatum Ruz & Pav) and ethanol extract
of green betel leaf (Piper betle.L) in inhibiting the growth of Candida albicans
fungus.

Research carried out through the method of literature study, which
focuses on data and facts. Data in accordance with the problem to be examined,
read, recorded and analyzed.

Through the results of studies of several journals, used as literature,
different antifungal effects are obtained from the two test materials, namely the
difference in the content of phenyl propane compounds arising from different
methods of work, concentration and treatment.

This research concludes that green betel leaves contain more phenol
compounds compared to red betel leaves although both are effective in inhibiting
the growth of the fungus Candida albicans.

Keywords: Betel Leaf Extract, Comparison of Effects
References: 27 (2006-2019)
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