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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 
 

SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS 
 

(Informed Consent) 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 
 

 
Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Uji Mutu Fisik dan Mutu Kimia 

(Kalsium, Magnesium, dan Zat Besi) Susu Kedelai dengan Substitusi Bubuk 

Daun Kelor, Jahe, dan Madu (KELORJADU) Sebagai Minuman Untuk 

Penderita Dismenore” yang akan dilakukan oleh Audina Syahnabil dari 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik 

Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat digunakan 

seperlunya. 

Lubuk Pakam, 2024 

Peneliti Panelis 
 
 
 
 
 

 
(Audina Syahnabil ) ( ) 
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Lampiran 2 
 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

 
Nama Panelis : 

Tanggal Pengujian : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap 

warna, kekentalan, aroma dan rasa susu kedelai daun kelor jahe madu 

(KELORJADU) sebagai minuman untuk penderita dismenore pada setiap 

kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. 

Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka 5 

b. Sangat suka 4 

c. Suka 3 

d. Kurang suka 2 

e. Tidak suka 1 

 

No. Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Kekentalan Aroma Rasa 

1 0,069     

2 0,320     

3 0,412     

4 0,644     

5 0,829     

6 0,893     
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Lampiran 4 

 

Nilai Gizi Produk per 300 mL Berdasarkan Nutrisurvey 

Jenis Zat Gizi Nilai Gizi Satuan 

Energi 214 kkal 

Karbohidrat 38,88 gr 

Serat 1 gr 

Protein 14 gr 

Lemak 8,1 gr 

Magnesium 89,7 mg 

Kalsium 206 mg 

Zat besi 2,5 mg 

Vitamin C 7,5 mg 

Sumber : Nutrisurvey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

79  

Lampiran 5 

Dokumentasi Pembuatan 

1. Bubuk Daun Kelor 

                 

2. Jahe 

        

3. Susu Kedelai 
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4. Madu 

       

5. Pembuatan 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Organoleptik 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Uji Organoleptik Warna 

No. 
Jenis Perlakuan Warna 

A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 3 4 3.5 4 3 3.5 4 3 3,5 

2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3,5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 3 2 2.5 4 3 3.5 3 4 3,5 

7 4 4 4 3 4 3.5 4 5 4,5 

8 4 5 4.5 3 4 3.5 4 5 4,5 

9 4 3 3.5 3 4 3.5 4 5 4,5 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 5 4.5 4 4 4 5 5 5 

12 3 4 3.5 4 3 3.5 4 5 4,5 

13 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 5 4 4.5 5 4 4.5 3 4 3,5 

16 3 4 3.5 4 3 3.5 3 4 3,5 

17 4 5 4.5 4 3 3.5 4 3 3,5 

18 4 3 3.5 5 4 4.5 3 4 3,5 

19 3 4 3.5 3 5 4 4 5 4,5 

20 5 4 4.5 5 4 4.5 3 4 3,5 

21 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3,5 

22 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3,5 

23 4 3 3.5 3 4 3.5 4 3 3,5 

24 3 4 3.5 4 3 3.5 3 4 3,5 

25 3 4 3.5 5 4 4.5 5 4 4,5 

26 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

27 4 5 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

28 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 

29 5 4 4.5 5 5 5 4 3 3,5 

30 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3,5 

Jumlah 116 118 117 120 117 118.5 116 122 119 

Rata-
rata 

3.86 3.93 3.9 4 3.9 3.95 3,86 4,06 3,96 
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Lampiran 8 

Uji Anova dan Duncan Warna 

Descriptives 

Warna         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Perlakuan A 30 3.900 .7120 .1300 3.634 4.166 2.5 5.0 

Perlakuan B 30 3.950 .6345 .1158 3.713 4.187 3.0 5.0 

Perlakuan C 30 3.967 .6288 .1148 3.732 4.201 3.0 5.0 

Total 90 3.939 .6527 .0688 3.802 4.076 2.5 5.0 

 

ANOVA 

Warna      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .072 2 .036 .083 .920 

Within Groups 37.842 87 .435   

Total 37.914 89    

 

 

Warna 

Duncan   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 

Perlakuan A 30 3.900 

Perlakuan B 30 3.950 

Perlakuan C 30 3.967 

Sig.  .716 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
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Lampiran 9 

Rekapitulasi Uji Organoleptik Aroma 

No. 
Jenis Perlakuan Aroma 

A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

2 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

3 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

4 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

5 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

6 3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

7 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

8 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

9 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

10 5 5 5 4 5 4.5 5 5 5 

11 3 3 3 4 3 3.5 5 5 5 

12 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

13 5 5 5 5 4 4.5 5 5 5 

14 3 4 3.5 3 3 3 4 5 4.5 

15 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5 

16 3 3 3 5 4 4.5 5 5 5 

17 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

18 4 3 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

19 5 5 5 3 4 3.5 5 4 4.5 

20 4 3 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

21 3 3 3 5 5 5 4 5 4.5 

22 2 3 2.5 3 3 3 3 4 3.5 

23 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

24 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

25 4 3 3.5 4 3 3.5 4 5 4.5 

26 5 4 4.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

27 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

28 3 3 3 4 4 4 4 5 4.5 

29 3 4 3.5 5 5 5 5 4 4.5 

30 3 3 3 4 3 3.5 4 5 4.5 

Jumlah 107 108 107.5 112 109 110.5 133 137 135 

Rata-
rata 

3.56 3.6 3.58 3.73 3.63 3.68 4.43 4.56 4.5 
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Lampiran 10 

Uji Anova dan Duncan Aroma 

Descriptives 

Aroma         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Perlakuan A 30 3.583 .6833 .1248 3.328 3.838 2.5 5.0 

Perlakuan B 30 3.683 .5645 .1031 3.473 3.894 3.0 5.0 

Perlakuan C 30 4.500 .5252 .0959 4.304 4.696 3.5 5.0 

Total 90 3.922 .7186 .0757 3.772 4.073 2.5 5.0 

 

ANOVA 

Aroma      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 15.172 2 7.586 21.440 .000 

Within Groups 30.783 87 .354   

Total 45.956 89    

 

Aroma 

Duncan    

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 30 3.583  

Perlakuan B 30 3.683  

Perlakuan C 30  4.500 

Sig.  .517 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
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Lampiran 11 

Rekapitulasi Uji Organoleptik Kekentalan 

No. 
Jenis Perlakuan Kekentalan 

A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

2 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

4 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

5 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

6 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

7 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

8 3 4 3.5 4 5 4.5 5 4 4.5 

9 4 3 3.5 3 4 3.5 5 5 5 

10 4 5 4.5 5 4 4.5 4 5 4.5 

11 4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

12 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

13 4 5 4.5 5 4 4.5 5 5 5 

14 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

15 4 5 4.5 4 5 4.5 5 4 4.5 

16 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

17 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5 

18 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

19 4 3 3.5 5 5 5 5 5 5 

20 3 4 3.5 3 3 3 5 4 4.5 

21 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

22 4 4 4 3 4 3.5 3 4 3.5 

23 4 5 4.5 5 4 4.5 5 5 5 

24 5 4 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5 

25 4 3 3.5 3 3 3 3 4 3.5 

26 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

27 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

28 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

29 4 4 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

30 4 3 3.5 5 5 5 5 5 5 

Jumlah 109 113 111 112 113 112.5 132 130 131 

Rata-
rata 

3.63 3.76 3.7 3.73 3.76 3.75 4.4 4.33 4.36 
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Lampiran 12 

Uji Anova dan Duncan Kekentalan 

Descriptives 

Kekentalan         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Perlakuan A 30 3.700 .4842 .0884 3.519 3.881 3.0 4.5 

Perlakuan B 30 3.750 .5981 .1092 3.527 3.973 3.0 5.0 

Perlakuan C 30 4.367 .5862 .1070 4.148 4.586 3.0 5.0 

Total 90 3.939 .6308 .0665 3.807 4.071 3.0 5.0 

 

ANOVA 

Kekentalan      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8.272 2 4.136 13.258 .000 

Within Groups 27.142 87 .312   

Total 35.414 89    

 

Kekentalan 

Duncan    

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 30 3.700  

Perlakuan B 30 3.750  

Perlakuan C 30  4.367 

Sig.  .730 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
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Lampiran 13 

Rekapitulasi Uji Organoleptik Rasa 

No. 
Jenis Perlakuan rasa 

A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

2 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5 

3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

4 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

5 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

6 3 4 3.5 3 2 2.5 4 5 4.5 

7 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

8 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

9 3 3 3 3 3 3 4 5 4.5 

10 5 5 5 5 3 4 5 5 5 

11 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

12 2 4 3 4 3 3.5 5 5 5 

13 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

14 3 4 3.5 3 3 3 4 5 4.5 

15 3 3 3 5 3 4 3 3 3 

16 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

17 3 3 3 3 3 3 4 5 4.5 

18 5 4 4.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

19 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

20 2 3 2.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

21 3 3 3 5 5 5 5 4 4.5 

22 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

23 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

24 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5 

25 5 4 4.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

26 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

27 3 3 3 4 3 3.5 5 4 4.5 

28 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

29 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

30 3 4 3.5 3 4 3.5 5 5 5 

Jumlah 103 104 103.5 108 103 105.5 135 136 135.5 

Rata-
rata 

3.43 3.46 3.45 3.6 3.43 3.51 4.5 4.53 4.51 
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Lampiran 14 

Uji Anova dan Duncan Rasa 

Descriptives 

Rasa         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Perlakuan A 30 3.450 .6067 .1108 3.223 3.677 2.5 5.0 

Perlakuan B 30 3.517 .4997 .0912 3.330 3.703 2.5 5.0 

Perlakuan C 30 4.517 .6086 .1111 4.289 4.744 3.0 5.0 

Total 90 3.828 .7501 .0791 3.671 3.985 2.5 5.0 

 

ANOVA 

Rasa      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21.422 2 10.711 32.516 .000 

Within Groups 28.658 87 .329   

Total 50.081 89    

 

Rasa 

Duncan    

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 30 3.450  

Perlakuan B 30 3.517  

Perlakuan C 30  4.517 

Sig.  .654 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Kimia 
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Lampiran 18 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Audina Syahnabil 

Tempat / Tanggal Lahir : Medan, 30 Desember 2003 

Alamat Rumah                   : Jl. Arif Rahman Hakim Gg. Buntu No. 5   

Kelurahan Tegal Sari III, Kecamatan Medan 

Area, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara 

No. Handphone  : 085760053170 

Riwayat Pendidikan  : 1. TKIT Al – Ikhlas Taqwa 

                                             2. SDS Muhammadiyah 07 

                                             3. MTsN 2 Medan 

                                             4. MAN 1 Medan 

                                             5. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobi    : Mencari uang 

Motto    : “Hidup bahagia mati masuk surga” 

 


