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ABSTRACT 

Fishballs are a popular type of food in society, young to adults. The fishballs that 

are often found in the market are fish balls. The purpose of this study was to 

determine the borax content in fishballs through several qualitative methods. This 

research is an observational analytic study, carried out at the Toxicology 

Laboratory, Clinic of the Department of Medical Laboratory Technology, from 

November 2022 – May 2023. The population of this study was 7 fishballs traders, 

while the research samples were obtained through a saturated sampling 

technique, taken from all fishball traders which are traded on the Shopee 

marketplace in Medan City. The research was carried out through the decay 

method, turmeric paper test, and AgNO3 precipitation test. Through the results of 

a qualitative analysis of 7 samples of fishballs, it was found that none of the 

fishballs samples were positive for borax. In the spoilage test, the fishballs 

underwent physical changes after 3 days of decay. In the turmeric paper test, 

there was no brick red color change on the turmeric paper, which indicated 

negative borax, in the AgNO3 precipitation test, all fishball samples were 

negative for borax because there was no white precipitate in the solution tested. 

The results of the study found no borax content in fishballs, and met the 

requirements of the Indonesian Minister of Health Regulation no. 033 of 2012 

concerning food additives. 

Keywords: Fishballs, Borax, Qualitative Test 
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ABSTRAK 

Bakso merupakan makanan populer dikalangan masyarakat baik usia muda hingga 

dewasa, bakso banyak dijumpai dipasaran adalah bakso ikan.  Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui ada atau tidaknya kandungan boraks pada bakso ikan 

dengan beberapa metode kualitatif. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

analitik dengan desain penelitian observasi yang dianalisa di Laboratorium 

Toksikologi Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis dari bulan November 

2022 – Mei 2023. Populasi penelitian ini adalah 7 pedagang bakso ikan dan 

sampel penelitian ini sampel jenuh yang diambil dari seluruh populasi pedagang 

bakso ikan yang diperjualbelikan pada marketplace Shopee di Kota Medan. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu uji pembusukan, uji kertas turmerik, dan 

uji pengendapan AgNO3. Hasil analisa secara kualitatif dari 7 sampel bakso ikan 

tersebut tidak satupun bakso yang positif boraks. Pada uji pembusukan bakso ikan 

mengalami perubahan fisik setelah dilakukan pembusukan selama 3 hari, pada uji 

kertas turmerik seluruh sampel yang dianalisa tidak terjadinya perubahan warna 

menjadi merah bata pada kertas turmerik yang menandakan negatif boraks, pada 

uji pengendapan AgNO3 Seluruh sampel bakso ikan negatif boraks karena tidak 

terdapat endapan putih pada larutan yang diuji. Diketahui bahwa tidak adanya 

kandungan boraks pada bakso ikan, maka memenuhi syarat Peraturan Menteri 

Kesehatan RI No. 033 tahun 2012 tentang bahan tambahan pangan. 

Kata Kunci : Bakso Ikan, Boraks, Uji Kualitatif 
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