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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Lokasi iDan iWaktu iPenelitian 

Penelitian idilakukan idi iSMAN i2 iLubuk iPakam.Dilakukan isurvey 

iawal ipada i18 iJuli2024 idan idi iscreening ipada i20 iJuli i2024. iWaktu 

ipenelitian idilaksanakan ibulan iDesember i2024 i– iJanuari i2025. i 

B. Jenis iDan iRancangan iPenelitian 

Penelitian iini iadalah irancangan ipenelitian ieksperimen isemu i( iquasi 

ieksperimen i) idengan ipre iand ipost itest. 

 

01 i i i i i i i i i i i i i i i i i i iX i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i iO2 

 

Gambar i13. iRancangan iPenelitian iOne iGroup iPre iand iPost iTest 

Keterangan i: 

01 i: iPre itest, iyaitu iasupan ikarbohidrat, ilemak isan iprotein isebelum 

ipenyuluhan 

X i: iperlakuan, ipenyuluhan igizi iseimbang 

02 i: ipost itest, iyaitu iasupan ikarbohidrat, ilemak idan iprotein isetelah 

ipenyuluhan 

C. Populasi idan iSampel iPenelitian 

1. iPopulasi 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalahseluruh isiswa ikelasX i iSMA 

iN i2 iLubuk iPakam iyang imengalami ioverweight i(kelebihan iberat 

ibadan). iSeluruh ipopulasi i(siswa idengan ikelebihan iberat ibadan) iakan 

idijadikan isampel ipenelitian, iyaitu isebanyak i396 isiswa iyag itelah idi 

iscreening idan idi idapat i42 isiswa iyang imengalami igizi ilebih 

i(overweight). 

2.Sampel 

Pengambilan isampel idalam ipenelitian iini imenggunakan iTeknik 

ipurposive isampling iyaitu iseluruh ipopulasi idijadikan isampel iberjumlah 

i42 isiswa. iNamun isebelumnya, idilakukan iscreening iterlebih idahulu 
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idengan imenetapkan ikriteria ipengambilan isampel isesuai itujuan 

ipenelitian. iDengan ipertimbangan ikriteria iinklusi idan iekslusi iyang 

iditentukan i: 

a. Kriteria iInklusi 

Kriteria iini imerujuk ipada isyarat iatau ikarakteristik iyang iharus 

idipenuhi ioleh isetiap iindividu idalam ipopulasi iyang iberpotensi 

idijadikan isampel. 

Dalam ipenelitian iini, ikriteria iinklusi iyang iditetapkan iadalah i: 

1. Siswa ikelas iX iSMA iNegeri i2 iLubuk iPakam. 

2. Memiliki istatus igizi ilebih i(overweight) iberdasarkan ihasil 

iscreening. 

3. Bersedia imenjadi iresponden idalam ipenelitiian 

b. Kriteria iEkslusi 

Kriteria iekslusi imerujuk ipada ikarakteristik iyang itidak 

imemenuhi isyarat iuntuk idiikutserta idalam ipengambilan 

isampel. iKriteria iekslusi idalam ipenelitian iini iadalah i: 

1. Siswa iyang itidak ibersedia iberpartisipasi idalam ipenelitian. 

2. Siswa iyang itidak ihadir isaat iproses ipengumpulan idata. 

D. Jenis iDan iCara iPengumpulan iData 

Jenis idata iyang idikumpulkan idalam ipenelitian iini imeliputi idata 

iprimer idan idata isekunder. 

1. Data iPrimer 

Data iprimer imerupakan idata iyang idikumpulkan isecaralangsung 

ioleh ipeneliti idari isumber iasli imelalui iwawancara idan ipengamatan 

ilapangan isecara ilangsung. iData iprimer idalam ipenelitian iini imeliputi. 

➢ Identitas isampel imeliputi i: inama isiswa, ikelas, ijenis ikelamin, itanggal 

ilahir, iumur, ipekerjaan iorang itua, ialamat, itinggi ibadan idan iberat 

ibadan idengan ialat ibantu iform iidentitas. 

➢ Data iasupan ikarbohidrat, ilemak idan iprotein idengan icara ifood irecall 

i24 ijam iyang idilakukan iselama i3 ihari itidak iberturut-turut. 

2. Data iSekunder 
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Data isekunder iadalah idata iyang idi ikumpulkan imeliputi i: 

igambaran iumum ilokasi ipenelitian idan igambaran iumum ipopulasi 

ipenelitian. 

E. Langkah-Langkah iPelaksanaan iIntervensi 

Adapun icara ikerja iyang idilakukan iselama ipenelitian iberlangsung 

iyaitu: 

1. Pra iPenelitian 

Peneliti imelakukan isurvei ipendahuluan isetelah imendapat iijin 

idari ipihak iSekolah iSMA iN i2 iLubuk iPakam. iSurvei ipendahuluan i 

idilakukan iuntuk imenetapkan isampel idengan imengukur itinggi ibadan 

i(TB) idan imenimbang iberat ibadan i(BB) isiswa/i iuntuk imengetahui 

iStatus iGizi ianak iremaja iberdasarkan iIMT iyang idi ikategorikan idengan 

iAmbang iBatas iindeks imassa itubuh i(IMT) imenurut ipermenkes i2018. 

2. Intervensi 

a. Pre-test i(wawancara irecall i24 ijam) idilakukan isebelum imemberikan 

ipenyuluhan igizi. 

b. Intervensi idilakukan isebanyak i2 ikali ipemberian. iSetiap ipemberian 

iintervensi idiberikan ijeda i1 iminggu. iTahapan iIntervensi i: 

1) Intervensi iPertama 

• Pertemuan ipertama ipenyuluhan igizi iseimbang idilakukan idengan 

ialokasi iwaktu i30 imenit. 

• Peneliti imembagikan ibahan ipenyuluhan iyaitu ileafletOverweight 

ikepada iremaja isebagai ipegangan. 

• Setelah iitu ipeneliti imemaparkan imateri il itentang ipengertian 

iObesitas, ifaktor-faktor iyang imempengaruhi, itabel iindikator iIMT idan 

ipencegahan iOverweight ipada iremaja. 

• Kemudian ipeneliti imemberikan iwaktu ikepada iremaja iuntuk ibertanya 

itentang imateri iyang idiberikan idengan ialokasi iwaktu i15 imenit. 

• Selesai iPemberian iintervensi 
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2) Intervensi ikedua 

• Pertemuan ikedua ipenyuluhan idilakukan idengan ialokasi iwaktu i30 

imenitsedangkan iuntuk idiskusi i( itanya ijawab) idilakukan iselama i15 

imenit 

• Awal ipemberian ipenyuluhan idengan imengulas ikembali imengenai 

imateri ipada ipertemuan ipertama idengan imemberikan ipertanyaan 

ikepada isiswa/i iagar ipeneliti itau iapakah isiswa/i itersebut ipaham 

imengenai imateri iyang idiberikan iserta iagar ipeneliti itau iapakah 

isiswa/i itersebut imembaca ileaflet idi irumah. 

• Setelah iitu, ipeneliti imemaparkan imateri ill idengan imedia ileaflet 

itentang igizi iseimbang ipada iremaja. 

• Kemudian ipeneliti imemberikan iwaktu ikepada isiswa/i iuntuk ibertanya 

itentang imateri iyang idiberikan idengan ialokasi iwaktu i15 imenit. 

• Setelah ipemberian iintervensi, idilanjutkan idengan ipost-test idengan 

ijeda i1 iminggu isetelah iintervensi. 

 Post itest idilakukan isebagai itahap iakhir idari ipenelitian idengan 

imewawancarai isiswa/i i imenggunakan ifood irecall iuntuk imenganalisis 

iperubahan iterkait iasupan isiswa/i isetelah imendapatkan ipenyuluhan. 
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3. Alur iPelaksanaan 

 

Gambar i4. iAlur iPelaksanaan iIntervensi 

4. Penelitian 

Jenis idata iyang idikumpulkanimeliputi idataiprimer idan idata 

isekunder. iAdapun idata-data iyang idikumpulkan imeliputi: 

1) Data iPrimer 

a) Data iKarakteristik iresponden i(nama, iumur, ijenis ikelamin, ipekerjaan 

iorang itua) idiperoleh idengan iwawancara ilangsung idengan ialat 

ibantu iform iidentitas 

b) Data asupan karbohidrat, lemak daniproteinidiperolehidariihasil 

irecalli24ijamidengan iimelakukaniwawancara selamai3ihari tidak 

iberturut-turutimelaluiialatibantuiformulir ood recall 24 jam.iData 

idilakukan sebelum intervensiipenyuluhanidanisetelahiintervensi 

ipenyuluhan.iFood recalli24ijam dilakukan di sekolahiketika ijam 

iistirahat idengan ialat ibantu ifood irecall idan ibuku imakanan. 

 

 

Pra iintervensi 

Pre-test 

Penyuluhan ipertemuan ike-1 idengan imedia ileafleat i(Overweight) 

Post-test 

Tenik iSampling 

Menggunakan iteknik itotal isampling 

Penyuluhan ipertemuan ike-2 idengan imedia ileafleat i(Gizi iseimbang ipada 

remaja) 

Melakukan ifood irecall i24 ijam iselama i3 ihari itidak iberturut-turut 

Melakukan ifood irecall i24 ijam iselama i3 ihari itidak iberturut-turut 
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Tabel i5. iMateri iPenyuluhan iGizi ipada iSiswa iDengan iKelebihan 

iBerat iBadan idi iSMA iN i2 iLubuk iPakam 

Pertemuan Materi iyang idisampaikan 

Pertemuan iI Materi itentang iobesitas 

Pertemuan iII Materi itentang igizi iseimbang 

2) Data iSekunder 

Data itentang igambaran iumum ilokasi ipenelitian iyaitu iSMA iN i2 

iLubuk iPakam iKabupaten iDeliserdang iSumatera iUtara iyang idi idapat 

idari ipihak isekolah iSMA iN i2 iLubuk iPakam iKabupaten iDeliserdang 

iSumatera iUtara. 

F. Pengolahan idan iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

Data yangidiperoleh kemudian idiolah idenggan imenggunakan 

program computeridiiproses secaraiEditing,iCoding, iEntry iData 

idanTabulasi kemudian di analisis dengan icomputer. Tabulasiiyaitu 

menyusun data dari hasil penelitian yang isudah dimasukkan dalam 

computer yang telah di kategorikan untuk idisajikan dalam bentuk 

tableifrekuensi atau diagram sehinggaidata ilebihimudah dianalasis. 

2. Analisis iData 

a. Analisis iData iUnivariat 

Analisis idata iunivariat iuntuk melihat gambatran danikarakteristik 

isetiap variable independent (bebas) dan variable dependent (terikat).  

b. Analisis iData iBivariat 

Analisis dataiBivariatiuntukimelihatipengaruh iantara ivariable bebas 

idan variableiterikat,iyaituipengaruhipenyuluhanigiziiseimbang dengan 

imediaileaflet terhadapiasupanikarbohidrat,lemak,daniproteinipadaisiswa 

ioverweightidiiSMAiNegerii2 LubukiPakam.iMasing-masing dilakukan 

idenganiujiiKolmogorov-smirnov.iHasiliuji menunjukkanibahwa idata 

berdistribusi normal (p >0,05) sehinggaidilakukaniuji statistikit-dependent 

denganitingkat kepercayaan i95%.Dengan imengambil ikesimpulan,ijika 

ip<0.05imaka iHaiditerima.  


